
 

 

 

 

 

 

令和７年度は、子供たちが継続してスポーツ・文化活動に親しむ機会を確保することや、学校の

働き方改革の推進による学校教育の質の向上などを目的に、市来中学校及び串木野中学校をモデル

校に指定し、１年間、休日部活動の地域展開に取り組んできました。今年度、モデル校や市地域部

活動推進協議会で行った主な取組は、次のとおりです。 

 

〇いちき串木野市地域部活動推進協議会の開催（６月、11月、2月） 

〇市来中学校５部活動、串木野中学校 10部活動で 5月から休日部活動の地域展開を実施 

〇市内中学校部活動の実態調査の実施（5月） 

〇市スポーツ協会、市スポーツ少年団及び市文化協会加盟団体等へヒアリングを実施（５月） 

中学生の受入れ可能団体のリスト作成（9月の地域部活動通信で市内中学生に情報提供） 

〇休日部活動の地域展開に関する意識等アンケート調査の実施（7～10月・モデル校以外） 

〇休日部活動の地域展開実証事業に係る地域指導者の意見等調査の実施（9～10月） 

〇市来中学校の各部活動保護者会役員ヒアリング（面談等）の実施（10月） 

〇串木野中学校の各部活動保護者会役員ヒアリング（面談等）の実施（11月） 

〇モデル校アンケート（生徒・保護者・指導者・顧問の満足度等調査）の実施（12～1月） 

〇モデル校の地域指導者および保護者合同研修会（8月：熱中症予防、食育の重要性等） 

〇市スポーツ少年団本部・指導者協議会合同研修会への地域指導者の参加（1月） 

〇地域部活動通信の発行（9月・12月・3月、市内中学生への配付、市HP掲載等） 

〇市内中学校（モデル校以外）教職員説明会（1～2月） 

〇モデル校の休日部活動の地域展開に関する打合せ・意見交換会（4月・3月）・・・など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る 1 月 22 日（木）市役所市来庁舎で、標記研修会が開催されました。これは、本市のスポーツ少年

団本部と指導者協議会と連携し、地域部活動指導者にも呼びかけて、地域で活動するスポーツ活動の青

少年指導者への情報提供とスキルアップを目的として実施

したものです。 

  研修会では、㈱フィジカルファクトリーの高司譲氏を講師

にお招きし、「成長期の子どもにおこるスポーツ障害の予防

と対処法」と題して実技を交えた講演がありました。 

参加者からは、「子供への指導にとても参考になった」、

「日頃の活動に活かせる」などの声が聞かれ、有意義な研

修会となりました。 

地域部活動通信 第 3 号 
令和８年３月発行 

いちき串木野市教育委員会 

学校教育課 ２１－５１２７ 

＊国においては、来年度以降の取組に向けて、令和7年12月に「部活動改革及び地域クラブ

活動の推進等に関する総合的なガイドライン」を策定しました。新たな「改革実行期間」（前期：

R８～10 年度⇒中間評価⇒後期：R11～13 年度）を設定し、13 年度までに全国的な休日の地

域展開の実現を目指しています。本市においては、今年度の取組を活かして、R８年度からも

国・県と連携して、地域の実情に合った地域展開を進めていきます。 

 

 市スポーツ少年団本部・指導者協議会合同研修会に参加 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      （スマートフォン）右のＱＲコードを読み取ってください。 

 内  容 ％ 

１ 指導者のわかりやすい指導 52 

２ 専門的な指導が受けられた 50 

３ 指導者に安心して任せられた 35 

３ 活動が充実していた 35 

５ 大会等で入賞などの結果を残せた 12 

 内  容 ％ 

１ 指導者のわかりやすい指導 64 

２ 専門的な指導が受けられた 52 

３ 活動が充実していた 45 

４ 普段と違う練習方法で刺激になった 42 

５ 大会等で入賞などの結果を残せた 21 

 内   容 ％ 

１ 専門的指導が期待ほどではなかった 33 

２ 活動が充実しなかった 19 

３ 違う指導者からの指導に戸惑った 11 

４ 平日と休日の指導が異なること 7 

４ 指導方法が子供に合わなかった ７ 

 内   容 ％ 

１ 違う指導者からの指導に戸惑った 47 

１ 活動が充実していなかった 47 

３ 平日と休日の指導が異なること 40 

３ 指導方法が自分に合わなかった 40 

５ 専門的指導が期待ほどではなかった 33 
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件数

 実証事業（休日部活動の地域展開）の満足度に

ついてお伺いします。【保護者】    158 件回答  

 実証事業（休日部活動の地域展開）の満足度に

ついてお伺いします。【生徒】       115 件回

答  

① 「とても満足している」「満足している」理由を教えてください。（複数回答可） 

② 「どちらかというと満足していない」「満足していない」理由を教えてください。（複数回答可） 

保護者 

保護者 

生 徒 

生 徒 

※ 地域部活動通信のバックナンバーは、市のホームぺージでご覧いただけます。 

       （スマートフォン）右のＱＲコードを読み取ってください。 

 
 

 

 

＊令和７年度の実証事業（地域部活動）に取り組んだ市来中・串木野中へのアンケートから、

「とても満足している」「満足している」との回答は、保護者で約８割、生徒で９割弱という結果で

した。令和８年度は、中学校の統廃合により、市内の中学校がモデル校２校のみとなることか

ら、成果や課題について検証しながら、実証事業に変わる国の補助事業を活用して、市内全

中学校の休日部活動の地域展開の定着を目指します。ご協力をよろしくお願いします 


