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日にち 曜 日 献立 ひとくちメモ

1 火 たてわリコッペパン 碑『盲
ピーンズカレースープ
ステイックハンノヽ一グ
キヤベツ ー食ケチャップ

2学期の開始とともに,記晏ども始まりました。安しぶりのマξ:どの際はいかがでしょぅか。今日はパンにステックハ
ンパーグとキャベツをはさんで食べるドッグバンです。スープには,琶難が入っていますので育研せんいが墨自です。
よくかんで査べましょう。

2 水 姜ごはん 
て
準淳t.

6わふわスープ

チキンライスの具

チキンライスは,B朱実稗
う
の採餐
て
の整つですが,農物に作られた実壼

う
路機には,「チッケンライス」と韻ばれ,ケチャ

ップの入らない茜輝版の販き込みごはんだったそうです。チキンライスにケチャップか穫われるようになつたのはB朱
でカゴメという会社がヶチャップを評り,広く麗われるようになってからのことです。

3 木 レーズンバン 牛淳し
肉目字の管辞bめ
鳥やし中棄嵐ごまサラダ
tL・

資こまドレッシング

まだまだ暑いが続きそうです。そんな晴は冷たいめん料理を食べたくなりますね。弓百はおklDし甲華嵐のサラダて
す。%ゃし市業とは路ゃした印撃めんを麗った約理の諮新

う
ですが摩寝繁髪ぎ

く
では行窒整
う
ハムやたまごなどを横角で

きないことになつているために導紫だけの帰やし印撃となつています。
ξ葉だけでもおいしいですので,機さす餐べてくださぃね。

4 ¨
金 もちきびごはん    牛乳

豚 汁   高菜そぽろごはんの具
ぶどうゼリー

うしのごはんに入っている警もい粒は「もちきびJです。雑穀の上つで他の作物が晉たないょぅな乾燥Ъや竃施で

もよく育ちます。また,短い魏簡で収種 できます。もちっとした食感 とコクがおいしさにつながっています。

7 月 鶏飯(麦ごはん)T'「
彗薦げのそぼろみそかけ
L噴きさみのり

鶏験は電美の効土料理です。もともとは,大変ぜいたくな「おもてなしの料理Jでした。本蕩電製では,パパィャの
送賜や重みかんの震を素録として矢れています。寧霰諮査`くでも災気の冒い議笠の上つてす。

8 火 :yx/\) if-B!'
7li F7
+u)>h>
l\i4 +P-lJtu

「チリコンカン」は,アメリカの国民資
｀
の一つてもともとは,璽と肉をチリという宰い唐宰字でスパィシーに薫込んだ

テキサス州「生まれの対鐘です。宋場のアメリカでは,ゆてたじ●がいもやトルティヤチップスなどにかけて餐べられ
ています。

9 水 わかめこはん  
‐
4淳『

部業嵐つくねス、プ
i、言葉としゃこのけあ物

すぐに疲れるという人はいませんか。体力不違かもしれませんが,そのうらには賞血がかくれているかもし,■ませ
ん。奮怖軍語には蕨勢だけてなく葉診といぅ葉聾誰も骸襲です。もLの範餐

く
のボ祗菜は,叡るも撃酸も零く≧んている

餐調
人
です。残さす食べましょう。

10 木 票D躇バン T責
五日うどん

きびなこの篭窒損け

首墾濃けとは,肉ゃ驚
な
のから揚げに奎諜や層宰手の人つた管inをからめた料理の雹箭です。霊に,とり撼や登あじ・

びなご・わかささなどの小纂が使われます.酢の詳滝で骨までやわらかくなリカルシウムの障識には弱翠蒟な鶏理で
す。

き

11 金 髪ごはん TI
ミートボールのハヤシライス
フルーツポンチ

給 1等で食べてぃるお米はいちき串未聾市で栽培しlll穫 された「ひのひかりJです。みなさんの口に入るまでには

米を栽1音 してくださる錯,精米してくださる芳,炊飯してくださる方など響くの発のご讐話があります。米粒も=荘
残さず食べてほしいと願っています。

14 月 菱ごはん    群『 釘`
鎖学どん
お t′ム,「和,

頼子どんは,材料
´
にとり関とたまごを使用しています。鹿見島県は,とり関,たまごともに全国で=位,I位を与うほど

たくさんの差
う
を生産している県です。満輩

う
とも栄讐讐かで使いやすく値段が嬰じヽので家庭での餐撃にもよく使われて

います。今Lも残さす餐べましょう。
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15 火 パターバン  T'萌
クリームベンネ
ポパイツテー

ベンネとは,ベン先に似た形 のパスタのことです。とくに「ベンネリカーテ」は表面 に細/DNい籍があるのでソースが

からみやすい作りになつています。ベンネは,ソースが管の調l側こ入るためにトマトソースAI●クリームソースと合ゎせる

とよりおいしくなります。

16 水 )->=17 +-E;
aa'5\O<glf
h> t\*aalz?=4-7\53

諄Lは鹿児陰県が豊籠理詮菫
つ
て全国―位をしめる「カンパチ」を使つた涵連です。奎菌的に嵩値で取31きされてい

る嵩顧百̀ですが,コ oすウイルスの影碧
う
で,販売菫
う
が減り察つてしまいました。それならこの霧会にぜひ鹿児鷺県のこ

ともたちに負べてもらいたいと,ただていただけることとなりました。しかも,これから「カンバチJばかりでなく「ぶ

り」とさわせて6回いただけることとなつています。生驚のご誓勢に感識しましょう。

17 木 パーガーバン     ]■軒
悪のクリームシチュー
メンチかつ  キャベツ マイティツー
ス

パーガーバンは,年に好みのものをはさんで食べるために響党られた「切り込みバンJです。

ちLの諸費`くでは「メンチかつ」をはさみますが,家たではハンパーグやゆで昴
ご
チキンパティ・駕

°
フライなど街をはさ

んでもおいしくなります。その躇にはキャベツやきゅうり・レタスやトマトなどの野業るいも一結にはさんでください

18 金 酢めし   ■力鶉
あさりのみそギ
親のちらしずしの具   ジヨア

萩が五づぃてぃますね。験は話僕がょく,事くの計場にとつては収誕
く
の時期を迎えます。今日は,とり肉やかまぽこと

=絶に,級のみかく「きのこ」と「くり」が入つたちらしすしです。具は,その電にも「にんじん
。こほう・箱さや」を

加えています。希iどは,彩りや栄讐inも警党て作られています。
23 水 菱こはん   TIず

秋なすカレー

さつぱリサラダ

6月ごろから綬護
｀
される「なす」を「董なす」,9月以降に収穫

｀
されるなすを「萩なす」といいます。夏なすは,

暑い應期に茂買
う
するので議いB光を浴びて皮が障く実のつまった餐べごたぇのあるなすになります。それにLヒベ穎な

すは萱積の資矯差とおだやかな日光の中で暫つので皮が柔らかく求答を≧んだ「なす」に育ちます。ち強はぉぃしぃ萩

なすを使つたカレーです.珠ゎって餐べてくださぃ.

24 木 ミ,レクパン    T萌
ミートスパグティ

とうふハンパーグ   実験ぉろし
L噴ポン酢

して使われることが多いのてすが , る「ンミラーゼJや

「フElテアーゼ」「リア`一ゼ」とぃった鴇花:梁が重当に含まれているために「笑ぶら」など箔Ъこい細謹の

付け番わせとしても設われています。bbはとぅふハンノヽ一グと一緒にポン計をかけて食べてください。

25 金 菱ごはん   TWr
続のみかく押   旨省篤フライ
ほうれん輩とキャベッ  ー噴 しょぅ
ゆ

数とぃぇば「さっまいもJ.琴自の場
‐餐の串にも哭っています。

ら聖面に蔭わつていったので「さつまいも」という毛がっきました。

「きのこJを麗った級のみかく汁です。鉄わって餐べてくださぃ。

さつまいもは,署の「さつま」うの儀 冒崇」か
う種はうから旬を迎える「さつまいも」「里挙」

28 月 菱ごはん    ηζl軒
かぼちゃのそぽろ黒
きoうりともやしのテムル  しそひし
大

ごはん難が全需にべつたりついて返つてきたり,おかすが餐器に残つたままだと餐要を院う認餐`くセンターの人はとて

も困ります。こはん荘やおかすの汁が餐器に疑らないようにされいに餐べることも食撃マす―の笙つです。また,スブー

ンのビンがはすれたまま・はしが星ポバラバラのクラスがあります。縫論をお籐いします。

29 火 パタープヾン   詳肇釘
蓄聾j白のたまことし
ぉ崩 辞
みかる,筆平

盲宋では,むかしから,「暑ししぃたけ」「ゆば」「キし哭殺」「ひじき」「かんびょう」などのいろいろな乾物が

作られてきました。す]の常ξ餐に召われている「嵩蘇豊驚」もその整つです。鶴鯛は,宍場の予て♀して葎られるもの

が響く,そのために家路が濃けて葉讐も際も縫籠されておいしく,槃餐価も高くなつています。鉄わつて餐べてくださ
い 。

30 水 酢めし    詳■軒
しめじとあげのみそ昇
T撼手碧きの真
轟六めn

議しは,籠売島箕間産の♀6年を覆つた岸閃手薯きの真」です。撃閃
く
もコロすウィルスの場藝

う
で窒菌蘭に寡餐

く
など

の消習がにぶり,貝閃性の電議
う
な撃開
く
も蒲贅窪
う
が下がつているため,この議会に字どもたちに餐べてほしぃと寧稜

7香登'くにただで誕積
う
してぃただきました。うbは、酢めしと宝緒にのりで暮いて餐べる孝開

く
手書きです。ぉいしい

鹿児島の華閃
く
を課わつて食べてください。


