
令和2年度 4月 献立ひとくちメモ ①

令和2年度 4月 献立ひとくちメモ②

もヽちき皐本野市立学校給食センター

いちき串木野市立学校給食センター

日:こち 曜 日 献立 ひとくちメモ

火
肇霧飛多撃輩

ゆう コ_ンチヤウダー

アス′《ラとコーンのソテー

ご鱗 整寧島めてとうございます。鵜 1ヽ掌Ъスタ_卜です。ぃちき筆梨b需の議 多ターも慾けし、センターでスタートし
ました。みなさんに「おいしい翻 模鍵るようにがんばりますね。

水
ごはん摯饗

こゆう
蔚

れんこん入り平ちくね ゆかりあえ  のりふりかけ
みなさんが食べているお米は,いちき串木野麓あヒノヒカリというお米です。譜番著ンターで大きな炊飯器を使つて炊い

ています。今から色々なごはんがでてくるので楽しみにしてくださもヽね。

本
チーズパン摯ξ『犠:メニフォ_

警暮 プロッコリーとカリフラワーのソテー
ピリ幸フォーのフォー1ま ,ベトナム料理の米粉から作られる麺のことです。ベトナムでは,屋台でごはんを食べること雪

いため,屋台獅理のひとつになつています。

金
ギごIまん 寧量Fゆ

う

つわと筍 の 煮物 ひじきと田作りの佃煮

つわと筍 の 煮物に入つている,つわも筍 も 春の野菜のひとつです。つわは,鹿児島県を1ま じめ西日本で食べられ

ている山彙あひとつです。鴇 暑寡の重を獲Zむいて餐驚lします。警猿鶴あ築Lして餐べられていた野菜です。

月
チキンカレー(婁むはん) 報

二ゆう

ゴマドレッシングサラダ

ゴマドレッシングサラダに入つているゴマは,質贄るたんぱく質やビタミンEを含んでいます。特にゴマに含まれるセサ

ミンは,老化庸ヒに役立つといわれています。

火
コッペバン事乳

こゆう
ぎ響業のシチュー

ほうれん雪とコーンのソチーマーシャルビンズ

ハンパーグのトマトソースかけのソースに使われているトマトの雰雹急リコピンという成分です。リコピンには,がんや
監害篠餃なる銅孵犠花を誡でヽくれ群繕があります。

水
望しはん 章乳

二ゆう
 寒キャベッのみそ汁

きびなごの蒲焼設寝Ъ毎 瓢ぇ ももゼリー
きびなごは,鹿児島県の特産品のひとつです。篠程裟0ぁる1:凝す。隷れをなして繁ゝ でぃてその封i姜,論の零驀
もきらきらしてとても美しい翻 ひとっです。

木
ミルクパン黎arう 鋼質と襲 のトマトソース製
羽島のら、かしじゃがいも マーガリン

いちき串木野市の羽島のじゃがいもを今年も地域の方に議発妻 いただき献立に入れました。羽島のじゃがいも1ま ,

印眸軍軍笙あァンコール献立にあがるほど人員のメニューです。

金
案しはん襲『

ゆう
粛瑾婆轟F

ごぼうとナッツのサラダ

薫婆登驚|ま ,中撃韓進のひとつです。T菌あ鰭iЪ略1こ住んでいたおばあさんが霊浸とひき肉をとうがらしみそで炒め
て作つたのが始まりといわれています。

日にち 曜 日
まニユ

』献 ひとくちメモ

月

′ヽヤシライス:ちぼ:はん)   掌鋼:こ

ゆう

フルーツポンチ

ハヤシライスの中|こ使われている黎λi亀は豪雰%嘔衆誉まれています。また,督たんぱく:ミ ぎ糟酷で清君
じゃすぃ得被λゃぁります。

火
パターバン  摯饗こゆう  暫壕鍔どん
ミンチカツ 集え鮮業 マイティソース

山菓らどんの「山菜tは ,本 来は山野に自生する種朝暴,その中でも食用にするものが「山菜」といわれます。

今回1ま ,「わらび」が入つてしヽます。山業あ響t、 芽には、これから成長醤るための栄養がつまつています。

水
ちらし難 i晴ゆう

青のり汁  お寝いクレープ
ちらし寿司は,あたたかくなると具を混ぜ込んだごはんは傷みやすくなることから,お酢を使っていたみにくくした

ご:まんです。色々な賃場を散らすことからこの名がついたともいわれています。

本
コッペバン摯ヨ言

う
イチゴジャム

ポークビンズ さつぱリサラダ

イチゴジャムに使われるイチゴは江戸時代にオランダから伝えられた薬場あひとっです。ビタミンCや雲酸餐楊
つ

繊維が数 答まれています。10粒 食べるだけで風邪予密になるといわれています。

金
彗きはん 摯壌Fゆ

う
際路けんちんで

いわしの甘露煮  三色なます

イワシは,さかなへんに弱いという漢字を書くほど,鮮度の落ちやすい驚黎す。緬職週を警樫∵

`し

てくれるドコサヘキ
サエン設年動脈震れを鍔tヽでくれるエイコサベンタエン態を表答んだ鷲議す。

月
讐しはん 牛乳

う
あげとあさりのみそ汁

かつおの贋賀Ъごまがらめきゃべつのおかか炒め
カツオ:ま ,「勝つ」罐酬lして顧健のいい驚Eされていてお犠、の暦bどで「かっぉ節」をおくつたりもされています。ビ
タミンBl,B2を多く含んでいて,揺に血合いに1ま鉄分が多く答まれています。

火
レーズンバン黎量Fう

ラビオリスープ ハンバーグのトマトソースかけ

ラビオリは,示皇務を積つて作つたパスタ輩地にひき肉やみじん魂りにした野業やチーズなどの食霧をはさんだ,パス
タのひとつです。イタリア料理に用いられています。

木
ミルクパンi醍

:『

ゆう
ミートボールシチュー

籍猛サラダ
ミートボールは,摯民1巌歯あひき肉を卵や小婁務などのつなぎを入れて,丸くしたものです。いろいろな国で言庁Ъ
霧運に活用されています。琴Lはホヮィトルウで煮込んであります。


