
２１　　日 　　　　① ２２　　日 　　　　①

②コッペパン ③ビーフシチュー ②麦ごはん ③みそけんちん汁

エネルギー 小　　　697　kcal 中　　　886　kcal 小　　　674　kcal 中　　　870　kcal

たんぱく質 小　　　28.5　ｇ 中　　　　36.5ｇ 小　　　26.9　ｇ 中　　　35.5ｇ

２７　　日 　　　① ２８　　日 　　　① ２９　　日 　　　① ３０　　日 　　　　①

②麦ごはん　 ③親子煮
②バターパン

③なすとトマトの
スパゲティ

②麦ごはん ③ポークカレー ②バーカ゛ーパン ③文字マカロニスープ

エネルギー 小　　　　651kcal 中　　　　822kcal 小　　　　675kcal 中　　　　911kcal 小　　　　660kcal 中　　　　835kcal 小　　　　647kcal 中　　　　801kcal

たんぱく質 小　　　　25.2ｇ 中　　　　31.6ｇ 小　　　　25.1ｇ 中　　　　33.8ｇ 小　　　　23.6ｇ 中　　　　30.7ｇ 小　　　　29.4ｇ 中　　　　35.5ｇ

※　赤　・・・　からだをつくる食品　　　緑　・・・　からだの調子を整える食品　　　黄　・・・　熱や力のもとになる食品

※　各料理は，同じ番号の食品からできています。

　　いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

　　令和2年度　　7月分　　学校給食献立表

④ブロッコリーとウィンナー
の炒め物
⑤マーシャルビンズ

④三色そぼろ
⑤リンゴゼリー

④茎わかめのごま炒め

⑤しそふりかけ
④ジューシーフ
ルーツ

④和風サラダ ④ハンバーグ
⑤キャベツ
⑥スライスチーズ
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こまめに水分

補給を 



令和2年度  7月分  学校給食予定献立表  しもき串木野市立学校給食センター
月 火 水 木 金
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國
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0プロソコリーとウィンナー
の炒め物

⑤マーシヤルビンズ

8

"②コッペ′iン    ③ビーフシチュー

◎
D麦ごはん   oみ子1サス′たスタ汁

食の体験書広げよう I

霊休みを利用して、さまざまなことを体験 してみ

ませんか ? 野菜の栽焙 ・観察をする、家族の食事

をつくる、地域の行事食を調べるなど、これまでに

学んだことを生かして、やってみたしヽこと、調べた

1  / いことを見つけて挑戦じ

じ、イ。喜基[『或
り
叢8靱

//だ後は、工夫した点や感

想、さらにやってみたしヽ

ことなどをまとめます。
°
o長い休みだからこそ有意

°
義にすこしてください。

主にからだを
つくるもとに
なるもの

Э牛乳 0牛肉 レッドキドニースキムミルク

Эウィンナー ⑤大豆 スキムミルク

①牛乳 ③とり肉 とうふ みそ

Эとりひき肉

主に体のEEl

子を整えるも

Эにんじん 玉ねぎ マッシュルーム グリンピース

にんにくしょうが ④プロッコリー キャベツ
コーン にんにく

③にんじん 大IIEご ぼうこんにやく葉ねぎ

しょう力ぐ④にんじん議―ンたけのこ
枝豆 しょうが ⑤りんご果汁

主に熱やカ
になるもの

0コッペバン③じやがいもマーガリン④油

Э油 さとうココアパウダー

②米 麦 強化米

③里芋 油④きとう油③果糖 水あめ

エネルギー

l―ス′1ぜ〈曽

′
lヽ    697 kcal 中  886 kcal /1ヽ     674 kcai 中  870 kcal
′1ヽ   285 g 中     365g rlヽ    26.9 g 中  355皮

献

　

立

ZO  ロ

)ジューシーフ
′~ツ 國

← ◎

③なすとトマトの
スパゲティ

)バターパン ②麦ごはん  ③ポークカレー

29 日   ①
④和風サラダ 國 國

②バーガニパン

①

← ◎

③文字マカロニスープ

30  日
)ヽンパーグ
Эキャベツ
Эスライスチーズ

:3● む Q.轟裁ジュースは野黒のがわ
りになる?

A: のII::兵 1!‖Iitil

野菜ジュースをつくる過程

で、一部の栄養素が壊れた

り除かれたりしていること

があるからです。あくまで、

野菜不足を補うための食品

として活用しましょう。

Ｑ
国

主にからだを
つくるもとに
なるもの

①牛学L③とり肉 たまご 生あげ

④油あげ 茎わかめ しらす干し

①牛乳 ③おtた ひき肉 ひきわり大豆

スキムミルク チーズ

Э牛乳 ③ぶた肉 スキムミルタテーズ

Эわかめ

①牛乳③とり内ベーコン④とり肉ぶた肉

大豆 ⑥チーズ

主に体の調
子を整えるt

Эにんじん 玉ねぎ 千じしいたけ 綱さや

Эにんじんつきこんにゃく③しそ

D工ねぎなすトマトダイストマトマッシュルーム

パセリにんにく④みかん缶 もも缶 夏みか
ん缶 ′1イン缶 みかん果汁 レモン果汁

③にんじん 玉ねぎ グリンピースにんにく

りんごピューレ④キヤベツきゆうり:こんじん
もやしコーンレモン果汁

Эにんじん 玉ねぎ キャベツ ほうれんそう

Э王ねぎ⑤キャベツ

主に熱やカ
になるもの

Э米 麦 3螢 化米 ③じやがいも さとう

Эごま油 さとうごま ③さとうでんぷん

②バターバン ③スパゲティ

オリーブオイル

Э米 麦 強化米 ③じやがいもノ`ター

④ごま さとう

Эパーガーバン③じやがいもマカロニ油

Эじゃがいも 油 さとう

エネルギ‐

たんぱく質

/l\ 651kcal l* 822kcal ノ
lヽ     675kcal 中   91lkcal 660kcal 中 835kcal rJr 647kcal [F Solkcal

{r 25.2e l+ 3t-6g 71ヽ      25.lg 中 338g ′
1ヽ     23.6g + 30.7e 4\ 29"4e l+ 35.5g

※ 赤 ・・,からだをつくる食品  緑 Ⅲ… から る食品  費 ・… 熱や力のもとになる 口
四

※ 各料理 :ま ,同じ番号の食品からできています。
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