
令和2年度  7月 献立ひとくちメモ(追加分) いちき串木野市立学校給食センター

日にち 副聯 献立 ひとくちメモ

火
コッペバン 摯噺Fゆ

う
マーシψビンズ

ビーフシチュー ゥィンナーとブロッコリーの炒め紛
レッドキドユービーンズは,界レンゲンの祥満です。難隻嘗払0。。黎しろメキシヨで誕生したといわれています。層豫に

は導電縄ヽら伝えられました。鉄分やカルシウム,食錫
つ
庸慇が象誉まれるため蹴詭れを防いでくれますc

水
菫むはん 糊こゆう際路けんちんで
警乞肇ぼろ  リンゴゼリー

際霧けんちん汁に入つている「こんにゃく」は,こんにゃくいもから作られています。こんにやくいもの新棄lttL栞酸ど

カルシウムを加えて固めてあります。餐場
つ
轟継を多くざむので「腸内のおそうじやさん」といわれる食べ朝卜す。

月
発はん諄輝『

ゆう
孵黒

墾わかめのごま炒め .しそふりかけ

墨わかめは,わかめの墾の舗沐です。ぉ際諮稗などに入つている「わかめ」のは奨株しいゎれる舗券です。重ゎかめは

缶ざわりのいい舗券です。また,衆選Iい餐錫
つ
経継のアルギニン設や寛猛

き
稲罷を留あるフコイダンを多く含んでいま

す
^

火
パターバン 寧乳帥う

ナスとトマトのスパゲティ ジューシーフルーツ
スパゲティに入つている「トマトJは ,アンデス生まれの野業です。トマト:こは,リコピンという設鶏 ミ含まれています。

「リコピン」はがんや 動脈 震|となどを学務する働きが高く,ビタミンC,Aも含んでいます。

水
警書はん 摯饗

こゆう
 ポ_クヵレー

紹滅サラダ
サラダに入つている「もやし」は,日光を遮断した種から発芽した若芽の名醗です。一般的にある「もやし」はプラックマッ

ペゃ懸飾耕寡です。ビタミンCやビタミJ言穀懸箇注あァスパラギン議など繁F雪とな癖業です。

木

バーガーバン 詔」『
ゆう 贅字マカロニスープ

ハンバーグ ポイルキヤベツ スライスチーズ
チーズは,西アジアから6世紀ごろ日本に伝えられた食べ場たす。しかし昌豫でチーズが作られるようになつたのは,明

路隣装で朧 葎られたといわれています。カルシウムやビタミユ元を誉むため害Ъ段裏iこ 豚曇Ъ餐驚冬す。みな

さんの成長:こ 標蹴はぁりません。しっかり樫べて元費に難い夏休みを過ごしてくださいね。


