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 No１０            令和３年２月１日 
 いちき串木野市立学校給食センター 

 

  

   

 

  

         

   

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

     

  

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

  

給食レシピの紹介 「タンドリーチキン」 ～リクエスト献立より～ 

 

 

 

 

  

材料（1 人分） 
 とりもも肉       ５０ｇ 
   おろししょうが   ０．１５ｇ 
   おろしにんにく   ０．２０ｇ 
   ウスターソース   １．５０ｇ 
   トマトケチャップ  １．５０ｇ 
   パプリカパウダー  ０．１０ｇ 
   カレー粉      ０．３０ｇ 
   塩         ０．２０ｇ 
   こしょう      ０．０３ｇ 
   プレーンヨーグルト    ５ｇ 

 

作り方 
① 調味料を全て混ぜ合わせる。          
② ①にとりもも肉を 30 分以上漬け込む。 
 ※漬け込む間は冷蔵庫に保管してください。 
③ ②をオーブン 200℃20 分で焼く。 
 ※機種や量でも異なるので温度・時間は調整してください。 
 ※フライパンでも焼けますが，焦げやすいので気をつけてください。 
④ 盛り付ける。 
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