
　 ３日 　　　　① ４日 　　　　① 　 ５日 　　　　① 　 ６日 　　　　① ７日 　　　　①

②麦ごはん ③親子丼の具 ②レーズンパン
③ナスとトマト
　　　　のｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

②わかめごはん ③とうふのみそ汁 ②ミルクパン
　　③森の
　　クリームシチュー

 ②麦ごはん　　　　　　
③流れ星スープ

エネルギー 小　　　623kcal 中　　 774 kcal 小　　   658kcal 中　　 　 916kcal 小　　　681kcal 中　　 841 kcal 小　　　629kcal 中　　  832kcal 小　　　590kcal 中　　 746kcal

たんぱく質 小　　　28.5ｇ 中　　　35.7ｇ 小　　   27.7ｇ 中　　 　 38.3ｇ 小　　　29.3ｇ 中　　　36.7ｇ 小　　　27.8ｇ 中　　　37.4ｇ 小　    23.6ｇ 中　　 30.4ｇ

１０日 　　　① １１日 　　　① 　 １２日 　　　　① 13日 　　　　① １４日 　　　　①

  

②麦ごはん ③あさりのみそ汁 ②黒糖パン ③カラフルビンズ ②麦ごはん ③吉野汁 ②たてわりパン
③五目うどん

②麦ごはん　　　　　　　　③ホワイホワタン　③ホワイホワタン

小　パイナップル633kcal中パイナップル808kcal

小　黄桃　　　　　 643kcal中黄桃　　　　　818cal

小　パイナップル27.1g 中　パイナップル35.1g

小　黄桃　      27.1 ｇ 中　黄桃　　    35.1ｇ

１７日 １８日 　　　　① １９日 　　　　① ２０日 　　　　① 　７月の平均栄養量
エネルギー 小　635.Kcal

中　833Kcal
たんぱく質 小　27.0ｇ

中　35.8ｇ
脂　　　肪 小　27.9％

②コッペパン ③冬瓜のスープ ②麦ごはん ③夏野菜カレー ②チーズパン ③ピリ辛フォー （エネルギーに対して） 中　27.3％

エネルギー 小　　　  612kcal 中　　 798 kcal 小　　669kcal 中　　856 kcal 小　　  624kcal 中　　872kcal

たんぱく質 小　　　  29.8ｇ 中　　 39.9ｇ 小　　25.7ｇ 中　　33.1ｇ 小　　  24.0ｇ 中　　33.7g

※　各料理は，同じ番号の食品からできています。

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

令和５年度　７月分　学校給食献立表

④五目あえ ④ホウレンソウ
　　とコーンのソテー

④苦瓜とかつおの
　腹皮の揚げ煮
⑤みかん果汁

④ｺﾞﾏﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ ④プルコギ丼の具
⑤天の川ゼリー

④きびなごの
ピリ辛ソースがらめ
⑤納豆

④フルーツポンチ ④ホイコーロー
⑥ｾﾚｸﾄﾃﾞｻﾞｰﾄ

④フランクフルト
⑤ボイルキャベツ
⑥ケチャップ
⑦チーズ

④レバーの
　　　　みそがらめ
⑤カリフラワー
　　のレモンあえ

エネルギー 小　　　　656 kcal 中　　 833kcal 小　　621 kcal 中　　868kcal 小　　   616kcal 中　　 　 804kcal 小　　 　623kcal 中　　　835kcal

たんぱく質 小　　　　30.2 ｇ 中　　　37.9ｇ 小　 26.0ｇ 中　　36.5ｇ 小　　   31.5ｇ 中　　 　 40.1ｇ 小　　 　 23.9　ｇ 中　　  34.0ｇ

④ハンバーグの
　トマトソースかけ
⑤マーシャルビンズ

④和風サラダ ④カボチャサンドフライ
⑤ボイルキャベツ
⑥マイティーソース

海の日

　　自分で食べたもので体はつ
　くられます。すききらいなく食
　べましょう。

献
　
立

献
　
立

献
　
立

はさむ

かけても
OK

かける

かける

かける

7月の給食費の

引き落としは

７月３１日（月）

８月の給食費の

引き落としは

８月３１日（木）

です。ご協力おね

がいします。

７月・９月は

中学校の牛乳

は２５０mlにな

ります。



　 ３日 　　　　① ４日 　　　　① 　 ５日 　　　　① 　 ６日 　　　　① ７日 　　　　①

②麦ごはん ③親子丼の具 ②レーズンパン
③ナスとトマト
　　　　のｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

②わかめごはん ③とうふのみそ汁 ②ミルクパン
　　③森の
　　クリームシチュー

 ②麦ごはん　　　　　　
③流れ星スープ

エネルギー 小　　　623kcal 中　　 774 kcal 小　　   658kcal 中　　 　 916kcal 小　　　681kcal 中　　 841 kcal 小　　　629kcal 中　　  832kcal 小　　　590kcal 中　　 746kcal

たんぱく質 小　　　28.5ｇ 中　　　35.7ｇ 小　　   27.7ｇ 中　　 　 38.3ｇ 小　　　29.3ｇ 中　　　36.7ｇ 小　　　27.8ｇ 中　　　37.4ｇ 小　    23.6ｇ 中　　 30.4ｇ

１０日 　　　① １１日 　　　① 　 １２日 　　　　① 13日 　　　　① １４日 　　　　①

  

②麦ごはん ③あさりのみそ汁 ②黒糖パン ③カラフルビンズ ②麦ごはん ③吉野汁 ②たてわりパン
③五目うどん

②麦ごはん　　　　　　　　③ホワイホワタン　③ホワイホワタン

小　パイナップル633kcal中パイナップル808kcal

小　黄桃　　　　　 643kcal中黄桃　　　　　818cal

小　パイナップル27.1g 中　パイナップル35.1g

小　黄桃　      27.1 ｇ 中　黄桃　　    35.1ｇ

１７日 １８日 　　　　① １９日 　　　　① ２０日 　　　　① 　７月の平均栄養量
エネルギー 小　635.Kcal

中　833Kcal
たんぱく質 小　27.0ｇ

中　35.8ｇ
脂　　　肪 小　27.9％

②コッペパン ③冬瓜のスープ ②麦ごはん ③夏野菜カレー ②チーズパン ③ピリ辛フォー （エネルギーに対して） 中　27.3％

エネルギー 小　　　  612kcal 中　　 798 kcal 小　　669kcal 中　　856 kcal 小　　  624kcal 中　　872kcal

たんぱく質 小　　　  29.8ｇ 中　　 39.9ｇ 小　　25.7ｇ 中　　33.1ｇ 小　　  24.0ｇ 中　　33.7g

※　各料理は，同じ番号の食品からできています。

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

令和５年度　７月分　学校給食予定献立表

④五目あえ ④ホウレンソウ
　　とコーンのソテー

④苦瓜とかつおの
　腹皮の揚げ煮
⑤みかん果汁

④ｺﾞﾏﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ ④プルコギ丼の具
⑤天の川ゼリー

主に体をつく
るもとになるも

の

①牛乳　③とり肉　かまぼこ　たまご
スキムミルク

①牛乳　③ぶた肉　いか　大豆
スキムミルク　チーズ　④ウインナー

①牛乳　②わかめ　③とうふ　生揚げ
④かつお腹皮

①牛乳　③とり肉　白花豆ペースト
スキムミルク　チーズ　牛乳④ひじき

①牛乳　③ボンレスハム
④牛肉

主に体の調子
を整えるもの

③玉ねぎ　にんじん　グリンピース
干ししいたけ　④にんじん　きゅうり
きゃべつ　コーン　つぼ漬け（干し大根）

③玉ねぎ　ナス　トマト　マッシュルーム
パセリ　にんにく　④ホウレンソウ
コーン

③えのきたけ　だいこん　白菜　にんじん
葉ねぎ　④苦瓜　⑤うんしゅうみかん果汁

③玉ねぎ　にんじん　しめじ　えのきたけ
カリフラワー　マッシュルーム
グリンピース④きゃべつ　きゅうり　だいこん
にんじん

③玉ねぎ　にんじん　おくら　コーン
えのきたけ　④しょうが　にんにく
にんじん　玉ねぎ　小松菜　⑤レモン果汁
ぶどう果汁　うんしゅうみかん果汁

主に熱や力に
なるもの

②米　麦　強化米　③油
④つぼ漬け（さとう）　ごま　さとう
ごま油　すりごま

②レーズンパン　③スパゲティ　オリーブオイル
④油

②米　強化米　さとう　③里芋　④でんぷん
油　さとう

②ミルクパン　③じゃがいも　生クリーム
マーガリン　④ごま　すりごま　ねりごま
さとう　ごま油

②米　麦　強化ま　③ビーフン
④さとう　⑤さとう　ぶどう糖果糖液糖
ぶどう糖　水あめ　粉末油脂　寒天

④きびなごの
ピリ辛ソースがらめ
⑤納豆

④フルーツポンチ ④ホイコーロー
⑥ｾﾚｸﾄﾃﾞｻﾞｰﾄ

④フランクフルト
⑤ボイルキャベツ
⑥ケチャップ
⑦チーズ

④レバーの
　　　　みそがらめ
⑤カリフラワー
　　のレモンあえ

主に体をつく
るもとになるも

の

①牛乳　③あさり　生揚げ　とうふ　みそ
④きびなご　⑤納豆 たれ（こんぶエキス
かつおぶしエキス　サバエキス）

①牛乳　③ガルバンゾー　マローファットピース
レッドキドニー　ぶた肉　チーズ　スキムミルク

①牛乳　③とり肉　とうふ　油揚げ
④ぶた肉　生揚げ

①牛乳　③とり肉　かまぼこ　わかめ
油揚げ　④ぶた肉　　⑦チーズ

①牛乳　③とり肉　たまご　スキムミルク
④とり肝（みそ）　高野豆腐　米みそ

主に体の調子
を整えるもの

③玉ねぎ　小松菜　にんじん　葉ねぎ
しょうが

③にんじん　玉ねぎ　いんげん
トマトピューレー　にんにく　　④みかん缶
もも缶　パイン缶　ダイスゼリー（
ぶどう果汁）

③にんじん　たけのこ　ごぼう　こんにゃく
葉ねぎ　④きゃべつ　にんにく　しょうが
⑤パイナップルまたは黄桃

③にんじん　干ししいたけ　深ねぎ　白菜
⑤きゃべつ

③玉ねぎ　にんじん　きゃべつ　チンゲン菜
きくらげ　⑤カリフラワー

主に熱や力に
なるもの

②米　麦　強化米　③じゃがいも
④でんぷん　さとう　油　ごま油
⑤たれ（さとう　果糖ぶどう糖液糖）

②黒糖パン　③じゃがいも　油
ナタデココ　ダイスゼリー（果糖ぶどう液糖
さとう　ぶどう糖）

②米　麦　強化米　③じゃがいも　油
でんぷん　④ごま　さとう　ごま油

②たてわりパン　③うどん　④タピオカ
トウモロコシ　さとう

②米　麦　強化米　③春雨　ごま油
④とり肝（でんぷん　さとう　なたね油
パーム油）　でんぷん　油　⑤さとう

エネルギー 小　　　　656 kcal 中　　 833kcal 小　　621 kcal 中　　868kcal 小　　   616kcal 中　　 　 804kcal 小　　 　623kcal 中　　　835kcal

たんぱく質 小　　　　30.2 ｇ 中　　　37.9ｇ 小　 26.0ｇ 中　　36.5ｇ 小　　   31.5ｇ 中　　 　 40.1ｇ 小　　 　 23.9　ｇ 中　　  34.0ｇ

④ハンバーグの
　トマトソースかけ
⑤マーシャルビンズ

④和風サラダ ④カボチャサンドフライ
⑤ボイルキャベツ
⑥マイティーソース

海の日

主に体をつく
るもとになるも

の

①牛乳　③とり肉　ベーコン
④ハンバーグ（ぶた肉　とり肉
植物性たんぱく）　⑤大豆粉
脱脂大豆

①牛乳　③ぶた肉　ひよこ豆
スキムミルク　チーズ　④わかめ

①牛乳　③ぶた肉　脱脂大豆
④カボチャサンドフライ（ぶた肉
植物性たん白）

主に体の調子
を整えるもの

③チンゲン菜　玉ねぎ　にんじん
冬瓜　枝豆　④ハンバーグ（玉ねぎ）
トマトピューレ　ダイズトマト　しめじ
玉ねぎ　パセリ　にんにく

③玉ねぎ　かぼちゃ　なす　ピーマン
ダイストマト　枝豆　プルーンピューレ
リンゴピューレ　しょうが　にんにく
④きゅうり　にんじん　きゃべつ　コーン
もやし　レモン果汁

③玉ねぎ　にんじん　たけのこ　チンゲン菜
もやし　深ねぎ　きくらげ　にんにく　しょうが
④カボチャサンドフライ（カボチャ 　玉ねぎ）
⑤きゃべつ⑥トマト　玉ねぎ　りんご
にんじん　セロリ

　　自分で食べたもので体はつ
　くられます。すききらいなく食
　べましょう。

主に熱や力に
なるもの

②コッペパン④ハンバーグ（豚脂　でんぷん
果糖ぶどう糖液糖　加工油脂　加工でんぷん）
油　オリーブオイル　さとう　⑤食用油脂　さとう
ココアパウダー　ぶどう糖

②米　麦　強化米　③じゃがいも
バター　④さとう

②チーズパン　③ビーフン　油ねりごま
④カボチャサンドフライ（さとう　豚脂
でんぷん　パン粉　小麦粉　植物油脂
加工でんぷん⑤さとう　ぶどう糖果糖液糖

献
　
立

献
　
立

献
　
立

はさむ

かけても
OK

かける

かける

かける

7月の給食費の

引き落としは

７月３１日（月）

８月の給食費の

引き落としは

８月３１日（木）

です。ご協力おね

がいします。

７月・９月は

中学校の牛乳

は２５０mlにな

ります。


