
1日 　　　　① 2日 　　　　① 3日

エネルギー 小　636Kcal

中　801Kcal

たんぱく質 小　25.9ｇ
中　32.8ｇ

脂　　　肪 小　27.6％ 　②ごはん ③よしの汁 ②チーズパン ③ミックスひじき

中　26.5％

エネルギー 小　　　　639kcal 中　　　　791kcal 小　　　　607kcal 中　　　　811kcal

たんぱく質 小　　　　28.4ｇ 中　　　　36.4ｇ 小　　　　25.6ｇ 中　　　　33.9ｇ

6日 　　　① 7日 　　　① 8日 　　　① 9日 　　　　① 10日 　　　　①

⑤豆乳パンナコッタ

②ごはん
③肉団子の
　スープ煮 ②アップルパン ③カレーポトフ 　②ごはん ③さつま汁 ②たてわりパン ③五目うどん ②ごはん　　 ③豚じゃが

エネルギー 小　　　　595kcal 中　　　　716kcal 小　　　　607kcal 中　　　　801kcal 小　　　　651kcal 中　　　　769kcal 小　　　　582kcal 中　　　　751kcal 小　　　　641kcal 中　　　　783kcal

たんぱく質 小　　　　23.3ｇ 中　　　　27.3ｇ 小　　　　25.4ｇ 中　　　　32.3ｇ 小　　　　26.1ｇ 中　　　　30.2ｇ 小　　　　26.3ｇ 中　　　　35.3ｇ 中　　　　25.2ｇ 中　　　　30.7ｇ

13日 　　　　① 14日 　　　　① 15日 　　　　① 16日 　　　　① 17日 　　　　①

⑤りんごジャム 　⑤みかん ➄チーズ(中学校のみ) ⑤

 ②麦ごはん　 ③豆まめカレー
②米粉入り
　コッペパン

③さつまいもの
　クリーム煮 ②ごはん ③豚肉のみそ炒め ②たてわりパン

③ふわふわ
たまごスープ ②ごはん ③すきやき

エネルギー 小　　　703kcal 中　　　　892kcal 小　　　　612kcal 中　　　　804kcal 小　　　　704kcal 中　　　　858kcal 小　　　　604kcal 中　　　　842kcal 小　　　　645kcal 中　　　　777kcal

たんぱく質 小　  　26.2ｇ 中　　　　33.0ｇ 小　　　　23.9ｇ 中　　　　31.1ｇ 小　　　　33.2ｇ 中　　　　41.6ｇ 小　　　　28.3ｇ 中　　　　39.3ｇ 小　　　　25.9ｇ 中　　　　31.0ｇ

20日 　　　　① 21日 　　　　① 22日 　　　　① 23日 24日 　　　　①

②ごはん ③麻婆大根 ②ミルクパン
③シーフード
　スパゲッティ ②ごはん ③おでん ②ごはん ③石狩汁

エネルギー 小　　　　637kcal 中　　　　766kcal 小　　　　693kcal 中　　　　953kcal 小　　　　661kcal 中　　　　812kcal 小　　　　671kcal 中　　　　821kcal

たんぱく質 小　　　　24.5ｇ 中　　　　29.4ｇ 小　　　　31.2ｇ 中　　　　42.3ｇ 小　　　　24.6ｇ 中　　　　30.3ｇ 小　　　　25.0ｇ 中　　　　30.3ｇ

27日 　　　　① 28日 　　　　① 29日 　　　　① 30日 　　　　①

⑤和風ドレッシング ⑤チョコジャム ⑤カルフィッシュ
　(中学校のみ)

 ②ごはん　
③ポーク

ハヤシライス 　②コッペパン　　 ③実だくさんスープ ②ごはん ③もずくスープ ②バターパン
③かぼちゃの
　ベーコン煮

エネルギー 小　　　　666kcal 中　　　　812kcal 小　　　　602kcal 中　　　　751kcal 小　　　　577kcal 中　　　　712kcal 小　　　　629kcal 中　　　　804kcal

たんぱく質 小　　　　23.4ｇ 中　　　　28.6ｇ 小　　　　23.1ｇ 中　　　　29.1ｇ 小　　　　25.9ｇ 中　　　　33.4ｇ 小　　　　23.4ｇ 中　　　　29.0ｇ

※　各料理は，同じ番号の食品からできています。

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

　　　　④かつおそぼろの具 　　　④甘夏のハニーレモン

文化の日

（エネルギーに対して）

11月の給食費の引き落としは

11月30日(木)です。

　　　　④キムチごはんの具 　　④鶏と芋のレモンソース ④いわしの梅煮 ⑤小松菜ソテー ④ツナサンドの具 　　④しらすとわかめのソテー

　　　　　④アーモンドサラダ 　④マカロニソテー ④磯ミックス ④チリコンカン ④野菜のごま酢あえ

④さっぱりサラダ ④ミックスがじゃ豆 　　　　④白菜のごま酢あえ ④みたらし里芋

勤労感謝の日

　　　　　④大コーンサラダ ④チーズポテト ④ホイコーロー ④フルーツポンチ

　　令和5年度　　11月分　　学校給食献立表
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中　801Kcal

たんぱく質 小　25.9ｇ
中　32.8ｇ

脂　　　肪 小　27.6％ 　②ごはん ③よしの汁 ②チーズパン ③ミックスひじき

中　26.5％

エネルギー 小　　　　639kcal 中　　　　791kcal 小　　　　607kcal 中　　　　811kcal

たんぱく質 小　　　　28.4ｇ 中　　　　36.4ｇ 小　　　　25.6ｇ 中　　　　33.9ｇ

6日 　　　① 7日 　　　① 8日 　　　① 9日 　　　　① 10日 　　　　①

⑤豆乳パンナコッタ

②ごはん
③肉団子の
　スープ煮 ②アップルパン ③カレーポトフ 　②ごはん ③さつま汁 ②たてわりパン ③五目うどん ②ごはん　　 ③豚じゃが

エネルギー 小　　　　595kcal 中　　　　716kcal 小　　　　607kcal 中　　　　801kcal 小　　　　651kcal 中　　　　769kcal 小　　　　582kcal 中　　　　751kcal 小　　　　641kcal 中　　　　783kcal
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13日 　　　　① 14日 　　　　① 15日 　　　　① 16日 　　　　① 17日 　　　　①

⑤りんごジャム 　⑤みかん ➄チーズ(中学校のみ) ⑤

 ②麦ごはん　 ③豆まめカレー
②米粉入り
　コッペパン

③さつまいもの
　クリーム煮 ②ごはん ③豚肉のみそ炒め ②たてわりパン

③ふわふわ
たまごスープ ②ごはん ③すきやき

エネルギー 小　　　703kcal 中　　　　892kcal 小　　　　612kcal 中　　　　804kcal 小　　　　704kcal 中　　　　858kcal 小　　　　604kcal 中　　　　842kcal 小　　　　645kcal 中　　　　777kcal

たんぱく質 小　  　26.2ｇ 中　　　　33.0ｇ 小　　　　23.9ｇ 中　　　　31.1ｇ 小　　　　33.2ｇ 中　　　　41.6ｇ 小　　　　28.3ｇ 中　　　　39.3ｇ 小　　　　25.9ｇ 中　　　　31.0ｇ

20日 　　　　① 21日 　　　　① 22日 　　　　① 23日 24日 　　　　①

②ごはん ③麻婆大根 ②ミルクパン
③シーフード
　スパゲッティ ②ごはん ③おでん ②ごはん ③石狩汁

エネルギー 小　　　　637kcal 中　　　　766kcal 小　　　　693kcal 中　　　　953kcal 小　　　　661kcal 中　　　　812kcal 小　　　　671kcal 中　　　　821kcal

たんぱく質 小　　　　24.5ｇ 中　　　　29.4ｇ 小　　　　31.2ｇ 中　　　　42.3ｇ 小　　　　24.6ｇ 中　　　　30.3ｇ 小　　　　25.0ｇ 中　　　　30.3ｇ

27日 　　　　① 28日 　　　　① 29日 　　　　① 30日 　　　　①

⑤和風ドレッシング ⑤チョコジャム ⑤カルフィッシュ
　(中学校のみ)

 ②ごはん　
③ポーク

ハヤシライス 　②コッペパン　　 ③実だくさんスープ ②ごはん ③もずくスープ ②バターパン
③かぼちゃの
　ベーコン煮

エネルギー 小　　　　666kcal 中　　　　812kcal 小　　　　602kcal 中　　　　751kcal 小　　　　577kcal 中　　　　712kcal 小　　　　629kcal 中　　　　804kcal

たんぱく質 小　　　　23.4ｇ 中　　　　28.6ｇ 小　　　　23.1ｇ 中　　　　29.1ｇ 小　　　　25.9ｇ 中　　　　33.4ｇ 小　　　　23.4ｇ 中　　　　29.0ｇ

※　各料理は，同じ番号の食品からできています。

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

　　　　④かつおそぼろの具 　　　④甘夏のハニーレモン

文化の日

①牛乳　③とり肉　とうふ　 ①牛乳　③とり肉　ベーコン　ひじき　大豆

（エネルギーに対して） ④かつお　たまご　

11月の給食費の引き落としは ③にんじん　大根　こんにゃく　ごぼう　深ねぎ ③にんじん　玉ねぎ　コーン　枝豆

11月30日(木)です。 ③えのきたけ　干ししいたけ　 ④甘夏缶　パイン缶　みかん缶　黄桃缶

④枝豆　しょうが ④レーズン　レモン果汁

②米　強化米　③でん粉 ②チーズパン　③じゃがいも　油　さとう

④油　でん粉　さとう ④ナタデココ　ハチミツ　さとう

　　　　④キムチごはんの具 　　④鶏と芋のレモンソース ④いわしの梅煮 ⑤小松菜ソテー ④ツナサンドの具 　　④しらすとわかめのソテー

①牛乳　③肉団子(とり肉・ぶた肉)　④ぶた肉 ①牛乳　③ウィンナー ①牛乳　③とり肉　中あげ　麦みそ ①牛乳　③とり肉　かまぼこ　生あげ　⑤寒天　ゼラチン ①牛乳　③ぶた肉　中あげ　

④とり肉　とり肝　みそ ④いわし　 ④まぐろフレーク(きはだまぐろ)　⑤豆乳 ④わかめ　しらす干し　

③玉ねぎ　にんじん　もやし　チンゲン菜 ③キャベツ　たまねぎ　にんじん　セロリ ③こんにゃく　にんじん　大根　ごぼう　深ねぎ ③にんじん　干ししいたけ　深ねぎ　白菜　 ③たまねぎ　つきこんにゃく　にんじん　

③きくらげ　④白菜キムチ漬け　にんにく ③しめじ　ブロッコリー　④レモン果汁 ③しょうが　④梅肉　しそ ④ごぼう　コーン　⑤いちご果汁 ③グリンピース　④小松菜

④にんじん　枝豆　しょうが ⑤小松菜　コーン

②米　強化米　③肉団子(でん粉・水あめ・油)　緑豆春雨 ②アップルパン　③じゃがいも　油 ②米　強化米　③さつまいも　油　 ②たてわりパン　③うどん　④ノンエッグマヨネーズ ②米　強化米　③じゃがいも　さとう

③ごま　ごま油　④油　 ④さつまいも　油　でん粉　さとう　 ④さとう　でん粉　⑤油 ④油　⑤さとう　油　水あめ　でん粉 ④さとう　ごま　ごま油　

　　　　　④アーモンドサラダ 　④マカロニソテー ④磯ミックス ④チリコンカン ④野菜のごま酢あえ

①牛乳　③とり肉　大豆　脱脂大豆粉　 ①牛乳　③とり肉　スキムミルク　牛乳　チーズ ①牛乳　③ぶた肉　中あげ　赤みそ ①牛乳　③ベーコン　たまご　チーズ　④ぶたひき肉 ①牛乳　③牛肉　とうふ　⑤ヨーグルト

③スキムミルク　チーズ　ヨーグルト ③白いんげん豆　④ベーコン　 ④田作り煮干し 塩こんぶ　かつお節　 ④レッドキドニー　ひよこ豆　脱脂大豆粉　⑤チーズ

③たまねぎ　にんじん　枝豆　にんにく　 ③白菜　たまねぎ　にんじん　ほうれん草 ③たけのこ　たまねぎ　にんじん　キャベツ ③にんじん　たまねぎ　チンゲン菜　しめじ ③にんじん　白菜　たまねぎ　　深ねぎ

③りんごピューレ　④キャベツ　きゅうり　 ③しめじ　にんにく　④キャベツ　にんじん　 ③きぬさや　にんにく　⑤みかん ④たまねぎ　トマト　にんにく　 ③糸こんにゃく　えのきたけ　④キャベツ

④にんじん　コーン ④たまねぎ　➄りんご ④きゅうり　にんじん

②米　麦　強化米　③じゃがいも　油　小麦粉 ②米粉入りパン　③さつまいも　生クリーム　油　小麦粉 ②米　強化米　③油　さとう　ごま ②たてわりパン　③パン粉　でん粉　④小麦粉 ②米　強化米　③油　さとう

③さとう　水あめ　④アーモンド　はちみつ　油 ③さとう　水あめ　④マカロニ　油　⑤さとう　水あめ ④ざらめ　ごま ④油　さとう　でん粉　 ④ごま油　ごま　すりごま　さとう

④さっぱりサラダ ④ミックスがじゃ豆 　　　　④白菜のごま酢あえ ④みたらし里芋

勤労感謝の日

①牛乳　③ぶたひき肉　脱脂大豆粉　中あげ ①牛乳　③えび　いか　あさり　ベーコン ①牛乳　③とり団子(とり肉)　中あげ　うずら卵 ①牛乳　③鮭　とうふ　こんぶ　麦みそ

③赤みそ　 ③チーズ　スキムミルク　④大豆　きなこ ③こんぶ　④生あげ　

③深ねぎ　にんにく　しょうが　大根　たまねぎ ③にんじん　たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム ③こんにゃく　大根　にんじん　きぬさや ③白菜　大根　にんじん　つきこんにゃく

③にんじん　たけのこ　にら　干ししいたけ　 ③にんにく　トマトピューレ　 ③とり団子（玉ねぎ・にんじん） ③深ねぎ　しょうが　コーン

④コーン　キャベツ　インゲン　もやし　ﾚﾓﾝ果汁 ④白菜　にんじん　えのきたけ　

②米　強化米　③油　さとう　ごま油　でん粉 ②ミルクパン　③スパゲッティ　マーガリン　油 ②米　強化米　③とり団子（パン粉・でん粉　さとう）　 ②米　強化米　④さといも　油　でん粉　小麦粉

④さとう　油　 ④くるみ　アーモンド　すりごま　黒ざとう ③じゃがいも　さとう　④すりごま　ねりごま　さとう ④さとう　

　　　　　④大コーンサラダ ④チーズポテト ④ホイコーロー ④フルーツポンチ

①牛乳　③ぶた肉　チーズ　スキムミルク　 ①牛乳　③とり肉　④ベーコン　チーズ ①牛乳　③とり肉　とうふ　たまご　もずく ①牛乳　③ベーコン　ウィンナー　チーズ

➄全粉乳　大豆粉　 ④ぶた肉　みそ　⑤片口いわし

③にんじん　たまねぎ　グリンピース　トマト ③たまねぎ　にんじん　キャベツ　大根　枝豆 ③にんじん　たまねぎ　小松菜　 ③にんじん　たまねぎ　かぼちゃ　しめじ　枝豆

③にんにく　④大根　枝豆　コーン　 ③コーン　④たまねぎ　パセリ ④キャベツ　にんじん　たまねぎ　ピーマン ④みかん缶　黄桃缶　パイン缶　

➄たまねぎ　赤ピーマン ④にんにく　しょうが ④ダイスゼリー(ぶどう果汁・いちご果汁)

②米　強化米　③小麦粉　油　さとう　生クリーム ②コッペパン　③押し麦　④じゃがいも　バター ②米　強化米　③でん粉　④さとう　でん粉 ②バターパン　③じゃがいも　バター

③じゃがいも　でん粉　➄さとう　油　でん粉　 ➄油　さとう　カカオマス　ココアパウダー ④油　大麦粉　⑤でん粉　さとう　米粉 ④ダイスゼリー(さとう・ぶどう糖)

　　令和5年度　　11月分　　学校給食予定献立表

11月の平均栄養量
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