
3日 　　　　① ４日 　　　　① ５日 　　　　① ６日 　　　　① ７日 　　　　①

 ②ごはん　　　　　　　 ③親子丼の具 ②バターパン ③カラフルビンズ  ②ごはん　　　　　　 　　　　　③豚汁 ②チーズパン ③もずくｽｰﾌﾟ  ②ごはん　　　　　　　 ③炒り豆腐

エネルギー 小　　　637kcal 中　  784kcal 小　　  672kcal 中　　 879kcal 小　　　679kcal 中　818kcal 小　　  598kcal 中　　766kcal 小　　　661 kcal 中　 814 kcal

たんぱく質 小　  　30.6ｇ 中　  38.3ｇ 小　　  28.5ｇ 中　　　37.7ｇ 小　  　27.3ｇ 中　 33.7ｇ 小　　  30.4ｇ 中　　37.1ｇ 小　  　 28.1ｇ 中　 35.2ｇ

1０日 　　　　① １１日 　　　① １２日 　　　　① 1３日 　　　　① 1４日 　　　　①

 

 ②ごはん ③じゃがいものそぼろ
煮

②コッペパン ③マカロニグラタン風煮 ②ごはん ③若竹のみそ汁 ②コッペパン ③五目うどん ②ごはん　　　　　　　　　　③ジャージャン豆腐③麻婆豆腐

エネルギー 小　　　642kcal 中　　786 kcal 小　　　612kcal 中　　 781kcal 小　　647kcal 中　　　783kcal 小　　 580kcal 中　　756kcal 小　　 　637kcal 中　　774kcal

たんぱく質 小　  　25.3ｇ 中　　 31.3ｇ 小　　　25.6ｇ 中　　 33.2ｇ 小　　24.8ｇ 中　　　29.8ｇ 小　　 28.0ｇ 中　　 36.6ｇ 小　　　 25.5ｇ 中　　30.6ｇ

１７日 　　　　① １８日 　　　　① １９日 　　　　① 2０日 　　　　① 2１日 　　　　①

②ごはん ③ふわふわ卵スープ ②ミルクパン
③大豆のミートソース煮

②ごはん ③かぼちゃのみそ汁 ②バーガーパン ③野菜のスープ煮 ②ごはん　　　　　　　　　　　③根菜つくねスープ③根菜つくねスープ

エネルギー 小　　    687kcal 中　　　813kcal 小　　　  694kcal 中　　  885kcal 小　　　 646kcal 中　　792 kcal 小　      658kcal 中　 　804kcal 小　　    665kcal 中　   815kcal

たんぱく質 小　      29.0 ｇ 中　　　34.4ｇ 小　   　 29.6ｇ 中　　  36.8ｇ 小　　　 28.3ｇ   中　35.1ｇ 小　   　 33.0ｇ 中　　  39.2g 小　　    24.5ｇ 中　　 30.2ｇ

24日 　　　　① ２５日 　　　　① ２６日 　　　　① ２７日 　　　　① ２８日 　　　　①

②ごはん ③ポークカレー ②レーズンパン ③ボンゴレスパゲティ ②ごはん ③筑前煮 ②コッペパン ③パンプキンﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ②ごはん ③とうふのくず汁

エネルギー 小　　    665kcal 中　　　814kcal 小　　　 665kcal 中　　 881kcal 小　　　665 kcal 中　　810 kcal 小　　 632kcal 中　　827kcal 小　　　 639kcal 中　　 768kcal

たんぱく質 小　       24.5ｇ 中　　　 29.8ｇ 小　　　 29.4 ｇ 中　　 38.8ｇ 小　　　 28.0ｇ   中　34.1ｇ 小　　 27.7ｇ 中　　36.5 ｇ 小　　　 25.7ｇ   中　 31.4ｇ

エネルギー 小　649Kcal
中　807Kcal

たんぱく質 小　27.7ｇ
中　34.5ｇ

脂　　　肪 小　26.1％
（エネルギーに対して） 中　24.8％

※　各料理は，同じ番号の食品から作られています。

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

６月の平均栄養量

令和6年度6月分　学校給食献立表

④たけのこサラダ ④ごぼうとナッツのサラダ ④いわしの生姜煮
⑤紅白なます

④鶏レバーの
オーロラソース和え
⑤サワーキャベツ

④かみかみあえ
⑤のりふりかけ

④高菜としらす干しの炒め物 ④マスタードサラダ

⑤パン粉
④きびなごの
　ピリ辛ソースかけ
⑤二色なます

④ぎょうざ（小１個中２個）
⑤即席漬け
⑥ブルーベリージャム

④中華サラダ

④チキンライスの具
⑤ヨーグルト

④フルーツポンチ ④かつお腹皮のかばやき
⑤ゆかりあえ

④照り焼きﾁｷﾝパティ
⑤ボイルキャベツ
⑥スライスチーズ

④ピリ辛みそごはんの具

④和風サラダ ④ほうれん草とコーンのソテー ④ひじきと煮干しの佃
煮

④オムレツの
　　キノコソースかけ
⑤チョコジャム

④ホイコーロー
⑤ももゼリー

　　自分で食べたもので体はつくられま
す。
  すききらいなく食べましょう。
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3日 　　　　① ４日 　　　　① ５日 　　　　① ６日 　　　　① ７日 　　　　①

 ②ごはん　　　　　　　 ③親子丼の具 ②バターパン ③カラフルビンズ  ②ごはん　　　　　　 　　　　　③豚汁 ②チーズパン ③もずくｽｰﾌﾟ  ②ごはん　　　　　　　 ③炒り豆腐

エネルギー 小　　　637kcal 中　  784kcal 小　　  672kcal 中　　 879kcal 小　　　679kcal 中　818kcal 小　　  598kcal 中　　766kcal 小　　　661 kcal 中　 814 kcal

たんぱく質 小　  　30.6ｇ 中　  38.3ｇ 小　　  28.5ｇ 中　　　37.7ｇ 小　  　27.3ｇ 中　 33.7ｇ 小　　  30.4ｇ 中　　37.1ｇ 小　  　 28.1ｇ 中　 35.2ｇ

1０日 　　　　① １１日 　　　① １２日 　　　　① 1３日 　　　　① 1４日 　　　　①

 

 ②ごはん ③じゃがいものそぼろ
煮

②コッペパン ③マカロニグラタン風煮 ②ごはん ③若竹のみそ汁 ②コッペパン ③五目うどん ②ごはん　　　　　　　　　　③ジャージャン豆腐③麻婆豆腐

エネルギー 小　　　642kcal 中　　786 kcal 小　　　612kcal 中　　 781kcal 小　　647kcal 中　　　783kcal 小　　 580kcal 中　　756kcal 小　　 　637kcal 中　　774kcal

たんぱく質 小　  　25.3ｇ 中　　 31.3ｇ 小　　　25.6ｇ 中　　 33.2ｇ 小　　24.8ｇ 中　　　29.8ｇ 小　　 28.0ｇ 中　　 36.6ｇ 小　　　 25.5ｇ 中　　30.6ｇ

１７日 　　　　① １８日 　　　　① １９日 　　　　① 2０日 　　　　① 2１日 　　　　①

②ごはん ③ふわふわ卵スープ ②ミルクパン
③大豆のミートソース煮

②ごはん ③かぼちゃのみそ汁 ②バーガーパン ③野菜のスープ煮 ②ごはん　　　　　　　　　　　③根菜つくねスープ③根菜つくねスープ

エネルギー 小　　    687kcal 中　　　813kcal 小　　　  694kcal 中　　  885kcal 小　　　 646kcal 中　　792 kcal 小　      658kcal 中　 　804kcal 小　　    665kcal 中　   815kcal

たんぱく質 小　      29.0 ｇ 中　　　34.4ｇ 小　   　 29.6ｇ 中　　  36.8ｇ 小　　　 28.3ｇ   中　35.1ｇ 小　   　 33.0ｇ 中　　  39.2g 小　　    24.5ｇ 中　　 30.2ｇ

24日 　　　　① ２５日 　　　　① ２６日 　　　　① ２７日 　　　　① ２８日 　　　　①

②ごはん ③ポークカレー ②レーズンパン ③ボンゴレスパゲティ ②ごはん ③筑前煮 ②コッペパン ③パンプキンﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ②ごはん ③とうふのくず汁

エネルギー 小　　    665kcal 中　　　814kcal 小　　　 665kcal 中　　 881kcal 小　　　665 kcal 中　　810 kcal 小　　 632kcal 中　　827kcal 小　　　 639kcal 中　　 768kcal

たんぱく質 小　       24.5ｇ 中　　　 29.8ｇ 小　　　 29.4 ｇ 中　　 38.8ｇ 小　　　 28.0ｇ   中　34.1ｇ 小　　 27.7ｇ 中　　36.5 ｇ 小　　　 25.7ｇ   中　 31.4ｇ

エネルギー 小　649Kcal
中　807Kcal

たんぱく質 小　27.7ｇ
中　34.5ｇ

脂　　　肪 小　26.1％
（エネルギーに対して） 中　24.8％

※　各料理は，同じ番号の食品から作られています。

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

６月の平均栄養量

令和6年度6月分　学校給食予定献立表

④たけのこサラダ ④ごぼうとナッツのサラダ ④いわしの生姜煮
⑤紅白なます

④鶏レバーの
オーロラソース和え
⑤サワーキャベツ

④かみかみあえ
⑤のりふりかけ

主に体つくるも
とになるもの

①牛乳　③とり肉　かまぼこ　たまご
スキムミルク　④ひじき

①牛乳　③赤いんげん豆　マローファットピース
ひよこ豆　ぶた肉　チーズ　スキムミルク

①牛乳　③ぶた肉　中揚げ　みそ
④いわし

①牛乳　③とり肉　もずく　とうふ　④とり肝
みそ　④ひきわり大豆

①牛乳　③とり肉　とうふ　たまご　スキムミルク
さつまあげ　⑤のり　ひじき粉末　かつお粉末

主に体の調子
を整えるもの

③玉ねぎ　にんじん　グリンピース
干ししいたけ　④たけのこ　きゅうり
にんじん　きゃべつ　コーン

③にんじん　玉ねぎ　いんげん　にんにく
トマトピューレ　④ごぼう　にんじん　きゅうり

③大根　にんじん　ごぼう　こんにゃく
深ねぎ　しょうが　④しょうが汁
⑤大根　にんじん

③にんじん　チンゲン菜　玉ねぎ　④しょうが
にんにく　⑤きゃべつ　もやし
レモン果汁

③こんにゃく　干ししいたけ　玉ねぎ　にんじん
ほうれん草　④千切大根　にんじん
きゅうり　きゃべつ　コーン　つぼ漬け（干し大根）

主に熱や力に
なるもの

②米　強化米　③油　④ごま　すりごま
ねりごま　さとう　ごま油

②バターパン　③じゃがいも　油
④ピーナッツ　すりごま　さとう
ノンエッグマヨネーズ

②米　強化米　③里芋　油　④さとう
加工でんぷん　⑤さとう

②チーズパン　③でんぷん　ごま油
④でんぷん　さとう　なたね油　パーム油
油　⑤さとう　油

②米　強化米　③ごま油　さとう　④つぼ漬け
（さとう）　さとう　ごま油　⑤ごま　でんぷん
小麦胚芽　さとう　黒ごま

調味料
等

③酒　本みりん　濃口しょうゆ　薄口しょうゆ
かつお節（だし用）④薄口しょうゆ　酢　塩

③ケチャップ　ビーフシチュー　ウスターソース
塩　こしょう　コンソメ　④薄口しょうゆ　塩

③煮干し（だし用）　④しょうゆ　塩
⑤酢　薄口しょうゆ

③酒みりん　薄口しょうゆ　塩　こしょう
鶏ガラスープ　中華スープ　④しょうゆ
酢　酒みりん　薄口しょうゆ　ケチャップ
ウスターソース　⑤薄口しょうゆ　酢

③薄口しょうゆ　濃口しょうゆ　塩
④つぼ漬け（しょうゆ　塩）　薄口しょうゆ
酢　塩　⑤塩　乳糖

④高菜としらす干しの炒め物 ④マスタードサラダ

⑤パン粉
④きびなごの
　ピリ辛ソースかけ
⑤二色なます

④ぎょうざ（小１個中２個）
⑤即席漬け
⑥ブルーベリージャム

④中華サラダ

主に体つくるも
とになるもの

①牛乳　③とり肉　ぶた肉　脱脂大豆
生揚げ　中揚げ　さつまあげ　④しらす干し
かまぼこ

①牛乳　③とり肉　えび　スキムミルク　チーズ ①牛乳　③とうふ　わかめ　みそ
④きびなご

①牛乳　③とり肉　かまぼこ　わかめ
油揚げ　④ぶた肉　とり肉　大豆粉
⑤わかめ

①牛乳　③とうふ　ぶた肉　脱脂大豆
ひきわり大豆　みそ　④わかめ

主に体の調子
を整えるもの

③玉ねぎ　にんじん　しょうが　つきこんにゃく
いんげん　④高菜漬け（高菜）　しょうが

③玉ねぎ　にんじん　グリンピース
④きゃべつ　赤ピーマン　コーン
レモン果汁

③たけのこ　にんじん　えのきたけ
葉ねぎ　⑤きゅうり　にんじん

③にんじん　干ししいたけ　深ねぎ　きゃべつ
④きゃべつ　にら　玉ねぎ　しょうがペースト
⑤きゃべつ　きゅうり　⑥ブルーベリー

③にんじん　玉ねぎ　たけのこ　にら
干ししいたけ　にんにく　しょうが
④きゅうり　もやし　にんじん　コーン
きくらげ　にんにく

主に熱や力に
なるもの

②米　強化米　③じゃがいも　さとう　でんぷん
④ごま油　さとう

②コッペパン　③マカロニ　マーガリン
④さとう　油　⑤パン粉　マーガリン

②米　強化米　③じゃがいも　④でんぷん
油　さとう　ごま油　⑤さとう

②コッペパン　③うどん　④豚脂　さとう
でんぷん加工品　小麦粉　植物油脂
⑤さとう　⑥さとう

②米　強化米　③さとう　ごま油
でんぷん　④ごま　すりごま
ごま油　さとう

調味料
等

③薄口しょうゆ　濃口しょうゆ　酒　酒みりん
さば節（だし用）④高菜漬け（しょうゆ　酢
塩）　④濃口しょうゆ

③ホワイトルウ　コンソメ　塩　④薄口しょうゆ
酢　マスタード

③かつお節（だし用）　④濃口しょうゆ
ケチャップ　酒みりん　トウバンジャン
⑤酢　薄口しょうゆ

③薄口しょうゆ　本みりん　煮干し（だし用）
④しょうゆ　塩　⑤かつお節調味料　塩

③ケチャップ　濃口しょうゆ　トウバンジャン
酒みりん　④酢　薄口しょうゆ　塩

④チキンライスの具
⑤ヨーグルト

④フルーツポンチ ④かつお腹皮のかばやき
⑤ゆかりあえ

④照り焼きﾁｷﾝパティ
⑤ボイルキャベツ
⑥スライスチーズ

④ピリ辛みそごはんの具

主に体つくるも
とになるもの

①牛乳　③ベーコン　たまご　チーズ
④とり肉　ハム　⑤ヨーグルト

①牛乳　③ぶた肉　脱脂大豆　大豆　チーズ
スキムミルク

①牛乳　③とうふ　生揚げ　わかめ　みそ
④かつお腹皮

①牛乳　③とり肉　ｳｲﾝﾅｰ　④とり肉
植物性たんぱく　⑥チーズ

①牛乳　③根菜つくね（とり肉　大豆たんぱく）
④ぶた肉　脱脂大豆　ひきわり大豆
みそ

主に体の調子
を整えるもの

③にんじん　玉ねぎ　小松菜　しめじ
④玉ねぎ　にんじん　グリンピース　コーン
ソテードオニオン　マッシュルーム

③玉ねぎ　にんじん　コーン　グリンピース
にんにく　　トマトピューレ　④みかん缶
黄桃缶　パイン缶　ダイスｾﾞﾘｰ（ぶどう果汁）

③かぼちゃ　にんじん　えのきたけ
葉ねぎ　④しょうが　⑤きゃべつ
もやし　ゆかり（赤しそ）

③にんじん　玉ねぎ　セロリ　きゃべつ
大根　枝豆　にんにく　④玉ねぎエキス
しょうが　⑤きゃべつ

③根菜つくね（ごぼう　にんじん　玉ねぎ　れんこん
ガーリック　ジンジャー）　小松菜　玉ねぎ　にんじん
たけのこ　　深ねぎ　干ししいたけ　しょうが　④にんにく
しょうが　玉ねぎ　にんじん　たけのこ　枝豆

主に熱や力に
なるもの

②米　強化米　③パン粉　じゃがいも　油 ②ミルクパン　③じゃがいも　マーガリン
さとう　④ナタデココ　ダイズゼリー（さとう）

②米　強化米　③じゃがいも　④でんぷん
油　さとう　⑤ゆかり（さとう）

②バーガーパン　③じゃがいも
④パン粉　さとう　豚脂　　加工でんぷん
なたね油　パーム油

②米　強化米　③根菜つくね（里芋　豚脂
でんぷん　さとう　なたね油　パーム油）
春雨　油　ごま油　④油　さとう

調味料
等

③塩　チキンブイヨン　薄口しょうゆ
こしょう　④ケチャップ　ウスターソース
赤ワイン　塩　こしょう

③ケチャップ　赤ワイン　ウスターソース
デミグラスソース　塩　こしょう　チキンブイヨン

③煮干し（だし用）　④本みりん　濃口しょうゆ ③薄口しょうゆ　塩　コンソメ　こしょう
白ワイン　チキンブイヨン　④魚醬　塩
みりん　しょうゆ　チキンエキス　ワイン　酢

③根菜つくね（しょうゆ　塩　）酒　薄口しょうゆ
塩　こしょう　鶏ガラスープ
④酒　トウバンジャン　本みりん　濃口しょうゆ
テンメンジャン

④和風サラダ ④ほうれん草とコーンのソテー ④ひじきと煮干しの佃
煮

④オムレツの
　　キノコソースかけ
⑤チョコジャム

④ホイコーロー
⑤ももゼリー

主に体つくるも
とになるもの

①牛乳　③ぶた肉　ひきわり大豆　スキムミルク
チーズ　ヨーグルト　④わかめ

①牛乳　③あさり　いか　とり肉　ひきわり大豆
チーズ　スキムミルク　④ウインナー

①牛乳　③とり肉　中揚げ　④ひじき
煮干し　かつお節

①牛乳　③とり肉　牛乳　スキムミルク
④オムレツ（液卵　卵黄）　⑤寒天

①牛乳　③とうふ　④ぶた肉　生揚げ

主に体の調子
を整えるもの

③玉ねぎ　にんじん　グリンピース
にんにく　りんごピューレ　プルーンピューレ
④きゅうり　にんじん　きゃべつ　もやし
コーン　　レモン果汁

③にんじん　玉ねぎ　ピーマン　しめじ
ダイストマト　にんにく　④ほうれん草
コーン

③たけのこ　にんじん　ごぼう　こんにゃく
いんげん　干ししいたけ

③にんじん　玉ねぎ　パセリ　かぼちゃ
かぼちゃペースト　④オムレツ（ほうれん草）
しめじ　枝豆

③にんじん　大根　干ししいたけ　深ねぎ
④きゃべつ　にんにく　しょうが
⑤もも濃縮果汁　ももピューレ

主に熱や力に
なるもの

②米　強化米③じゃがいも　マーガリン
④さとう

②レーズンパン　③スパゲティ　オリーブオイル
バター　④油

②米　強化米　③じゃがいも　油　さとう
④さとう

②コッペパン　④オムレツ（植物油脂　でんぷん）
さとう　⑤さとう　カカオマス　加糖練乳

②米　強化米　③じゃがいも　さとう
でんぷん　④さとう　ごま油
⑤さとう　水あめ

調味料
等

③カレールウ　ウスターソース　赤ワイン
ケチャップ　塩　④薄口しょうゆ

③ケチャップ　ウスターソース　白ワイン
コンソメ　塩　こしょう　④塩　こしょう

③酒　本みりん　濃口しょうゆ　薄口しょうゆ
④濃口しょうゆ　酢　酒みりん

③ホワイトルウ　コンソメ　塩　こしょう
④オムレツ（塩）　　ウスターソース
デミグラスソース　　ケチャップ

③薄口しょうゆ　かつおぶし（だし用）
④テンメンジャン　酒みりん　本みりん
濃口しょうゆ　トウバンジャン

　　自分で食べたもので体はつくられま
す。
  すききらいなく食べましょう。

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
　
立

かける

はさむ

かけるる

かける

かけてもＯＫ

かける


