
令和6年度　　1月献立ひとくちメモ①　　　　　　　　いちき串木野市立学校給食センター
ひ

日にち
ようび

曜日 献立 ひとくちメモ

8 水

ぎゅうにゅう

　ごはん　　　牛乳

　ポークカレー
わふう

　和風サラダ

がっき きゅうしょく てあら みず つめ てあら

あけましておめでとうございます。３学期の給食がスタートしました。手洗いはしっかりできていますか？水が冷たいですが、手洗い
えいよう よ しょくじ こころ ことし ねん げんき す きゅうしょく あんしん あんぜん

をしっかりして、栄養バランスの良い食事を心がけ今年１年を元気に過ごすようにしましょう。給食センターもおいしくて安心  安全な
きゅうしょく

給食ができるようにがんばります。

9 木

ぎゅうにゅう

　ミルクパン　　　牛乳
ちゅうかに

　とうふとちくわの中華煮

　ぜんざい

あずき さとう しお い に くり しらたま　もち い つく あかいろ むかし まよ やくよ いろ

ぜんざいは、小豆と砂糖、塩を入れて煮たものに、栗や白玉　餅を入れて作っています。赤色は、昔から魔除けや厄除けの色とされ
あずき で あかいろ にじる せきはん つか がつ にち かがみびら いえ つく

てきたので、小豆から出る赤色の煮汁は赤飯などにも使われています。１月１１日は、鏡開きです。家でもぜんざいを作ってください

ね。

10 金

ぎゅうにゅう

　ごはん　　　牛乳
やさい しる

　あげと野菜のみそ汁

　きびなごのにらだれかけ　　ゆかりあえ

きゅうしょく た こめ すべ くしきのしさん ひんしゅ こめ つぶ すこ ちい とくちょう

みなさんが給食で  食べているお米は全て「いちき串木野市産」の「ひのひかり」という品種です。お米の粒が少し小さめなのが特徴
あじ ひんしゅ さいきん こめぶそく みせ こめ ねだん あ きゅうしょく はん ひ ざんしょく

で,味はとてもおいしい品種です。最近、お米不足からお店でのお米の値段も上がっています。給食センターのご飯の日の残食は１０
こ せかい えいよう ぶそく くる ひと のこ た

０ｋｇを超えますが、世界には栄養  不足で苦しんでいる人もたくさんいます。できるだけ残さないで食べましょう。

14 火

ぎゅうにゅう

　コッペパン　　　　牛乳

　ボンゴレスパゲティ

　アップルポンチ　　　　　いちごジャム

かん はい えいようか たか せかいじゅう あい くだもの

アップルポンチには、りんご缶とりんごジュースが入っています。りんごは、栄養価が高く世界中で愛されている果物です。ビタミン、
るい ゆうきさん しょくもつせんい はい いちょう きょうか はたら

ミネラル類、有機酸、食物　繊維もたくさん入って、胃腸の強化などの働きがあります。

15 水

ぎゅうにゅう

　ごはん　　　　　牛乳
ぞうに

　さつま雑煮
いた

　炒めなます　　　　　のりふりかけ

ぞうに かくち さまざま ぐざい あじつ きゅうしょく ぞうに な とお かごしま た ぞうに に

雑煮には、各地で様々な具材や味付けがあります。給食の「さつま雑煮」は、その名の通り、鹿児島で食べられている雑煮に似せた
ほんらい や い つく きゅうしょく つく もち はい た

ものです。本来は、焼きエビを入れて作りますが、給食ではサクラエビで作っています。餅が入っていますので、よくかんで食べてく

ださいね。

16 木

ぎゅうにゅう

　バーガーパン　　　牛乳

　パンプキンポタージュ

　ミンチカツ　　ボイルキャベツ　　　マイティーソース

はい くしきのし あじへい しよう あじ

パンプキンポタージュに入っているかぼちゃペーストは、いちき串木野市の味平かぼちゃをペーストにしたものを使用しています。味
へい せいよう いっしゅ かん つよ あま おお ふく めんえき りょく

平かぼちゃは、西洋かぼちゃの一種でほくほく感が強く、甘みのあるかぼちゃです。かぼちゃはカロテンを多く含んでいて免疫　力を
たか はたら

高める働きがあります。

17 金

ぎゅうにゅう

　ごはん　　　　　牛乳
けいはん けいはん ぐ

　鶏飯のスープ　　鶏飯の具
あつあ

　厚揚げのそぼろみそかけ　　　きざみのり

ちゅうがく ねん せい たいしょう こんだて い けいはん けいはん あまみおおしま きょうどりょうり いわ せき らいきゃく

中学　３年　生を対象にしたアンコール献立の１位の鶏飯です。鶏飯は、奄美大島の郷土料理のひとつで、お祝いの席や来客のお
りょう ねんじゅう た しま づ づ つか

もてなし料理として年中　　食べられています。島では、つぼ漬けではなくパパイヤ漬けが使われています。

20 月

ぎゅうにゅう

　ごはん　　　　牛乳
にく だいこん に

　ぶた肉と大根のみそ煮
ぼ いた もの

  たかなとしらす干しの炒め物

きょう にち がっこう きゅうしょく しゅうかん くしきのし さん ゆうき やさい やさい とくさんひん こんだて はい

今日から２４日まで「学校　給食　　週間」としていちき串木野市産の有機野菜や野菜、まぐろなどの特産品が献立に入っています。
きょう たかな ぼ いた もの ぼ くしきのしさん いた ふね あ かまゆ

今日の高菜としらす干しの炒め物のしらす干しは、いちき串木野市産です。しらすは、傷みやすいので船から揚げたら、すぐに釜茹
てんぴ ぼ つく てんぴ ぼ こうけい ゆき つ ま しろ かまゆ ぼ

でされ、天日干しして作られています。天日干しする光景は雪が積もっているように真っ白できれいです。おいしい釜茹でのしらす干
あじ

しを味わってください。

21 火

ぎゅうにゅう

　チーズパン　　　牛乳
おやこ

　親子うどん　　　アーモンドいりこ

　パンプキンマドレーヌ

きくや あじへい つか つく あじへい あま かお い つく

パンプキンマドレーヌは、菊屋さんが味平かぼちゃペーストを使って作ったものです。味平かぼちゃの甘みや香りを生かして作られて
たね い がつ きゅうしょく てづく つく

います。アーモンドプードルやかぼちゃの種なども入れています。１０月に給食センターでも手作りのパンプキンケーキを作りました
ふうみ ちが あじ

が、また風味の違うパンプキンマドレーヌを味わってください。



令和6年度　　１月献立ひとくちメモ②　　　　　　　　いちき串木野市立学校給食センター

ひ

日にち
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曜日 献立 ひとくちメモ

22 水

ぎゅうにゅう

　ごはん　　　　　牛乳
じる

　けんちん汁
から

　まぐろのピリ辛ソースかけ　　ぽんかん

くしきのし とくさん しよう こんだて れいねん がつ とおか ひ きゅうしょく じっし

いちき串木野市の特産のまぐろを使用した献立です。例年１０月１０日の「まぐろの日」にあわせて、まぐろ給食を　実施していますが
こんかい がっこう きゅうしょく しゅうかん けいかく くしきの し かんきつ さいばい さか きょう くし

今回は学校　給食　　週間にも計画しました。いちき串木野市は、ぽんかんなどの柑橘の栽培も盛んで、今日のぽんかんもいちき串
きの し さん しょく た もの あじ

木野市産です。「食のまち」のおいしい食べ物を味わってください。

23 木

こくとう ぎゅうにゅう

　黒糖パン　　　牛乳

　さつまいものクリームシチュー

　ゴマドレサラダ

ゆうき やさい がつ だ ひんしゅ ちが

さつまいものクリームシチューのさつまいもは有機野菜のさつまいもです。１０月に出した「あまはづき」とは品種が違う、「べにはる
ひんしゅ あき しゅうかく あま ま ね しよう にんじん くしきのし

か」という品種のです。秋に収穫して、甘みが増すように寝かせていたものを使用しています。人参やじゃがいももいちき串木野市で
しゅうかく しよう

収穫されたものを使用しています。

24 金

ぎゅうにゅう

　ごはん　　　　　牛乳
じば さんやさい しる

　地場産野菜のみそ汁
きん さくら くろぶた

　金の桜　黒豚のステーキ

きょう くろぶた いちきのうげいこうとうがっこう そだ くろぶた きん さくら くろぶた くしきのし のうぜい

今日の黒豚は、市来農芸高等学校で育てられた黒豚で「金の桜　黒豚」というブランドとして、いちき串木野市のふるさと納税などで
と あつか せいと あいじょう こ そだ ぶんべん ひいく いっかん しいく かごしま くろぶた ひんしつ ほ

も取り扱われています。「生徒が愛情を込めて育てている」「分娩から肥育まで一貫して飼育している」「鹿児島黒豚として品質が保
しょう どうぶつ ふくし かんが かのう かぎ あた ほうほう そだ きょくりょくこうせい ぶっしつ とう やくひん つか そだ

証されている」「動物　福祉を考え、可能な限りストレスを与えない方法で育てている」「極力、抗生　物質　等の薬品を使わず育てて
も そだ くろぶた あじ た

いる」などのこだわりを持って育てられた黒豚です。味わって食べてください。

27 月

ぎゅうにゅう

　ごはん　　　　牛乳
たまご

　ふわふわ卵スープ
ぐ

　チキンライスの具

たまご くしきのし さん たまご こ い つく なつ あつ さんらん すう おお

ふわふわ卵スープは、いちき串木野市産の卵にパン粉やチーズを入れて作っています。夏の暑さで産卵　数や大きさなどがそろわ
こ たまごた おも せいさんしゃ おさ た

なかったりしましたが、子どもたちにおいしい卵を食べてほしいという思いで、生産者さんが納めてくれました。おいしく食べてください

ね。

28 火

ぎゅうにゅう

　バターパン　　　　　牛乳
きん さくらくろぶた に

　金の桜黒豚のミートソース煮
ちゅう

　フルーツポンチ　　　チーズ（中のみ）

に いちきのうげいこうとうがっこう きん さくら くろぶた うで ぶぶん にく つか つく うで ぶぶん とう

ミートソース煮のミートは、市来農芸高等学校の金の桜　黒豚の腕の部分のひき肉を使って作られています。腕の部分だけで１頭か
きょう ぶん つか とうぶん くろぶた いのち いのち かんしゃ た

ら１０Ｋｇとれるそうです。今日は７０ｋｇ分を使ったので7頭分の黒豚の命をいただいたことになります。命をいただくことに感謝して食

べてくださいね。

29 水

ぎゅうにゅう

　ごはん　　　　牛乳
はくさい しる

　白菜のみそ汁
しょうがに にしょく

　いわしの生姜煮　　　二色なます

はくさい ちゅうごく ほくぶ う やさい にっしん にちろ せんそう じゅうぐん にほんじん たね も かえ ほんかくてき さいばい はじ

白菜は、中国　　北部生まれの野菜です。日清・日露戦争に従軍した日本人が種を持ち帰ったことから、本格的な栽培が始まりまし
はくさい だいぶぶん すいぶん しー おお めんえきりょく たか あえん

た。白菜の大部分は水分ですが、ビタミンＣが多く、免疫力が高くなります。カリウムやカルシウム、マグネシウム、亜鉛などのミネラ
おお ふく

ルも多く含んでいます。

30 木

ぎゅうにゅう

　コッペパン　　　牛乳

　ポトフ
くろまめ

　トマトオムレツ　　　黒豆きなこクリーム

はい にほん ふる た もの まる み ぶぶん だいぶぶん すいぶん しー おお

ポトフに入っていているかぶは、日本に古くからある食べ物です。丸い実の部分は、大部分は水分ですがビタミンＣやカリウムが多く
しょうかこうそ ふく い むね こうか きょう くしきのし さん ゆうき や

消化酵素のジアスターゼが含まれているので胃もたれ、胸やけなどに効果があります。今日のかぶは、いちき串木野市産の有機野
さい

菜です。

31 金

ぎゅうにゅう

　ごはん　　　　　　牛乳
まーぼーどうふ

　麻婆豆腐

　きゅうりともやしのナムル

まーぼーどうふ はい まいにち こんだて とうじょう にんじん がつ きゅうしょくた にんじん くしきの し せい ふく つく

麻婆豆腐に入っていて、ほぼ毎日の献立に登場する人参ですが、1月の給食で食べた人参はいちき串木野市の生　福で作られた
にんじん がつ がつ きゅうしょく にんじん おさ けいかく くしきのし さまざま のうさんぶつ つく きゅうしょく か

人参です。２月・３月も給食の　人参を納めていただく計画です。いちき串木野市では様々な農産物が作られているので給食でも活
つよう

用していきます。


