
3日 　　　　① 4日 　　　　① 5日 　　　　① 6日 　　　　① 7日 　　　　①

➄サワーキャベツ とうにゅう

➄豆乳パンナコッタ

➄★ミルメーク(ココア)

　②チーズパン
ごもく

　　③★五目うどん 　　②ミルクパン
ふゆやさい に

③冬野菜のクリーム煮

エネルギー 小　　　　655kcal 中　　　　760kcal 小　　　　607kcal 中　　　　755kcal 小　　　　681kcal 中　　　　828kcal 小　　　　685kcal 中　　　　875kcal 小　　　　627kcal 中　　　　774kcal

たんぱく質 小　　　　24.7ｇ 中　　　　27.9ｇ 小　　　　24.7ｇ 中　　　　30.6ｇ 小　　　　29.6ｇ 中　　　　36.4ｇ 小　　　　28.7ｇ 中　　　　37.0ｇ 中　　　　19.1ｇ 中　　　　23.8ｇ

10日 　　　① 11日 12日 　　　① 13日 　　　　① 14日 　　　　①

むぎ

②★麦ごはん ③★チキンカレー ②ごはん
だいず ごもく に

③大豆の五目煮
②★チョコチップ

　ミルクパン
③★シーフード
　スパゲッティ ②ごはん　　

じる

③さつま汁

エネルギー 小　643Kcal
中　796Kcal

たんぱく質 小　25.8ｇ
中　31.6ｇ

脂　　　質 小　26.4％
エネルギー 小　　　　665kcal 中　　　　826kcal 中　25.3％ 小　　　　684kcal 中　　　　858kcal 小　　　　667kcal 中　　　　905kcal 小　　　　637kcal 中　　　　749kcal

たんぱく質 小　　　　25.9ｇ 中　　　　31.6ｇ 小　　　　28.0ｇ 中　　　　34.1ｇ 小　　　　26.0ｇ 中　　　　34.4ｇ 中　　　　29.8ｇ 中　　　　33.7ｇ

17日 　　　　① 18日 　　　① 19日 　　　　① 20日 　　　　① 21日 　　　　①

➄マーシャルビンズ ➄ごまドレッシング
➄ヨーグルト

②ごはん
おやこ に

③親子煮 ②コッペパン ③カレーポトフ ②ごはん
ぶたにく に

③豚肉のみそ煮 ②★メロンパン ③★ABCスープ ②ごはん
はくさい

③白菜のスープ

エネルギー 小　　　　627kcal 中　　　　767kcal 小　　　　626kcal 中　　　　813kcal 小　　　　631kcal 中　　　　763kcal 小　　　　613kcal 中　　　　747kcal 小　　　　612kcal 中　　　　730kcal

たんぱく質 小　　　　26.6ｇ 中　　　　32.7ｇ 小　　　　26.1ｇ 中　　　　32.7ｇ 小　　　　23.4ｇ 中　　　　27.5ｇ 小　　　　22.0ｇ 中　　　　26.5ｇ 中　　　　26.4ｇ 中　　　　32.2ｇ

24日 25日 　　　① 26日 　　　　① 27日 　　　　① 28日 　　　　①

にく

(肉まん・ピザまん)
ちゅうがっこう

⑥チーズ(中学校のみ)
だいこん

 ⑤大根おろし

肉まん ピザまん
こくとう

②黒糖パン
から

③★ピリ辛フォー ②ごはん
にく

③肉じゃが ②パンプキンミルクパン ③ポークビーンズ ②ごはん
しる

③わかめのみそ汁
ぶた肉　大豆たん白 チーズ　大豆たん白

玉ねぎ　たけのこ 玉ねぎ　トマトペースト

しょうが　にんにく にんにく

しいたけ　白きくらげ

小麦粉　さとう　牛脂 小麦粉　さとう　ラード

でん粉　パン粉 でん粉　こんにゃくいも

ごま油

しょうゆ　塩　酒 塩　ビーフ香味調味料

オイスターソース ケチャップ　香辛料

香辛料　シーズニング

エネルギー
肉まん　小   　605kcal
肉まん　中　　 754kcal

ピザまん　小　600kcal
ピザまん　中　749kcal 小　　　　631kcal 中　　　　769kcal 小　　　　665kcal 中　　　 915kcal 小　　　　654kcal 中　　　　747kcal

たんぱく質
肉まん　小　　 24.7g
肉まん　中　　 30.8g

ピザまん　小　24.3g
ピザまん　中　30.4g 小　　　　25.3ｇ 中　　　　30.8ｇ 小　　　　27.8ｇ 中　　　　39.2ｇ 中　　　　25.4ｇ 中　　　　27.6ｇ

※　各料理は，同じ番号の食品からできています。 ★は中学３年生のアンコール献立です。

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

④いわしフライ とうふ あまず

　④豆腐ハンバーグの甘酢あん
こざかな つくだに

　　　　　④クルミと小魚の佃煮
　　　　④★ﾎｳﾚﾝｿｳとｺｰﾝのｿﾃｰ は いた もの

　　　　　　④葉ニンニクの炒め物

あつあ しる

 ②ごはん 　③厚揚げともやしのみそ汁
ぶたにく だいこん いた に

　　②ごはん　　　③豚肉と大根の炒め煮
にくだんご はるさめ

　  ②ごはん  　③肉団子と春雨のスープ

なつ

④★夏みかんサラダ
④ごぼうナッツ ④ぷるぷるポンチ ④さつまあげ

➄ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾚﾓﾝあえ

（エネルギーに対して）

そう

　　　　　④ほうれん草のごまあえ
④マカロニソテー やさい ず

④野菜のごま酢あえ
はなはな

④★花花サラダ
ぶた ぐ

　　　　　④★豚キムチごはんの具

ちゅうか

④セレクトミニ中華まん 　　　④しらすとわかめのソテー
あまなつ

④甘夏のハニーレモン
 ④★いわしのかばやき

セレクト給食(25日)

　　令和６年度　２月分　　学校給食献立表

2月の平均栄養量

天皇誕生日
振替休日

アレルギー物質
小麦・牛肉・ごま・大豆

鶏肉・豚肉

アレルギー物質
乳成分・小麦
牛肉・大豆

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
　
立

かける

まぜる
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エネルギー 小　　　　655kcal 中　　　　760kcal 小　　　　607kcal 中　　　　755kcal 小　　　　681kcal 中　　　　828kcal 小　　　　685kcal 中　　　　875kcal 小　　　　627kcal 中　　　　774kcal

たんぱく質 小　　　　24.7ｇ 中　　　　27.9ｇ 小　　　　24.7ｇ 中　　　　30.6ｇ 小　　　　29.6ｇ 中　　　　36.4ｇ 小　　　　28.7ｇ 中　　　　37.0ｇ 中　　　　19.1ｇ 中　　　　23.8ｇ
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②★麦ごはん ③★チキンカレー ②ごはん
だいず ごもく に

③大豆の五目煮
②★チョコチップ

　ミルクパン
③★シーフード
　スパゲッティ ②ごはん　　

じる

③さつま汁

エネルギー 小　643Kcal
中　796Kcal

たんぱく質 小　25.8ｇ
中　31.6ｇ

脂　　　質 小　26.4％
エネルギー 小　　　　665kcal 中　　　　826kcal 中　25.3％ 小　　　　684kcal 中　　　　858kcal 小　　　　667kcal 中　　　　905kcal 小　　　　637kcal 中　　　　749kcal
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③親子煮 ②コッペパン ③カレーポトフ ②ごはん
ぶたにく に

③豚肉のみそ煮 ②★メロンパン ③★ABCスープ ②ごはん
はくさい

③白菜のスープ

エネルギー 小　　　　627kcal 中　　　　767kcal 小　　　　626kcal 中　　　　813kcal 小　　　　631kcal 中　　　　763kcal 小　　　　613kcal 中　　　　747kcal 小　　　　612kcal 中　　　　730kcal
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24日 25日 　　　① 26日 　　　　① 27日 　　　　① 28日 　　　　①

にく

(肉まん・ピザまん)
ちゅうがっこう

⑥チーズ(中学校のみ)
だいこん

 ⑤大根おろし

肉まん ピザまん
こくとう

②黒糖パン
から

③★ピリ辛フォー ②ごはん
にく

③肉じゃが ②パンプキンミルクパン ③ポークビーンズ ②ごはん
しる

③わかめのみそ汁
ぶた肉　大豆たん白 チーズ　大豆たん白

玉ねぎ　たけのこ 玉ねぎ　トマトペースト

しょうが　にんにく にんにく

しいたけ　白きくらげ

小麦粉　さとう　牛脂 小麦粉　さとう　ラード

でん粉　パン粉 でん粉　こんにゃくいも

ごま油

しょうゆ　塩　酒 塩　ビーフ香味調味料

オイスターソース ケチャップ　香辛料

香辛料　シーズニング

エネルギー
肉まん　小   　605kcal
肉まん　中　　 754kcal

ピザまん　小　600kcal
ピザまん　中　749kcal 小　　　　631kcal 中　　　　769kcal 小　　　　665kcal 中　　　 915kcal 小　　　　654kcal 中　　　　747kcal

たんぱく質
肉まん　小　　 24.7g
肉まん　中　　 30.8g

ピザまん　小　24.3g
ピザまん　中　30.4g 小　　　　25.3ｇ 中　　　　30.8ｇ 小　　　　27.8ｇ 中　　　　39.2ｇ 中　　　　25.4ｇ 中　　　　27.6ｇ

※　各料理は，同じ番号の食品からできています。 ★は中学３年生のアンコール献立です。

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

④いわしフライ とうふ あまず

　④豆腐ハンバーグの甘酢あん
こざかな つくだに

　　　　　④クルミと小魚の佃煮
　　　　④★ﾎｳﾚﾝｿｳとｺｰﾝのｿﾃｰ は いた もの

　　　　　　④葉ニンニクの炒め物

あつあ しる

 ②ごはん 　③厚揚げともやしのみそ汁
ぶたにく だいこん いた に

　　②ごはん　　　③豚肉と大根の炒め煮
にくだんご はるさめ

　  ②ごはん  　③肉団子と春雨のスープ
①牛乳　③中あげ　麦みそ ①牛乳　③とり肉　かまぼこ　生あげ ①牛乳　③ぶた肉　中あげ　さつまあげ ①牛乳　③とり肉　白いんげん豆　スキムミルク ①牛乳　③ミートボール(とり肉　ぶた肉)

④いわし ④とり肉　とうふ ④煮干し 牛乳　チーズ　④ウィンナーソーセージ ④ぶた肉　かまぼこ　⑤豆乳クリーム

③にんじん　大根　しいたけ　もやし　深ねぎ ③にんじん　しいたけ　深ねぎ　はくさい ③こんにゃく　にんじん　大根　こまつな ③こまつな　かぶ　はくさい　玉ねぎ　にんじん ③ミートボール(玉ねぎ)　玉ねぎ　にんじん

➄キャベツ　もやし　レモン果汁 ④玉ねぎ　にんじん　えのきたけ　深ねぎ しめじ　にんにく もやし　きくらげ　チンゲン菜

④ホウレン草　コーン　 ④葉にんにく　キャベツ  つきこんにゃく

にんじん　⑤いちご果汁

②米　強化米　③じゃがいも ②チーズパン　③うどん　④豚脂　さとう ②米　強化米　③ごま油　さとう ②ミルクパン　③さつまいも　油 ②米　強化米　③緑豆春雨　ごま油

④パン粉　小麦粉 油　でん粉 ④クルミ　さとう　水あめ 生クリーム　④油　⑤さとう　ココア ミートボール(でん粉　水あめ　油)　④油　さとう

➄さとう　油　 ➄さとう　油　水あめ　でん粉　

③かつお節(だし)　④塩 ③かつお節(だし)　出し昆布　薄口しょうゆ　 ③かつお節(だし)　濃口しょうゆ　薄口しょうゆ ③チキンブイヨン　ホワイトルウ　塩　こしょう ③鶏がらスープ　薄口しょうゆ　塩　こしょう

➄薄口しょうゆ　酢 みりん　④塩　みりん　薄口しょうゆ　酢 ④濃口しょうゆ　みりん ④塩　こしょう　⑤塩 ④濃口しょうゆ　⑤塩

なつ

④★夏みかんサラダ
④ごぼうナッツ ④ぷるぷるポンチ ④さつまあげ

➄ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾚﾓﾝあえ

①牛乳　③とり肉　脱脂大豆　ひきわり大豆 ①牛乳　③大豆　とり肉　中あげ　さつまあげ ①牛乳　③えび　いか　ベーコン　スキムミルク ①牛乳　③とり肉　中あげ　麦みそ

スキムミルク　チーズ　ヨーグルト 昆布 チーズ ④さつまあげ

③玉ねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく ③にんじん　大根　こんにゃく　いんげん　 ③にんじん　玉ねぎ　ピーマン　マッシュルーム ③こんにゃく　にんじん　大根　ごぼう　しいたけ

りんごピューレ ④ごぼう トマトピューレ　にんにく 深ねぎ　しょうが

④キャベツ　きゅうり　コーン　甘夏みかん缶 ④みかん缶　りんご缶　黄桃缶　 ➄カリフラワー　レモン果汁

アセロラジュレ(アセロラ果汁　りんご果汁)

②米　強化米　麦　③じゃがいも　油　 ②米　強化米　③じゃがいも　油　さとう　 ②チョコチップミルクパン　③スパゲッティ　油 ②米　強化米　③じゃがいも　油　⑤さとう

④油　はちみつ ④でん粉　油　アーモンド　さとう バター　④アセロラジュレ(水あめ　でん粉)

ナタデココ

③カレールウ　ウスターソース　赤ワイン ③さば節(だし)　濃口しょうゆ　薄口しょうゆ　酒 ③ウスターソース　白ワイン　コンソメ　塩 ③かつお節(だし)　

ケチャップ　④酢　塩　こしょう ④薄口しょうゆ　みりん こしょう　ケチャップ ➄薄口しょうゆ　

（エネルギーに対して）

そう

　　　　　④ほうれん草のごまあえ
④マカロニソテー やさい ず

④野菜のごま酢あえ
はなはな

④★花花サラダ
ぶた ぐ

　　　　　④★豚キムチごはんの具

①牛乳　③とり肉　たまご　スキムミルク ①牛乳　③とり肉　ウィンナーソーセージ ①牛乳　③ぶた肉　中あげ　赤みそ　麦みそ ①牛乳　③とり肉 ①牛乳　③とり肉　④ぶた肉

とうふ　生あげ ④ベーコン　⑤大豆粉　脱脂粉乳 ➄ヨーグルト

③にんじん　玉ねぎ　きぬさや ③キャベツ　玉ねぎ　にんじん　セロリ　しめじ ③大根　れんこん　にんじん　こんにゃく ③玉ねぎ　にんじん　セロリ　枝豆　 ③はくさい　にんじん　玉ねぎ　こまつな

④もやし　ほうれん草　にんじん ブロッコリー　④キャベツ　にんじん　玉ねぎ 深ねぎ　しょうが ④カリフラワー　ブロッコリー　にんじん　コーン しいたけ　もやし

④キャベツ　にんじん　きゅうり　 ➄しいたけエキス ④白菜キムチ漬け　にんじん　枝豆　にんにく

しょうが

②米　強化米　③じゃがいも　油　さとう ②コッペパン　③じゃがいも　油 ②米　強化米　③里いも　油　黒ざとう　 ②メロンパン　③マカロニ　じゃがいも　油 ②米　強化米　③じゃがいも　④油

④ねりごま　ごま　さとう　ごま油 ④マカロニ　油　⑤油　さとう　ココアパウダー ④ごま油　すりごま　ごま　さとう ➄油　さとう　ごま　でん粉

③かつお節(だし)　薄口しょうゆ ③鶏がらスープ　白ワイン　薄口しょうゆ　塩 ③酒　酒みりん　④薄口しょうゆ　酢 ③チキンブイヨン　白ワイン　薄口しょうゆ　 ③鶏がらスープ　チキンブイヨン　酒　こしょう

④薄口しょうゆ　塩 ウスターソース　カレー粉　④コンソメ　こしょう コンソメ　塩　こしょう 薄口しょうゆ　塩　

塩　⑤塩 ➄しょうゆ　酢　塩 ④酒　みりん　薄口しょうゆ　濃口しょうゆ

ちゅうか

④セレクトミニ中華まん 　　　④しらすとわかめのソテー
あまなつ

④甘夏のハニーレモン
 ④★いわしのかばやき

セレクト給食(25日)

①牛乳　③ぶた肉　脱脂大豆 ①牛乳　③ぶた肉　中あげ ①牛乳　③ぶた肉　大豆　レッドキドニー ①牛乳　③とうふ　わかめ　麦みそ

④わかめ　しらす干し ひよこ豆　チーズ　スキムミルク ④いわし

➄チーズ(中学校のみ)

③玉ねぎ　たけのこ　にんじん　チンゲン菜 ③玉ねぎ　にんじん　つきこんにゃく　 ③にんじん　玉ねぎ　枝豆　トマトピューレ ③えのきたけ　にんじん　大根　玉ねぎ

もやし　深ねぎ　きくらげ　にんにく　しょうが グリンピース　④こまつな にんにく　④甘夏みかん缶　パイン缶 深ねぎ　④しょうが　⑤大根

みかん缶　レモン果汁

②黒糖パン　③ビーフン　油　ねりごま ②米　強化米　③じゃがいも　さとう ②パンプキンミルクパン　③じゃがいも　油 ②米　強化米　④でん粉　油　さとう　ごま

④さとう　ごま　ごま油　 ④ナタデココ　はちみつ　さとう ➄さとう

③鶏がらスープ　酒　濃口しょうゆ　豆板醤 ③かつお節(だし)　薄口しょうゆ　濃口しょうゆ ③ビーフシチュルウ　ケチャップ　ウスターソース ③かつお節(だし)

薄口しょうゆ　塩　こしょう みりん　酒　④薄口しょうゆ　酒 濃口しょうゆ　塩　こしょう ④みりん　濃口しょうゆ　⑤みりん　薄口しょうゆ

　　令和６年度　２月分　　学校給食予定献立表

主に体をつく
るもとになる

もの

主に体の調
子を整える

もの

主に熱や力
になるもの

調味料等

主に体をつく
るもとになる

もの

主に体の調
子を整える

もの

2月の平均栄養量
主に熱や力
になるもの

調味料等

主に体をつく
るもとになる

もの

主に体の調
子を整える

もの

主に熱や力
になるもの

調味料等

天皇誕生日
振替休日

主に体をつく
るもとになる

もの

主に体の調
子を整える

もの

主に熱や力
になるもの

調味料等

アレルギー物質
小麦・牛肉・ごま・大豆

鶏肉・豚肉

アレルギー物質
乳成分・小麦
牛肉・大豆

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
　
立

かける

まぜる


