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我々が予測する2040年の姿はこれだ‼

高齢者の単身世帯が増
加し続け、一人暮らしの
者の65歳以上人口に
占める割合は24.5％に



現在の状況と予測
•国全体で見ると75歳以上の高齢者の単身世帯は、2020年に
急激に増加

•本市においても、2022年時点で、75歳以上の高齢者の単身
世帯は、1348世帯あり、75歳以上の高齢者世帯の24.6％と4
世帯に1世帯は単身世帯

今後も増加が予測されている

でもそれって何か問題？



本人

•高齢者の単身世帯の不安
•孤独死
周り

•地域、家族とのつながりが薄い。

•様々な見守り体制があるが、限界がある。
•緊急連絡先や身寄りのない人がいる。

令和3年度の鹿児島
県の孤独死は96名。
本市は4名。
多いの？少ないの？

「身寄り」問題とは？？
アパート契約できない、就職できない、施設入所できない、手術できない…
『身寄り』がないことはもはや「例外」ではなく，「第２のスタンダード」？？

予測される課題



考えられる原因

•子供と同居しない慣習

•生涯結婚しない人が増加していく

男女の未婚状況を示す指標の一つに「生
涯未婚率」がある。特定年齢層の未婚率
から算出したものだが、この値は増加の傾
向にある。
「生涯未婚率」は言葉通り、その時点にお
いて今後一生涯結婚しないであろう人の割
合を示す。生涯を通して実際に未婚だった
人の割合ではないことに注意。



ころばん体操

R3年度 95か所
111公民館で実施
約1,700人が参加



ころばん体操

「ころばん体操のみん
なと、公民館で暮らせ
たらいいのにねえ。」
「それぞれ得意なこと
があって、助け合って
暮らせて、安心だよね」

支え支えられる関係
集う＝支えあう



全国的にもある。高齢者のシェアハウス



全国的にもある。若者と高齢者のシェアハウス



事例① シェア金沢



平成27年10月1日「第16回介護保険推進全国サミットINひおき」の講演を聞き衝撃をうけました。
・まち全体をシェア
・ボランティアをしたら、高齢者になった時の将来のポイントに。
・学生と高齢者をマッチング



支えあいをポイントに

お互い様を仕組みに

助けてもらったらお礼をする
＝ぎいはい

お互い様、助け合い支えあ
いの仕組みは昔からある。

シェアの原点





我々の考えた解決方法

独りの解消を狙ったシェアハウスを展開したらどうか？

☆持ち家活用パターン：独り暮らしの持ち家に、誰かと一緒に暮らす。

☆空き家活用パターン：空き家に、独り世帯同士が一緒に暮らす

高齢者向けのシェアハウスが人気らしい
数年前からシェアハウスが若者の間で人気になっていますよね。都市だけではなく最近では
地方でも一軒家を借りたり古民家をリノベーションしてシェアハウスにするといった動きがあ
ります。そんな中、高齢者が共同生活を営むシェアハウスも生まれている。



使う人
誰がシェアしあうのか？ なぜシェアするのか？

「高齢者の孤独」を癒す「学生・若者とのホームシェア」

高齢者の単身者、学生も単身者、単身者同士がお互い生活の質を

向上させるため、お互いの得意とするところ、不得意することを補う。

それが「高齢者と若者のホームシェア」です。

さらに当人たちだけでは、必ず様々な課題が出てきます。

そこをさらに補ってくれる（運営してくれる）人が必要です。



運営する人
誰が運営すべき？ なぜシェアするのか？

「必要なものコト」

運営すべき人が持っておくべきものは、たった一つです。それ
は・・・・

「運営に対して利益を目的としない崇高な理念をもっている」

必要なスキルは、

「行政や病院と連携が取れる。」



提供場所

中山間街中

・自然を感じることができる
・畑ができる

・公共交通機関が利用しやすい
・買い物がしやすい
・病院が近い

メリット

・交通が不便
・買い物に行くのが大変
・病院が遠い

・畑ができない
・ゆったりとした生活に感じられ
ない

デメリット



具体的方法

特異なサービス

・得意なことのマッチングサービス（ポイント制度）

・身寄りのない人のガイドライン作成

・保証人サービス

・仕事をしたい人に仕事を提供

資金計画

・家賃収入 ・各種サービス利用料 市からの新たな独自補助金

空き家を改装し、４人（一般住宅で作れる）が住むシェアハウスを作る。

オーナーは運営者で、入居者を募る。



効果

•孤独死を防ぐ
•現在手続きが困難な身寄りのない人の手続
きが可能

•空き家の利活用による生活環境の向上
•他市町村から学生が来る



シェアハウスは安心のパッケージ



結論

これが単身者を取り残さない、

生きがいを持てる

2040年の生活環境づくりだ



事例②NAGAYAタワー



５０代男性
脳梗塞後遺症
麻痺の障害あり

・高齢者の通う、デイ
サービスやデイケアはな
じまない。
・絵を描くことが趣味
・自分が絵をかいたり、
教えたりしながら暮らした
い

高齢の親を残し、市外で
暮らすことはできない。。。
「うちの市にあればよ
かったのに」



ターゲット
【受益者対象者】

• 独り世帯（高齢者・未婚者・学生）

• 自立している

• 他の人に協力できる

• 一時滞在

【運営者対象者】

• 利益を目的としない崇高な理念をもっている

• 行政や病院と連携が取れる

「高齢者の孤独」を癒す「学
生・若者とのホームシェア」
の可能性は？？

シェアハウスの運営方法は2種類
1.オーナー型 ： 自ら物件を買い
（もしくは借り）、運営する
2.管理人型 ： オーナーが保有する
物件の管理人役となり、運営する

シェアハウスを運営するために特別な許可、資格、手続きは不要です。


