
　国民健康保険被保険者で、特定健診を受診した方
に、『特定健診受診済証』を発行します。
　この受診済証をお買い物時に提示すると、特典
サービスが受けられます。特典サービスについては
受診済証に同封されている、チラシでご確認くださ
い。

特定健診受けてお得にお買いもの
� 健康増進課（☎33-5613）

　市教育委員会が市政施行10周年記念「いちき串
木野市郷土史料集１（民話・祭り編）」に引き続き、
「いちき串木野市郷土史料集２（金山編）」を刊行し
ました。
　史料集は、各地区まちづくり協議会及び市立図
書館で閲覧できます。個人で購入を希望する方は、
社会教育課までお問い合わせください。

いちき串木野市郷土史料集２
「金山編」刊行� 社会教育課（☎21-5113）

　照島小学校が今年度「人権の花」運動の指定を受
け、５月22日に開会式があり、市から児童代表の的
場梨々花さん（１年生）へ、ひまわりの種などの目
録が贈られました。
　開会式では鹿児島地方法務局川内支局長が、「花
の世話を通して、命の大切さや人への思いやりを持
ち、心に大きな花が咲くようにがんばってくださ
い」と運動の目的を説明。児童代表の田代苺

まいか

楓さん
は、「太陽に向かって大きく咲くひまわりのように、
誰に対しても、明るい気持ちを持って接していきた
い」とお礼を述べました。
　ひまわりは校内の花壇や児童の鉢にも植えられ、
種は毎年引き継がれていくとのことでした。

思いやりの心を育んで
� 市民課（☎33-5612）

特定健診　受診済証
（有効期間）

Ｈ○．○．○から

� Ｈ○．○．○まで

受診者の氏名（署名）

※�この受診済証は、ご署名のうえ利用してください。
また、ご署名本人のみ有効です。他人に貸与、譲渡
することはできません。

（問合せ）　いちき串木野市　健康増進課　☎33-5613

　室内でできる健康づくりスポーツとして、「レク
リエーションボッチャ」を地域おこし協力隊の出前
講座として行っています。イスに座ったままでもで
きるので、みなさん自分のペースで楽しんでいます。
　参加人数によっても変わりますが、30分から１時
間程の講座で子どもから年配の方まで、幅広い年
齢層で行えるので、各種行事のレクリエーション
にも利用できます。詳細は串木野健康増進センター
へお問い合わせください。

出前講座「レクリエーションボッチャ」
� 串木野健康増進センター（☎33-3450）
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～熱い鼓動　風は南から～
燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会ニュース� 市民スポーツ課（☎21-5129）

　かごしま国体・かごしま大会へ向けて、多くの
来場者をお迎えするおもてなし、花いっぱい運動、
ボランティア活動などの県民運動や次世代のため
の人材育成等に活用するため、「燃ゆる感動かごし
ま国体・かごしま大会募金」（愛称：ぐりぶーファ
ミリー募金）を実施しています。
　ご協力よろしくお願いします。

【募金箱設置場所】
　・串木野庁舎ロビー　・市来庁舎ロビー
　・市民スポーツ課　　・総合体育館内事務所前

　５月22日、いちきアクアホールで、燃ゆる感動か
ごしま国体・かごしま大会実行委員会第１回常任委
員会・第２回総会が開催されました。
　開催準備計画、実行委員会専門委員会規程、平成
29年度事業報告や平成30年度事業計画・収支予算が
承認され、大会成功へ向けてより一層準備を進めて
いきます。

　かごしま国体・かごしま大会で実施される競技を
題材とした絵画を募集します。
募集作品：両大会で実施される競技に関する絵画
　　　　（�両大会のマスコット「ぐりぶーファミ

リー」を使用した作品も可）
応募資格：県内の保育所・幼稚園に通う幼児
　　　　　�県内の小学校・中学校・高等学校・特別

支援学校に通う生徒
応募締切：９月７日（金）
応募方法：学校等でとりまとめて応募
　その他、詳しくはかごしま国体・かごしま大会
ホームページをご覧いただくか、または学校等へお
問い合わせください。

●第75回国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」
　2020年10月３日（土）～13日（火）
　・成年男子バレーボール
　・少年女子バスケットボール
●第20回全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」
　2020年10月24日（土）～26日（日）
　・車いすバスケットボール
●デモンストレーションスポーツ
　・少林寺拳法　　　2020年７月
　・３Ｂ体操（※）　　2020年９月
　※�３

さんびー

Ｂ体操とは、用具を使ってさまざまな音楽
に合わせて行う体操です。赤ちゃんから高齢
の方、障がいのある方など、幅広い世代で身
体能力に関係なく、無理なく安全に行えます。

本市で開催される競技（会場：総合体育館）

右のQRコードのウェブ
サイトをご覧ください。
（燃ゆる感動かごしま国
体・かごしま大会ホー
ムページ）

●ぐりぶーファミリー募金について

●絵画コンクールについて
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国民健康保険証等の切り替え時期です� 串木野庁舎　健康増進課（☎33-5613）
� 市来庁舎　　市民課　　（☎21-5117）

　現在、国民健康保険証等を使用されている方は、有効期限が７月31日までです。８月１日以降は新しい保
険証でないと診療は受けられません。対象となる方は、必ず切り替えの手続きをお願いします。

●対象者　75歳未満の国民健康保険被保険者
　　　　　（75歳以上の後期高齢者医療保険の保険証をお持ちの方は、自宅へ新しい保険証が郵送されるので手続きは不要です）
●切り替えに必要なもの

　①　国民健康保険証（遠隔地等にある保険証　遠・学も切り替えます）
　　　※学保険証の切り替えには在学証明書が必要です。
　　　（４月以降に在学証明書を提出している方は、今回不要です）。
切り替える保険証

　②　印鑑（代理の場合，代理人の印鑑）、スタンプ印不可

次の認定証等は該当者のみです。切り替えには世帯主の印鑑も必要です。
　③　国民健康保険限度額適用認定証（オレンジ色）
　④　国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証（はだ色）
　⑤　国民健康保険特定疾病療養受療証（白色）

●日　程　７月12日（木）～18日（水）（切り替えと一緒に国保の現状について説明会も行います）
　※地区により日程が異なります。必ず日程を確認してください。

期日 時　間 場　所 対象地区

７月13日
（金）
中央
照島

９：40～10：20
曙 町 公 民 館 曙町
ドリームセンター 元町・栄町・浜町
大原町公民館 大原町

10：50～11：30
汐見町公民館 汐見町
春日町公民館 春日町
市 口 公 民 館 市口

13：30～14：10

八 房 公 民 館 海瀬・八房
島平上公民館 島平上
塩屋町公民館 塩屋町
酔之尾公民館 酔之尾

14：40～15：20

別 府 公 民 館 別府
照島下公民館 照島下
緑 町 公 民 館 緑町
屋 敷 公 民 館 崎下手・屋敷

15：50～16：30
ひばりが丘公民館 ひばりが丘
田中中村公民館 須賀・田中中村
石川山公民館 石川山

期日 時　間 場　所 対象地区

７月12日
（木）
旭
生福
野平
湊
湊町
川上
中央
川南

９：40～10：20
桜 町 公 民 館 桜町
野平交流センター 平江・三井
旭交流センター 金山・金山下・深田上

10：50～11：30
高見町公民館 高見町
野 元 公 民 館 野元・深田下
中尾町公民館 中尾町

13：30～14：10

生福交流センター 鏑楠・山之口・大六野・
生野

平佐原公民館 平佐原・恵比須・橋ノ口
戸 崎 公 民 館 戸崎・崎野
川上交流センター 中組・内門・平木場

14：40～15：20

生福交流センター 坂下・中井原・ウッドタウン
市来保健センター 栄町・祇園町・日ノ出町
平 向 公 民 館 平向・潟小路

木 場 公 民 館 木場・舟川前後・久福・
松比良・中ノ平前後

15：50～16：30

生福交流センター 下石野・上石野・福薗
市来保健センター 天神町・土橋町
中 原 公 民 館 中原

市役所串木野庁舎
地 下 大 会 議 室 恵比須町

　国保制度改革にともない、保険証の
様式が変わります。
　保険証の色（紫色）も統一となります。
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７月
19日（木）

18：00～20：00 市役所串木野庁舎地 下 大 会 議 室 （全地区対象）

20日（金）

期日 時　間 場　所 対象地区

７月18日
（水）
上名
大原
中央
羽島
川南

９：40～10：20

麓 公 民 館 麓
野中栫横須公民館 横須・野中栫

市役所串木野庁舎
地 下 大 会 議 室 大原南

東塩田町公民館 東塩田町

10：50～11：30

浜ヶ城公民館 浜ヶ城
松 尾 公 民 館 松尾・平身

市役所串木野庁舎
地 下 大 会 議 室 昭和通

13：30～14：10

上名交流センター 大薗・小薗・河内・浅山・
薩摩山

日出町公民館 日出町
羽島交流センター 浜東・萩元上・萩元下
土川交流センター 土川

14：40～15：20

袴 田 公 民 館 袴田（南側）
堀 公 民 館 堀・平ノ木場

羽島交流センター 浜中・光瀬上・光瀬下・
光瀬浦

下 山 公 民 館 万福・平山・下山

15：50～16：30

袴 田 公 民 館 袴田（北側）
川南交流センター 松山・払山・松原
羽島交流センター 浜西・海土泊
白 浜 公 民 館 白浜・猪之鼻・河原

期日 時　間 場　所 対象地区

７月17日
（火）
冠嶽
本浦
荒川
川北
中央
照島

９：40～10：20

御倉町公民館 御倉町
西浜町公民館 新潟・港町
本浦交流センター 本浦東

荒川交流センター 草良・大河内・寺村・中向・
荒川下

10：50～11：30

小 瀬 公 民 館 小瀬・文京町
西浜町公民館 木屋・西浜町
岳 釜 公 民 館 岳釜
芹ヶ野公民館 芹ヶ野

13：30～14：10

木場迫公民館 木場迫・迫田前
駅 前 公 民 館 駅前
迫 公 民 館 迫・安茶・牛ノ江・外戸

冠嶽交流センター 宇都・岩下・川畑・松下・
久木野

14：40～15：20

川北交流センター 中福良・寺迫・下手中・
佐保井・陣ヶ迫

島 内 公 民 館 島内
新生町公民館 新生町
旭 町 公 民 館 旭町

15：50～16：30

池ノ原公民館 池ノ原
宇 都 公 民 館 宇都・門前
浦和町公民館 浦和町
酔之尾東公民館 酔之尾東

●予備日（夜間）
　�当日仕事等の都合で昼間に切り替えが出来ない
方は、予備日（夜間）をご利用ください。

日置市 南さつま市 南九州市 枕崎市

国際サンドアートフェスティバル2018 南さつま市坊津Ｂ＆Ｇ海洋センター
リニューアルオープン！

知覧ねぷた祭 さつま黒潮「きばらん海」
枕崎港まつり2018

日時 8/11（土）10：00～15：00 日時 6/2（土）～9/30（日） 日時 7/21（土）19：00～21：00
※雨天の場合は22日に開催

日時 8/4（土）・5（日）

場所 日置市東市来町伊作田
7425-12
（江口浜海浜公園）

場所 南さつま市坊津町久志
807番地１

場所 南九州市知覧町　
知覧まち商店街

場所 枕崎港一帯

料金 ・砂像コンテスト
　一般の部（１チーム５名）
　　　参加費１人500円
　ファミリーの部（１チーム５名）
　　　参加費１人300円

料金 カヌー 210円～ 料金 観覧無料 料金 有料花火観覧席あり

問 ☎099-274-2151
日置市商工会東市来支所

問 ☎0993-68-0185
南さつま市坊津Ｂ＆Ｇ海洋センター

問 ☎0993-83-2511
知覧ねぷた祭実行委員会事務局

問 ☎0993-72-1072
きばらん海まつり事務局

内容 家族やグループで楽しめ
る体験型の“元祖砂の芸
術大会”です。豪華賞品
も多数ご用意しています。

内容 カヌーやローボートをレ
ンタルして気軽にマリン
スポーツが楽しめます。

内容 青森より早くねぷたを見
ることができる。ヤーヤ
ドーの掛け声とともに練
り歩く姿は圧巻。

内容 夏はきばらん海！花火大
会のフィナーレは九州最
大の三尺玉です！

薩摩半島×観光H
ハ ン ト

UNT　薩摩半島の５市で構成される薩摩半島観光振興協議会。行政区を越えた観光情報をお届けします。
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からだと心に優しい「がん陽子線治療」
� 串木野健康増進センター（☎33-3450）

前立腺がん等　保険適用拡大

　陽子線は従来の放射線とは異なり、身体の中を通過せずに止まる性質があります。また、止まる位置でエ
ネルギーが最大になるという物理特性があり、そのため、身体の中のがん病巣のみを狙い撃ちできるので、
まわりの正常組織への影響を最小限に抑えることが可能です。

厚生労働省先進医療会議で陽子線治療の有効性と安全性が評価された結果、今年４
月から前立腺がん、外科切除できない骨や筋肉などにできる骨軟部腫瘍、頭頸部が
んの一部に、それぞれ健康保険が適用されることになりました。

※１
口腔・咽喉頭の扁平上皮癌を除く

※２
限局性並びに局所進行性の転移を有するものを除く

※３
手術による根治的な治療が困難である限局性のもの

※４
診断時20歳未満で限局性の固形悪性腫瘍に限る

一般社団法人メディポリス医学研究所
メディポリス国際陽子線治療センター
〒891-0304　鹿児島県指宿市東方4423番地
E-mail：info@medipolis.org
ホームページ：http://www.medipolis.org
☎：0993-23-5188　FAX：0993-24-3450

陽子線治療適応部位

陽子線治療とは

陽子線治療費用

特徴やメリット

　2018年４月より、一部のがんについては、公的健康保険が適用されることになりました。その他の疾患に
ついては、先進医療となります。治療の技術料として314万円、その他、保険診療分の費用を合わせ、約330
万円かかりますが、民間のがん保険や先進医療特約の保険を利用することが可能です。

①治療時の苦痛がほとんどない
②副作用の心配が少ない
③治療は１日１回・15分～30分程度
④基本的に入院の必要がない
⑤スケジュール通りに治療が完了できる

～患者さん相談窓口～
☎0120-804-881

どのようなことでも、
ご遠慮なくお問い合わせください。

　○前立腺　　879名　　　　○肺　　　　445名
　○肝・胆管　515名　　　　○腎臓　　　　17名
　○頭頸部　　131名　　　　○膵臓　　　232名
　○骨軟部　　　53名　　　　○転移ガン　168名
　○その他　　　82名　　　　　　合計　2,522名

治療実績（2018年４月30日現在）
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きれいにして流そう生活排水
� 上下水道課（☎21-5157）

川や海などを汚している一番の原因はなんでしょう？
　川や海を汚す一番の原因は、家庭からの生活雑排水（トイレ以外の台所、お風呂、洗濯排水など）といわ
れています。各家庭から流れる排水はわずかでも、それが集まると大きな量になります。私たち一人一人が
毎日の暮らしの中で、川や海を汚す原因となるものを流さないように心がけることが大切です。

合併処理浄化槽で全ての生活排水の処理を
　トイレの水だけを処理する単独処理浄化槽や、汲取り便槽を使
用している家庭では、生活雑排水が未処理のまま川や海に放流さ
れています。汚水をすべてきれいに浄化してから、川や海に流す
合併処理浄化槽へ転換しましょう。

合併処理浄化槽設置補助金制度の活用を
　市では合併処理浄化槽への転換に伴う負担軽減のため、補助金
制度を設けています。通常の補助金額332,000円～548,000円に、
現在上乗せ補助を行っています。単独処理浄化槽から転換すると
110,000円、汲取り便槽から転換すると70,000円が上乗せされま
す。補助要件などは、上下水道課へお問い合わせください。

浄化槽の維持管理を適切に
　浄化槽は微生物の働きで汚水を浄化するため、微生物が活動しやすい環境を保つように維持管理する必要
があります。浄化槽の機能が低下すると、悪臭の発生や地域の生活環境の悪化の原因になります。このため、
法律により、保守点検、清掃、法定検査が義務付けられています。

　●保守点検　　定期的に浄化槽の本体や付属部品の調整・修理、消毒剤の補充を行います。

　　　　　　　　いちき串木野市内の保守点検業者
　　　　　　　　　㈱環境保全管理センター　☎32-9143
　　　　　　　　　㈲久木山建設　　　　　　☎32-3663
　　　　　　　　　㈲西薩サービス　　　　　☎32-9855
　　　　　　　　　㈲総合施設管理　　　　　☎32-1067
　　　　　　　　　㈲メック　　　　　　　　☎32-8110
　　　　　　　　　㈲濵屋浄化サービス　　　☎35-0023

　●清　　掃　　浄化槽に溜まった汚泥を年１回程度くみ取ります。
　　　　　　　　問合せ　串木野衛生センター　　☎32-3612

　●法定検査　　使用開始の３～８か月後と、その後は年１回の検査が義務付けられています。
　　　　　　　　問合せ　（公財）鹿児島県環境保全協会　　☎099-296-9000

　公共下水道・漁業集落排水が整備された区域にお住まいの方で、まだ下水道や
漁業集落排水に接続していない方は接続をお願いいたします。

コップ１杯の牛乳を
川に流したとき、
魚がすめるほどの
水に戻すためには、
お風呂約10杯分の水が
必要です

車に例えると保守点検・
清掃は定期的な点検、法
定検査は車検に当たりま
す。法定検査では、水の
汚れの度合いを示すBOD
の検査などを行い、保守
点検・清掃が正しく実施
されているか確認します。

保守点検や清掃をしていても
法定検査は必要なの？
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政策課 (☎33 - 5 6 2 8 )

㈱いちき串木野電力の
新たなサービスについて②
～公民館運営支援事業 Q&A ～

シリーズ

　新たなサービスとして、収益の一部を地域へ還元する「公民館運営支援事
業」について、その内容を解りやすくまとめましたので、参考にしてください。

公民館が㈱いちき串木
野 電 力と契 約すると、
公 民 館 運 営 費 として
5 , 0 0 0 円（ 年 間 ）を寄
付。

※「公民館運営支援事業」とは、㈱いちき串木野電力の収益の一部を公民館に還元し、元気な地
域づくりに貢献してもらう目的で、今年度から新たな市民サービスとして実施するものです。

株式会社いちき串木野電力は
いちき串木野市が出資している地域電力会社です
●ホームページ http://www.ik-epco.co.jp

●電話：３３－６０００
●所在地：昭和通１１１(串木野庁舎前）
●土曜日も営業しています(9:00～17:00)※日・祝休み

「公民館運営支援事業」

①公民館の場合

公民館の各世帯が㈱い
ちき串木野電力と契約
すると、公民館に公民館
支援費として１世帯当り
200円（年間）を寄付。

②各世帯の場合

【Q&A】
Q 寄付金は1回きりですか？

Ａ．各公民館への寄付金5,000円、
　　1世帯毎の200円の寄付金も毎年寄付します。

Q 寄付金はいつもらえますか？
Ａ．1年毎の契約更新後に寄付します。

Q 寄付金は何に使えますか？
Ａ．公民館の運営経費として、何でも使えます。

Q 既に、㈱いちき串木野電力と契約している公民館は
　 どうなるの？

Ａ．平成30年4月1日を基準日とし、
     1年間の契約継続後（平成31年4月）に寄付します。

Q 途中で解約した場合はどうなるの？
Ａ．寄付はありません。
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～みんなが生きやすい社会をめざして～

男女の多様な働き方を支援する、
就業環境の整備の充実を進めましょう。

安心して子育て

や介護をしなが

ら働ける社会に

な っ て ほ し い 

女性が定年まで働けるよ

うに、中小企業にも大企

業の制度が浸透するよう

に徹底してもらいたい

男性の家事・介護も、 女性の

管理職も…少しでも、「それも

ありかな、自分にもやれるかも」

と思える社会ができればと思う 

ワークライフ
バランスって

なあに？

政策課（☎33-5672）

いちき串木野市男女共同参画基本計画（第3次）

働くすべての方々が「仕事」と育児や介護、趣味や学習、
休養、地域活動といった「仕事以外の生活」との調和を
とり、その両方を充実させる働き方・生き方のことです。
多様な人材が自分の事情に合わせて働くことのできる社
会をつくっていきましょう。

市民意識調査での市民の声【平成２９年度実施】

シリーズ②

女性活躍推進
はどうして
必要なの？

これから少子高齢化が進み、労働力が減少していきます。
女性が持つ能力を十分に発揮できるように、柔軟な働き
方が選択できる制度の導入等、だれもが働きやすい職場
環境を推進していくことが、これからの経済の活性化に
必要だからです。 

ワークライフバランスが実現した社会

職 場

働く女性が能力を発揮して、いきいきと
活躍できる環境づくり

政策課 (☎33 - 5 6 2 8 )

㈱いちき串木野電力の
新たなサービスについて②
～公民館運営支援事業 Q&A ～

シリーズ

　新たなサービスとして、収益の一部を地域へ還元する「公民館運営支援事
業」について、その内容を解りやすくまとめましたので、参考にしてください。

公民館が㈱いちき串木
野 電 力と契 約すると、
公 民 館 運 営 費 として
5 , 0 0 0 円（ 年 間 ）を寄
付。

※「公民館運営支援事業」とは、㈱いちき串木野電力の収益の一部を公民館に還元し、元気な地
域づくりに貢献してもらう目的で、今年度から新たな市民サービスとして実施するものです。

株式会社いちき串木野電力は
いちき串木野市が出資している地域電力会社です
●ホームページ http://www.ik-epco.co.jp

●電話：３３－６０００
●所在地：昭和通１１１(串木野庁舎前）
●土曜日も営業しています(9:00～17:00)※日・祝休み

「公民館運営支援事業」

①公民館の場合

公民館の各世帯が㈱い
ちき串木野電力と契約
すると、公民館に公民館
支援費として１世帯当り
200円（年間）を寄付。

②各世帯の場合

【Q&A】
Q 寄付金は1回きりですか？

Ａ．各公民館への寄付金5,000円、
　　1世帯毎の200円の寄付金も毎年寄付します。

Q 寄付金はいつもらえますか？
Ａ．1年毎の契約更新後に寄付します。

Q 寄付金は何に使えますか？
Ａ．公民館の運営経費として、何でも使えます。

Q 既に、㈱いちき串木野電力と契約している公民館は
　 どうなるの？

Ａ．平成30年4月1日を基準日とし、
     1年間の契約継続後（平成31年4月）に寄付します。

Q 途中で解約した場合はどうなるの？
Ａ．寄付はありません。
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いちき串木野市 第Ⅴ期 教育　　                        展開中
《基本目標》

ふるさとを愛し、夢と志をもち、心豊かでたくましい人づくり

平成３０年度から第Ⅴ期の新しい「３アップ作戦」がスタートしました。

　鹿児島学習定着度調査の結果（平成３０年１月実施）

①　児童生徒が「分かった」「で
きた」と実感できる授業の実践

②　考える力や判断する力の育成
③　教職員研修による指導力向上

　本市の児童生徒の鹿児島学習定着度調査結果の概要をお知らせします。
　この調査で測ることができるのは、児童生徒の学力の一部です。この結果を受け、授業改善に努
めています。また、学校・家庭・地域が一体となって学力向上に取り組む環境づくりに努めています。

3アップ作戦3アップ作戦

学力・学習意欲
アップ

取組の柱

1

①　人権を尊重し合う教育の充実
②　よりよく生きるための道徳性

の育成
③　いじめや不登校の未然防止

人権感覚・
思いやりアップ

取組の柱

2
　
①　体育の授業の充実と運動の日

常化・生活化
②　家庭と連携した心の教育・情

報モラル教育の推進
③　基本的な生活習慣の確立、保

健・安全指導及び食育の充実

健康・体力アップ

取組の柱

3

○　「鹿児島学習定着度調査」は、全県下で小５、中１、中２を対象に年１回行われます。
○　対象教科･･････【小学校】国語、社会、算数、理科　【中学校】国語、社会、数学、理科、英語

県平均以上の結果が見られた教科

「思考・表現」の問題 教科の平均「基礎・基本」の問題
学　年

小５( 現小６)
中１( 現中２)
中２( 現中３)

国語
社会、英語

国語、社会、数学、理科、英語

－
社会、英語
国語、数学

－
社会、英語

国語、社会、数学、理科
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～みつけよう。私だけの一冊～

『トッカン
� 徴収ロワイヤル』

高殿　円／著
早川書房

相続税に悩む老婦人救済や
密売人を追う出張…。税務
署徴収官コンビが手掛ける
のは、お金と人情の謎の
数々。シリーズ初の短編集。

◆７月のおはなし会
　串木野本館
　　７日（土）、21日（土）15：00～15：30
　＜ひよこえほん　乳幼児向けおはなし会＞
　　８日（日）11：00～11：30
　 市来分館
　　14日（土）、28日（土）11：00～11：30

◆調べる学習おうえん講座
　�　夏休みの自由研究など、調べ学習の仕方がわか
らない方に向けて講座を行います。

・日時　第１回　　７月26日（木）　14：00～16：00
　　　　第２回　　８月２日（木）　14：00～16：00
・場所　中央公民館　第１・２会議室
・対象　小学校４～６年生
・定員　５名　※２回とも参加できる方
・内容　第１回　テーマの決め方・調べ方①
　　　　第２回　調べ方②・まとめ方
・申込　７月７日（土）から図書館本館で、受付開始。
　　　（定員になり次第締切）

『きもだめしキャンプ』
吉田　純子／作

つじむら　あゆこ／絵
あかね書房

おばけ小学校のキャンプの
夜は、きもだめしです。こ
わがりなポーちゃんは、「ぼ
く泣かないもん！」と出発
しますが、道を間違えて…。

『しばはま』
野村　たかあき／文・絵
柳家　小三治／監修

教育画劇

酒ばかり飲んでいた男が、妻
におしりをたたかれて仕事に
出た朝、浜で見つけたのは、
金がずっしり入った財布。急
いで家に帰って、そして…。

『サッカー観戦バイブル』

河治　良幸／著
成美堂出版

攻撃戦術から守備戦術、
見逃せない一流選手の動
きまで、現代サッカーの
見どころを図とともにわ
かりやすく徹底解説。

一般図書
【本館】

一般図書
【分館】

児童図書
【本館】

児童図書
【分館】

◆７月の移動図書館車巡回日程
コース 巡回日 コース 巡回日

１コース ３日（火） ９コース 12 日（木）

２コース ４日（水） 10 コース 17 日（火）

３コース ５日（木）
冠岳小休み 11 コース 18 日（水）

４コース ６日（金） 12 コース 19 日（木）

５コース 10 日（火） 13 コース 20 日（金）

６コース 11 日（水） 14 コース 休み

７コース 13 日（金） 15 コース 26 日（木）
川上小休み

８コース 16 日（月）
西中休み

いちき串木野市立図書館
【開館時間】
　9：00 ～ 19：00（土・日・月曜日は 17：00 まで）
　串木野本館　☎ 33-5655
　市 来 分 館　☎ 21-5800

詳しいコースにつきましては
右のQRコードのウェブサイ
ト、または広報紙３月20日号
をご覧ください。図書館へ直
接の電話でもご案内できます。
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高血圧の本当の怖さ、
気づいてますか

串木野健康増進センター☎33-3450

健診結果の判定は
「高血圧」
でも病院に
行かないのはなぜ？

「健康に不安はない」と思っていても特
に高血圧は“遺伝的要因”、つまり両親
が高血圧かどうかも大きく影響します。
脳卒中や心筋梗塞の家族歴がある場合も
要注意です。

「健康に不安を感じない」
という人に

30 才以上では
男性の 60％、女性の 45％が高血圧！ 　高血圧は全身の血管が常に高い圧力に

さらされ、傷つきやすくなっている状態
です。体の不調を自覚する頃にはかなり
進行し、突然脳卒中や心筋梗塞などの重
い病気を発症します。
　自覚症状がないこと、それが
高血圧の初期症状です。

「自覚症状がない…」
という人に

血管はすでに悲鳴を上げています

　「一生薬を飲み続けなければならない」
「副作用が心配」、など不安がありません
か？近年副作用が少ない薬が開発されてい
ますので、必要以上に心配する必要はあり
ません。生活習慣が整って血圧が安定すれ
ば、医師の判断で服薬を止めることもあり
ます。薬の不安は医師とよく相談すること
で解消されるはずです。

「薬を飲み続けるのはいやだ」
という人に

ドクターとよく相談を！
　「通院は時間と労力がかかるし面倒！」
と思っていませんか？治療開始が早いほ
ど、血管や心臓へのダメージが抑えられ
ます。高血圧の治療で重要なのは血圧コ
ントロールです。通院が面倒だからと高
血圧のまま放っておいて合併症がでる
と、麻痺などが残る可能性があります。
　今の治療が大事です。

「忙しくて病院に通えない」
という人に

今放っておくと将来のリスク大

高血圧はさまざまな病気の引き金になります。
10年先も健康でいるために血圧を上手にコントロールしましょう。

「健康に不安を感じない」
「自覚症状がない」
「薬を飲み続けるのはいやだ」
「忙しくて病院に通えない」から？

　４月27日、交通安全協会において平成30
年度いちき串木野地区防犯協会理事会及び定
期総会が開催され、平成29年度事業・決算や
平成30年度事業計画・予算案等の５議案が承
認されました。
　今年度も当地区の安全・安心の維持・確保
のため、警察署、ボランティア団体等と手を
携えて活動します。
　地域住民の皆様方のご理解・ご協力をよろ
しくお願いいたします。

～毎月11日は地域安全推進の日～
みんなでつくろう　安全安心のまち

地域安全
ニュース
まちづくり防災課
（☎33-5631)

本市でも子どもへの声掛けなど、不審者事案が発生
しています。５月発生の新潟市での事件など、現実
問題として家族や地域ぐるみでかけがえのない将来
有望な子ども達を守りましょう。

　５月 10 日、ニシムタ食鮮館において、市地域女性団体連協、地域安
全モニターの方々の協力のもとに市・警察署・防犯協などが「うそ電話・
メール」等による詐欺被害の未然防止を買い物客に呼び掛けました。

　今春、想い入れのある本市に赴任しました小林でござ
います。
　この街の治安情勢は、比較的安定しているものの、予
断を許さない状況です。申すまでもなく、良好な治安は
社会経済発展の礎であり、その維持確保は、社会全体の
協働で保持されると存じます。皆様方には引続き、警察
活動へのご理解、ご協力を賜りますよう切にお願い申し
上げます。

消費者月間啓発街頭キャンペーンの実施

消費者月間啓発街頭キャンペーンの実施

防犯協会理事会・定期総会の開催

合言葉“イカのおすし”で不審者撃退！
～小学校で不審者対応訓練を実施～

【 問合せ 】 いちき串木野地区防犯協会 ( いちき串木野警察署内 )☎32-9710

風光明媚なこの街のより安全安心を目指して～いちき串木野警察署長 小林 俊之

巧妙な手口に
要注意！
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　４月27日、交通安全協会において平成30
年度いちき串木野地区防犯協会理事会及び定
期総会が開催され、平成29年度事業・決算や
平成30年度事業計画・予算案等の５議案が承
認されました。
　今年度も当地区の安全・安心の維持・確保
のため、警察署、ボランティア団体等と手を
携えて活動します。
　地域住民の皆様方のご理解・ご協力をよろ
しくお願いいたします。

～毎月11日は地域安全推進の日～
みんなでつくろう　安全安心のまち

地域安全
ニュース
まちづくり防災課
（☎33-5631)

本市でも子どもへの声掛けなど、不審者事案が発生
しています。５月発生の新潟市での事件など、現実
問題として家族や地域ぐるみでかけがえのない将来
有望な子ども達を守りましょう。

　５月 10 日、ニシムタ食鮮館において、市地域女性団体連協、地域安
全モニターの方々の協力のもとに市・警察署・防犯協などが「うそ電話・
メール」等による詐欺被害の未然防止を買い物客に呼び掛けました。

　今春、想い入れのある本市に赴任しました小林でござ
います。
　この街の治安情勢は、比較的安定しているものの、予
断を許さない状況です。申すまでもなく、良好な治安は
社会経済発展の礎であり、その維持確保は、社会全体の
協働で保持されると存じます。皆様方には引続き、警察
活動へのご理解、ご協力を賜りますよう切にお願い申し
上げます。

消費者月間啓発街頭キャンペーンの実施

消費者月間啓発街頭キャンペーンの実施

防犯協会理事会・定期総会の開催

合言葉“イカのおすし”で不審者撃退！
～小学校で不審者対応訓練を実施～

【 問合せ 】 いちき串木野地区防犯協会 ( いちき串木野警察署内 )☎32-9710

風光明媚なこの街のより安全安心を目指して～いちき串木野警察署長 小林 俊之

巧妙な手口に
要注意！
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　いちき串木野交通安全協会事務局職員を募集し
ます。応募する方は、履歴書を協会事務局に提出
してください。
●募集人数　１人
●業務内容　協会及び免許更新説明会事務ほか
●雇用期間　７月１日～平成31年３月31日
　　　　　　※更新する場合あり
●勤務時間　８：30～17：00
　　　　　　（土・日・祝日休み）
●賃　　金　月給150,000円
●資 格 等　パソコン操作
　　　　　　普通自動車免許
●選考方法　面接（日時は後日連絡）
●申込・問合せ　協会事務局
　　　　　　　　　　（いちき串木野警察署地内）
　　　　　　　　☎32-6668

交通安全協会職員募集
総務課（☎33-5625）

鹿児島県弁護士会の『巡回無料法律相談会』
総務課（☎33-5626）

●日　　時　７月11日（水）13：00～16：00
●相談会場　市役所市来庁舎
●相談内容　�日常生活での悩み事やトラブルなど

身近な事から何でも構いません。
●申込方法　�鹿児島県弁護士会に電話で予約して

ください。
●申込・問合せ
　　鹿児島県弁護士会　☎099-226-3765
　　受付時間　９：00～12：00、13：00～17：00

　当日直接会場へお越しください。予約は不要で、
相談は無料です。
●日　　時　７月28日（土）９：30～15：00
●相談会場　�かごしま市民福祉プラザ　５階
　　　　　　大会議室（鹿児島市山下町15-1
　　　　　　ボランティアセンター）
●相談内容　�土地建物の売買・賃貸借、土地の境

界、交通事故による損害賠償、金銭
の貸借、騒音等をめぐる民事上の悩
みごとや、婚姻、離婚、夫婦・親子
関係、扶養、相続等に関する家族・
親族間のもめごとなど、様々な案件
で調停手続きを利用することについ
て

●担 当 者　民事調停委員、家事調停委員
　　　　　　※相談者の秘密は固く守られます。
●問 合 せ　鹿児島調停協会
　　　　　　☎099-222-7121（内線4550）

鹿児島調停協会による『無料調停相談会』
総務課（☎33-5626）

食べて学ぶ～糖尿病予防教室開催
串木野健康増進センター（☎33-3450）

　糖尿病予防の基本は毎日の食事にあります。
　糖尿病が少し気になる早めの時期から食事につ
いて学びませんか。
●日　　時　７月11日（水）　９：30～13：00
●場　　所　串木野健康増進センター
●内　　容　管理栄養士による講話
　　　　　　昼食バイキング
※�いつも使用しているご飯茶わんと筆記用具を持
参してください。

●対 象 者　�健診等の血液検査でＨｂＡ１ｃの値
が5.6％以上6.5％未満で服薬してい
ない方またはその家族

●参 加 費　無料
●定　　員　先着20名
●申込締切　７月２日（月）

　簡単な体幹トレーニングで、深層筋強化、スト
レッチによる柔軟性向上を目的として行います。
　運動を始めたい方にお勧めです。
●日　時　７月５日（木）～８月30日（木）
　　　　　毎週木曜日　全日10：00～11：00
　　　　　※８月16日（木）は休み
●場　所　総合体育館　第１会議室
●定　員　10名（定員になり次第締切）
●受講料　100円／回（会議室利用料）
●申込・問合せ　串木野健康増進センター
※動きやすい服装でお越しください。
※高齢者元気度アップポイント事業の対象です。
　手帳をお持ちの方は持参ください。

地域おこし協力隊の
体幹トレーニングとストレッチ受講生募集

串木野健康増進センター（☎33-3450）
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　失業や経済的な理由等で国民年金保険料を納め
ることが困難な場合は、申請により保険料の納付
が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「50歳
未満納付猶予制度」があります。
　保険料の免除や猶予を受けず、未納の状態にし
ていると、万一、障害や死亡といった不慮の事態
が発生したとき、障害基礎年金・遺族基礎年金が
受けられない場合があります。
●免除・猶予申請は７月２日から受付開始
　平成30年度の免除等の申請受付が７月２日から
始まります。申請を希望する方は、早めに手続き
をしてください。なお、免除・猶予を受けていた
期間の保険料は、10年以内であれば追納できます。
※「追納」とは？
　将来受け取る老齢基礎年金を増やすために、免
除等の承認を受けた期間の保険料について、10年
以内であれば遡って納めることができる制度です。
　追納は、古い月（先に経過した月）の分から納
付することになります。
●申請・問合せ
・市民課
・川内年金事務所　☎22-5276

平成30年度オープンキャンパス開催
　中・高校生、一般（概ね30歳までの方）を対象
に木工・建築大工の体験入校生を募集します。
●開 催 日　７月31日（火）９：00～12：30
●申込期限　７月25日（水）
●募集人員　先着30名
●参 加 費　�無料（ただし一日傷害保険に加入予

定。作品は持ち帰り可）
●申込・問合せ　県立宮之城高等技術専門校
　　� ☎0996-53-0207　FAX0996-53-0993

平成31年度推薦選考
　木工・建築大工の技術技能の習得を目的とした
入校生を募集します。
●募集科目　室内造形科・建築工学科
●受付期間　９月３日（月）～９月28日（金）
●応募資格　平成31年３月高校卒業見込者
●選 考 日　10月５日（金）
●選考場所　宮之城高等技術専門校
●選考方法　筆記試験（適性試験）、面接
●申込・問合せ　県立宮之城高等技術専門校
　　� ☎0996-53-0207　FAX0996-53-0993

県立宮之城高等技術専門校入校生募集
水産商工課（☎33-5638）

　小規模企業共済制度は、国が作った経営者のた
めの退職金制度です。掛金の全額が所得控除とな
り、受取時も税法上の優遇が受けられるなどのメ
リットがあります。
　詳しくはホームページ： 中小機構　九州本部
で検索してください。
●問合せ　中小機構　九州本部　南九州事務所
　　　　　☎099-219-7882

第１回川南地区
ふるさと水土里の探検隊開催

農政課（☎33-5636）

　集落点検（約２km）やワークショップを行い、
今後の地域づくりの提案等を行う、川南地区ふる
さと水土里の探検隊を開催します。まちづくりに
興味のある方、川南が好きな方、地域の方と一緒
に川南の将来について語りあってみませんか。
●日　　時　７月21日（土）14：00～17：30
●場　　所　川北交流センター
●参 加 料　無料
●申込期限　６月29日（金）
●申込・問合せ　農政課耕地係

小規模企業共済制度のお知らせ
水産商工課（☎33-5638）

国民年金保険料免除・猶予の
申請受付開始

市民課（☎33-5612）市来庁舎市民課（☎21-5114）

●申 請 期 限　７月20日（金）まで
●申請・問合せ　猟友会会長　大平正明☎32-7142
※講習料・テキスト代・手数料等が必要になります。

狩猟免許試験（初心者）と講習会の開催
農政課（☎33-5635）

　市民の安心・安全を守るため、日夜頑張ってい
る消防団員が、日ごろ訓練した消防ポンプ操法の
技術を披露する大会が開催されます。
　多数のご参観、ご声援をお願いします。
●日　時　７月８日（日）８：00～12：30（雨天決行）
●場　所　西薩町：日置北部公設地方卸売市場
　　　　　　　　　駐車場
●駐車場　西薩町：�シーフードバザール広場駐車

場（会場西側公園駐車場）

第７回いちき串木野市消防団消防操法大会
消防本部（☎32-0119）

講
　
習

８月19日
（日）

9:00～
（受付8:30～）

日置市中央公民館
　（日置市伊集院町郡
　　１丁目100）
☎099-273-2111

試
　
験

８月26日
（日）

9:00～
（受付8:30～）

県鹿児島地域振興局
日置庁舎

　（日置市伊集院町
　　下谷口1960-1）
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　乳児用の紙おむつと布おむつの購入費を助成し
ます。福祉課または市来庁舎市民課で手続きをし
てください。
●対 象 者　�満１歳未満の乳児を養育している保

護者（乳児・保護者ともに本市に住
所があること）

●助成金額　乳児１人につき20,000円（限度額）
●助成対象　�市内事業所で購入した紙おむつと布

おむつ
●申請期限　乳児の１歳の誕生日の前日まで
●必要書類　・�おむつを購入したことがわかる書

類（要領収書。レシート等でも可）
　　　　　　・印鑑（スタンプ印は不可）
　　　　　　・保護者の振込口座預金通帳
　　　　　　・�申請者と配偶者が市税を滞納して

いないことがわかる本市税務課発
行の納税証明書（発行手数料200円）

●申請・問合せ
　　福祉課子育て支援係　　　　　☎33-5618
　　市民課市民生活係（市来庁舎）☎21-5117

乳児紙おむつ購入費を助成します
福祉課（☎33-5618）

●日　時　６月27日（水）９：45～12：00
●場　所　串木野健康増進センター　２階和室
●対象者　未就園児の保護者
　　　　　子育て講座に関心のある方
●講　師　まえはらリハビリクリニック
　　　　　言語聴覚士　平原　孝洋　先生
●内　容　「ことばを育む　遊びと発達」
●参加料　無料
●持ってくるもの　筆記用具、飲み物
●託　児　あり（要予約、飲み物持参）
●申込・問合せ　�６月25日（月）までに
　　　　　さわやか子育て支援センター
　　　　　☎33-0192（太陽福祉会太陽保育園内）

子育て講座の開催
福祉課（☎33-5618）

　５月から７月頃にかけて、鮮やかな黄色の花を
つけるオオキンケイギク。道端や河原などで見か
けますが、自宅の庭や花壇に植えてはいけません。
　オオキンケイギクは、あまりの強靭さのために
在来の野草を駆逐し、日本の生態系に重大な影響
を及ぼす恐れがある植物です。
　外来生物法による「特定外来生物」に指定され、
栽培、運搬、販売、野外に放つことなどが禁止さ
れています。

●オオキンケイギクを処理するときの注意
　オオキンケイギクが庭などに生えているのを見
かけたら駆除しましょう。生きたまま移動させる、
保管するなどの行為が禁止されています。
　処理する際には、根から引き抜いたものを２～
３日天日にさらして枯死させる等した後で、燃え
るごみ袋に入れて処分してください。
　場所によっては除草剤による駆除も効果的です。
　拡げないようにするためには、種子をつける前
に駆除することが望まれます。

オオキンケイギクは「特定外来生物」です
生活環境課（☎33-5614）

☆むし歯0
ゼロ

おめでとう☆
（５歳児歯科検診結果）

串木野健康増進センター（☎ 33-3450）
　５月の５歳児歯科検診において、むし歯が
なかったお子さんをご紹介します。

　市では、乳幼児のむし歯予防に地域全体で取
り組んでいます。
　皆さんも、５歳児歯科検診でむし歯０

ゼロ
を目指

しましょう！
☆かかりつけの歯科医院をつくって、家族みん

なで歯の健康づくりに取り組みましょう。
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　海の日にちなみ、サーフィン体験を通して海に
親しみましょう。
●日　　時　７月16日（月・祝）８：30～10：00
●場　　所　照島海岸（旧シャワー棟前）
●募 集 数　親子10組（申込先着順）
●参 加 費　無料
●申込締切　７月10日（火）
●申込・問合せ　市サーフィン協会事務局
　　　　　　　　（農業委員会　大里）☎33-5647

海の日親子サーフィン体験教室参加者募集
市民スポーツ課（☎21-5129）

●日　　時　７月20日（金）～８月10日（金）
　　　　　　18：30～20：00
　　　　　　（全10回　毎週月、水、金曜日開催）
　　　　　　※開講式　７月20日（金）18：30～
●場　　所　串木野西中学校プール
●対 象 者　小学校４年生～一般男女
　　　　　　（小学生については保護者の送迎が必要）
●定　　員　30名（定員になり次第締切）
●保 険 料　・中学生以下　800円
　　　　　　・一般　1,850円（65歳以上1,200円）
●申込期限　７月４日（水）
●申込方法　�所定の申込用紙に必要事項を記入の

上、保険料を添えて市民スポーツ課
（市来庁舎）または、総務課（串木
野庁舎）へ申し込んでください。

　※小中学生は保護者承諾印が必要です。
　※申込用紙は上記２箇所にあります。

水泳教室受講生募集
市民スポーツ課（☎21-5129）

●日　　時　７月28日（土）17：30～
●場　　所　生冠中グラウンド
●種　　目　100ｍ・800ｍ・400ｍリレー
　　　　　　中・高・一般男子3000ｍ
　　　　　　中・高・一般女子1500ｍ
　　　　　　一人２種目まで（※）（リレーは除く）
　　　　　　※�小学生以上であれば誰でも参加で

きます。
●参 加 料　一人500円
●申込期限　７月10日（火）
●問 合 せ　市陸上競技協会事務局
　　　　　　松比良・森園（都市計画課）
　　　　　　☎21-5152

　市では、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）により送ら
れてくる国からの緊急情報を防災行政無線を用い
て皆様へお伝えするようにしています。
　次の日程で「緊急地震速報」の訓練放送を行い
ます。
●実施日時　７月５日（木）10：15頃
●防災行政無線の放送内容
　～防災行政無線チャイム～
　「こちらは、防災いちき串木野市役所です。」　
　「ただ今から訓練放送を行います。」

　※３回繰り返されます。
　「これで訓練放送を終わります。」
　～防災行政無線チャイム～
　※�今回の訓練放送は、防災行政無線を用いての

訓練放送です。テレビやラジオ等での訓練放
送は流れません。

「緊急地震速報」の訓練放送を実施します
まちづくり防災課（☎33-5631）

●日　　時　７月21日（土）９：30～
●場　　所　長崎鼻海水プール
●内　　容　・ライフジャケット背泳ぎレース
　　　　　　・ペットボトルで的当て
　　　　　　・浮き輪でGO
　　　　　　※�すべてタイムレースで行い、総合

タイムで順位を決定。
●参加資格　小学１年生～３年生（４人１組）
　　　　　　小学４年生～６年生（４人１組）
　　　　　　（保護者の承諾が必要）
●定　　員　12チーム（１チーム４人）
　　　　　　（定員になり次第締切）
●参 加 料　無料
●申込期限　７月７日（土）
●申込・問合せ　Ｂ＆Ｇ海洋センター☎32-8994

Ｂ＆Ｇチャレンジレスキュー2018
市民スポーツ課（☎21-5129）

答えはこの広報紙のどこかにあります。

問い：　梅雨の時期に見頃を迎える花「アジサイ」。
　青やピンク、白、紫など、市内各所で色

彩かに咲き誇って、訪れる人を楽
しませています。
　このあじさいには「七変化」と
いう異名もあります。さて、その
わけは次のうちどれでしょうか。

①時間の経過で花の色が変わる
②咲く時間で花の色が違う
③咲く時期で花の色が違う

　はじめは薄い緑色をしていますが、徐々に青
を深めていきます。ときには赤紫や白などにな
ることもあります。
　しっとりと濡れたアジサイを眺
め、梅雨ならではの風情を楽しむ
のもいいですよ。

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□

クイズ 知っちょっけ？クイズ 知っちょっけ？

クイズ 知っちょっけ？クイズ 知っちょっけ？
答え：①時間の経過で花の色が変わる

第13回　市陸上選手権大会（ナイター陸上）
市民スポーツ課（☎21-5129）

※～緊急地震速報チャイム～
「緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。
　�大地震（おおじしん）です。これは訓練放
送です。」
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働く女性の家自主グループ活動の参加者募集
働く女性の家（☎32-7130）

　働く女性の家では、定期講座から自立して活動を続けているたくさんのグループがあります。
　健康のため、技術向上のため、趣味を楽しみたい、仲間作りに、あなたも参加してみませんか。
●自主グループ一覧（グループ名は省略します）

●場　所　働く女性の家
●受講料　�グループ毎に異なります。（詳細は働

く女性の家へお問い合わせください。）
●申　込　随時募集しています。
　　　　　受付：火曜～土曜９：00～17：00
　　　　　見学もできます。
　　　　　事前にご予約ください。

書道 薬膳料理絵手紙 自彊術

エアロビクス茶花と茶道

活動内容 曜日 時間 活動内容 曜日 時間

書道
第２・４土曜日 13:30～15:30

ヨガ

毎週火曜日 10:00～11:00

第４木曜日 10:00～11:30 毎週火曜日 19:30～20:30

古布
パッチワーク

第２・４木曜日 ９:30～11:30 第１・２・３水曜日 14:00～15:00

第２・４木曜日 13:00～15:00 毎週木曜日 19:30～20:30

第２・４金曜日 ９:30～11:30 第１・２・３土曜日 10:00～11:00

第２・４金曜日 13:00～15:00 ピラティス 毎週金曜日 14:30～15:30

アメリカンキルト 第１・３金曜日 ９:30～11:30 フラメンコ 第１・３土曜日 13:30～15:30

和裁
第１・３火曜日 13:30～15:30

フラダンス
第１・３木曜日 19:30～20:30

第３木曜日 ９:30～11:30 第２・４土曜日 10:00～11:30

茶花と茶道 第２木曜日 10:00～11:30 ダンスエクササイズ 毎週金曜日 20:00～21:00

手作りバッグ 第３土曜日 ９:30～15:00 日本舞踊 第１・３木曜日 14:00～15:30

華道
第１・３水曜日 17:30～18:30 社交ダンス 毎週水曜日 19:00～20:30

第４水曜日 ９:30～10:30
エアロビクス

毎週木曜日 10:00～11:30

押し花 第２水曜日 ９:30～11:30 第２・４木曜日 19:30～21:00

絵手紙 第１土曜日 ９:30～11:30 自彊術 毎週火曜日 14:00～15:30

エコクラフト 第１・３金曜日 ９:30～11:30 七宝焼き 第２水曜日 10:00～12:00

洋裁 第２・４火曜日 13:30～15:30 薬膳料理 第３木曜日 ９:30～12:00

産後シェイプアップ
＆ベビーマッサージ 毎週水曜日 10:30～12:30 ストレッチ＆

リズム体操 毎週金曜日 ９:30～11:00
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６月の市税納期
税務課（☎33-5682）

納期限内の納付にご協力ください。
　今月の口座振替日は、６月25日です。口座振替
の方は、預金残高の確認をお願いします。
　なお、口座振替の手続きは、お近くの金融機関
に納付書・通帳・届出印を持参のうえ、お手続き
ください。

納税の　義務を果たして　社会人
（平成29年度「税に関する標語入賞作品」より）

市県民税　　　　　　　第１期
国民健康保険税　　　　第２期
介護保険料　　　　　　第２期
後期高齢者医療保険料　第２期

７月２日

お　く　や　み　（５月届出分）
故　人 年齢 住所または

公民館
喪主または
届出人

本　村　アヤ子 79 中 組 本村　宗臣

田　代　紀　海 73 大 里 田代　政子

江　夏　　　洋 84 駅 前 江夏　洋一

山　田　　　勉 72 浦 和 町 山田　秀宝

岩　田　清　子 82 土 川 岩田　敏光

宇　都　ヒロ子 80 福 薗 宇都　正廣

藤　元　一　郎 62 金 山 藤元　　衛

節　政　藤　子 96 平 江 節政　和憲

田　中　三　俊 91 元 町 田中　照子

出　水　チ　リ 93 旭 町 出水　洋一

二　町　エ　ミ 89 大 原 町 藤井　久子

池　田　　　實 95 木 場 池田　ユリ

迫　　　和　子 86 潟 小 路 領家ひろ子

佐　多　節　子 96 潮 風 園 佐多　澄久

坂　下　賀陽子 79 坂 下 坂下　博正

前　屋　竜　二 45 大 六 野 前屋　久子

新　村　政　治 81 白 浜 新村ツヅ子

　夷　マツヱ 92 本 浦 東 前夷　保弘

新　村　タ　ヨ 97 木 場 迫 新村　　薰

比　良　光　弘 87 湊 町 比良　ミサ

大　平　　　一 76 昭 和 通 大平知惠子

７月の心配ごと相談
社会福祉協議会（☎32-3183）

　相談はいっさい無料です。お気軽にご相談くだ
さい。秘密は厳守されます。

※�『法律相談』を希望する方は社会福祉協議会に
予約してください。（定員６名）

　その他の相談は、当日会場で受け付けます。
●問合せ　社会福祉協議会

相談場所
及び
相談時間

相談種別

相談日

相談員６日 13日 20日 27日

金 金 金 金

串木野高齢者
福祉センター

９：00～12：00

生 活・ 福 祉
児 童 相 談 ○ ○ ○ ○ 心配ごと

相 談 員

年 金・ 保 険
交通事故相談 ○ ― ○ ○ 社会保険

労 務 士

財 産 ・
登記相談 ○ ― ○ ○ 司法書士

行政書士

税 金 ・
経営相談 ― ○ ― ― 税理士

※法律相談 ― ○ ― ― 弁護士

市来高齢者
福祉センター
10：00～12：00

生 活 ・
福祉相談

３日 10日 17日 ―

心配ごと
相 談 員

火 火 火 ―

○ ○ ○ ―

平成30年５月末 前月比

総人口 28,241 人 △42 人

男 13,267 人 △25 人

女 14,974 人 △17 人

世帯数 13,330 世帯 △ 5 世帯

人 口 の 動 き

　みどりと花に満ちた安らぎと潤いのある郷土づ
くりのため、いちき串木野市みどり推進協議会が
中心となり、「緑の募金」を実施しました。
　市民の皆様方の温かいご理解とご協力により、
市内各公民館から、1,405,886円（平成30年４月
30日現在）の募金が集まりました。
　今後、森林の整備や緑化の推進等に活用させて
いただきます。また、地域や公民館等で緑化活動
を実施する場合は苗代を助成しますので、ご相談
ください。
　ご協力ありがとうございました。

「緑の募金」のお礼
農政課（☎33-5635）
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看護師の決意新たに
　そろそろ田植えの時期をむかえるのでは…と足を運んだ荒川地区の5月下旬。田
んぼには水が張られ、苗が植えられるのを今か今かと待っているように見えまし
た。田植えから収穫までは、農家さんが稲の成長を見守り、秋には黄金色に染ま
る田園風景が広がることを想う時でした。

田植えシーズン間近

今月のカバー

「広報いちき串木野」作成につき写真のご提供、取材等にご協力してくださったみなさん、本当にありがとうございました。

かわいい天使たち
届出人が同意した方を掲載してあります。また住所欄は公民館、または住所で掲載しています。
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元気に産まれてきてくれてありがとう。
お姉ちゃんと仲良くね♡

父 : 浩一朗さん・母：麻央さん

白石　蘭ちゃん（岳釜）　
らん

お姉ちゃんと仲良く、元気に育ってね！

父：弘富さん・母：志保さん

宝来 櫂吉くん（生福）　
とう きち

これからたくさんのおもいでを
つくっていこうね♡

父 : 浩太さん・母：昌子さん

下茂 柚希ちゃん（袴田）　
ゆづ  き

お兄ちゃん、お姉ちゃん　
みんなで楽しみに待ってたよ☆

父：弘さん・母：史子さん

堂薗 桜志くん（大原南）　
おう  し

30


