
福祉課（☎33－5618）

児童虐待防止について
〝未来へと　命をつなぐ　いちはやく〟

（その他の連絡・相談先）
　　　　　いちき串木野市役所　福祉課子育て支援係
　　　　　鹿児島県中央児童相談所

☎33-5618
☎099-264-3003

○通報者の秘密は厳守されます。あなたからの連絡・相談が児童を守ることになります。

児童相談所や市町村の相談窓口にご連絡ください

虐待を受けたと思われる子どもがいたら。 ご自身が出産や子育てに悩んだら。 子育てに悩む親がいたら。

いち はや く

児童相談所
全国共通

３桁
ダイヤル

あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。
お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のIP電話からはつながりません。※通話料がかかります。

●「しつけ」が行き過ぎると虐待に当たることもあります

身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる、
家の外にしめだす　など

なぐ　　　　け　　　　たた おぼ

心理的虐待 言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、
子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（DV）　など

ネグレクト
乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なままにする、自動車の
中に放置する、重い病気になっても病院に連れて行かない、他の人が子どもに暴力を
振るうことなどを放置する　など

性的虐待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする　など

子どもについて
■いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
■不自然な傷や打撲のあとがある
■衣類やからだがいつも汚れている■落ち着きがなく乱暴である
■表情が乏しい、活気がない■夜遅くまで一人で家の外にいる

保護者について
■地域などと交流が少なく孤立している
■小さい子どもを家においたまま外出している
■子育てに関して拒否的・無関心である／強い不安や悩みを抱えている
■子どものけがについて不自然な説明をする

赤ちゃんを激しく揺さぶらないで
赤ちゃんがなにをやっても泣き止まないと、イライラしてし
まうことは誰にでも起こり得ます。しかし、泣き止まないか
らといって、激しく揺さぶらないでください。赤ちゃんや小
さな子どもが激しく揺さぶられると、見た目にはわかりにく
いですが、頭（脳や網膜）に損傷を受け、
重い障害が残ったり、命を落とすことも
あります。どうしても泣き止まないとき
は、赤ちゃんを安全な所に寝かせて、そ
の場を少しの間でも離れ、まず自分を
リラックスさせましょう。

子どもや保護者のこんなサインを
見落としていませんか？ 乳幼児揺さぶられ症候群

●児童虐待とは…？
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選挙特報　 ～生かそう一票　わたしが主役～

鹿児島県議会議員選挙の投票日は４月７日（日）
投票時間　午前7時から午後６時まで（旧土川小学校は午後５時まで）

鹿児島県議会の議員を選ぶ大切な選挙です。
大切なあなたの一票、棄権をせず投票しましょう。

◎投票所入場券
　入場券は３月25日以降に発送します。

　　１枚のハガキに最大３名分連記してあります。自分のところを切り離して投票所へ持参してください。
　　入場券が届かない方や紛失した方は、選挙管理委員会へ連絡するか、当日、投票所でその旨を申し出ると
　投票できます。

◎期日前投票
　　投票日当日に仕事や用務、病気や出産などの理由で投票所に行けない方は、事前に期日前投票をすること
　ができます。
　　●期　間　３月30日（土）から４月６日（土）まで（土・日もできます）
　　●時　間　８：30　～　20：00
　　●場　所　中央公民館１階（いちき串木野市立図書館前ロビー）または市来庁舎１階会議室
　　　※送付されてくる入場券の裏面は「期日前投票宣誓書」になっています。期日前投票に行かれる際は、
　　　　入場券裏面の宣誓書に必要事項を記入して投票所へご持参ください。

◎不在者投票
　〇指定の病院、老人ホーム、その他の施設に入院、入所中の方は、施設内で投票ができます。
　　院長や施設の管理者に申し出てください。
　〇重度の身体障害者は、自宅で投票ができます。
　　（自宅での不在者投票は、郵便等投票証明書の交付を受けた方に限られます。申請期限は、４月３日までと
　　　なっています。詳しくは、選挙管理委員会へお尋ねください）
　〇船員の不在者投票は、選挙人名簿登録証明書の交付を受けている方が、その証明書と船員手帳を提示す
　　ると、指定された入港地の選挙管理委員会で船員用の不在者投票用紙の交付を受けて投票することがで
　　きます。

◎選挙権のある方
　次の要件を満たす、選挙人名簿に登録されている方（選挙人名簿に未登録の方は投票できません）
　　○年齢要件　平成13年4月8日までに生まれた方
　　○住所要件　平成30年12月28日までに転入届をした方

◎字が書けない方は代理投票
　　ケガなどで字の書けない方は、投票所で投票管理者にその旨を申し出ると、投票事務従事者が代わって記
　載します。

◎問合せ　選挙管理委員会事務局（☎２１－５１２５）

この部分が３名分の
入場券になっていま
す。裏面は「期日前
投票宣誓書」になっ
ています。

矢印方向にはがすと３枚分に広がります。

ハガキ
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ロコモティブシンドローム（運動器症候群）
　ロコモティブシンドローム（ロコモ）は、「立つ」「歩く」などの機能が低下している状態のことです。
　日常生活活動に影響が出たり、転倒や骨折の危険性も高まり、介護が必要になる原因となってしま
います。

　いちき串木野
市国民健康保険
の医療費分析を

みてみると、年齢が進む
につれて、ロコモ原因疾
患（関節疾患・骨粗鬆症
・骨折など）の有病率や
医療費が急速に増大する
傾向があります。
　特に女性は50代くらい
から有病率が増え始めて
いることが分かります。

代謝の維持・改善のため
　ウオーキングなど、日常生活に取り入れやすいことから
　自分のペースで続けましょう。
　「＋10」の習慣を！10分多く体を動かす！
バランス能力・筋力の維持のため
　筋トレ・バランストレーニングを。普段の生活の姿勢も意識しましょう。

膝腰の痛みは『年のせい』？
　痛みがひどくなる前に早めの治療を。
　痛みを軽減し、少しずつ活動量を増やしましょう。

骨・筋肉のもと、毎日の食事を大切に
　１日３回のバランスの良い食事で、筋肉・骨の衰えを防ぎましょう。

防ごう

「まだ若いから関係ない」？

～早めのロコモ予防に取り組みましょう～

「足腰が痛い・だるい」「運動不足だ」「筋力が落ちてきた」「つまづきやすくなってきた」など
心当たりはありませんか？
骨・筋肉・関節の働きは40代から衰え始め、ロコモの初期症状も現れる可能性があります。

プラステン

ロコモ原因疾患の有病率と医療費（いちき串木野市国民健康保険）
（H29.３～H30.２月診療分）

医療費（円） 男性医療費 女性医療費 男性有病率 女性有病率 有病率（%）

80,000,000

70,000,000

60,000,000

50,000,000

40,000,000

30,000,000

20,000,000

10,000,000

0

60.0%

50.0%

40.0％

30.0%

20.0%

10.0%

0%
40歳～44歳 45歳～49歳 50歳～54歳 55歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳

5.3%

5.2%

9.8%

8.0%

14.7%

13.3%

22.5%

15.5%

26.1%

14.4%

35.1%

19.8%

47.8%

35.0%

70歳～

串木野健康増進センター☎33-3450
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薩摩藩英国留学生記念館（☎35-1865）
新天地アメリカ③

●
留
学
生
た
ち
の
分
裂
と
退
去

　
ブ
ロ
ク
ト
ン
移
転
後
、
日
本
に
お
け
る
王
政
復
古
実
現
の

情
報
を
耳
に
し
た
留
学
生
た
ち
は
互
い
に
世
界
観
を
語
り
、

人
物
談
義
に
熱
中
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
の
こ
と
、
も
し

日
米
戦
争
が
起
き
た
ら
と
い
う
議
論
が
出
ま
し
た
。
こ
の
議

論
を
境
に
、
ハ
リ
ス
の
理
想
主
義
と
強
い
国
家
意
識
に
目
覚

め
た
留
学
生
た
ち
の
現
実
主
義
と
の
不
可
避
的
な
対
立
と
な

り
、
留
学
生
た
ち
を
分
裂
さ
せ
、
結
果
、
吉
田
・
畠
山
・
仁
礼
・

湯
地
・
江
夏
・
谷
元
の
六
人
の
留
学
生
た
ち
が
ハ
リ
ス
の
許

か
ら
去
っ
て
行
き
ま
し
た
。

●
ハ
リ
ス
の
帰
国
勧
告

　
六
人
の
留
学
生
が
去
っ
た
直
後
、
ハ
リ
ス
は
、
森
と
鮫
島

が
身
に
つ
け
得
た
限
り
で
の
新
生
社
の
精
神
に
従
っ
て
、
祖

国
の
人
民
に
尽
く
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
の
判
断
で
、
森

と
鮫
島
に
帰
国
を
勧
め
ま
す
。
帰
国
を
決
意
し
た
二
人
は
、

一
八
六
八
年
六
月
八
日
、
ブ
ロ
ク
ト
ン
を
出
発
し
、
九
日
の

正
午
の
船
で
、
パ
ナ
マ
に
向
か
い
ま
し
た
。
パ
ナ
マ
地
峡
の

ア
ス
ピ
ン
ウ
ォ
ー
ル
に
入
港
し
た
時
、
彼
ら
は
、
残
留
し
て

い
る
吉
田
・
畠
山
・
仁
礼
・
江
夏
・
湯
地
・
吉
原
・
種
子
島

の
七
人
に
宛
て
た
告
別
の
書
の
中
で
、
帰
国
の
目
的
は
、
厳

し
い
倫
理
的
使
命
感
に
支
え
ら
れ
た
無
欲
無
私
の
熱
い
「
祖

国
愛
」
と
、
純
真
に
し
て
清
浄
無
垢
と
も
言
え
る
「
愛
国
心
」

だ
け
を
拠
り
所
と
し
て
、
維
新
動
乱
の
渦
中
に
あ
る
祖
国
へ

と
向
か
う
の
で
あ
る
と
語
っ
て
い
ま
す
。
だ
が
、
彼
ら
の
そ

う
し
た
心
情
を
理
解
す
る
だ
け
の
ゆ
と
り
も
、
ま
た
そ
れ
を

育
む
べ
き
精
神
的
土
壌
も
、
当
時
の
日
本
に
は
ま
だ
な
か
っ

た
の
で
し
た
。

参
考
文
献
：
犬
塚
孝
明
著
『
森
　
有
礼
』・
犬
塚
孝
明
著
『
薩

摩
藩
英
国
留
学
生
』

次
回
、
4
月
20
日
号
は
「
長
沢
鼎 

コ
ロ
ニ
ー
で
の
生
活
①
」

で
す
。

薩摩スチューデントと明治維新

第37回

明治維新 150周年

 いちき串木野市総合観光案内所 ☎32-5256

観光交流課（☎33-5640）
最終回「鹿児島本線生みの親、長谷場純孝先生」

其の14

いちき串木野市総合観光案内所 http://ichiki-kushikino.com/

串木野駅前の「長谷場純孝先生像」

　長谷場純孝は、1854年、芹ヶ野金山奉行を務めた藤
蔵の長男として麓に生まれました。また、長谷場家は
祖父「戸右衛門」が串木野郷の郷士年寄だったことか
ら、羽島の万福池工事に来ていた若かりし西郷隆盛が
泊まるなど西郷と親しい間柄でもありました。
　32歳で県議会議員となり、鹿児島～熊本間の国道整
備に尽力し、37歳の時に衆議院議員に初当選すると鉄
道国有化と鹿児島本線開通に大きく尽力しました。そ
の後、高い識見と手腕が認められ、第14代衆議院議長
となると貴族院との融和や外国使臣との親交に務め、
「名議長」として名を馳せました。その後、文部大臣
を務めた純孝は、荒れる議会の最中、病を押しながらも再び議長の職に就きます。しかしながら、
議会半ばで病が悪化すると、61歳で 25年間にわたる輝かしい政治の幕を閉じました。

参考文献「串木野郷土史」
※今回で同シリーズは終了いたします。ご愛読ありがとうございました。

森　有礼

鮫島　尚信

西郷     と行く！いちき串木野
幕末・維新
ゆかりの地めぐり　

どん
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　平成28年4月からの電力自由化に伴い、同年10月に市・企業・金融機関が出資者となり「㈱い
ちき串木野電力」が設立され、今年で４年目となります。

　引き続き、エネルギーの地産地消を基盤とし、その収益の一部を活用した市民サービスへの
還元やこれに伴う雇用創出など、市民・事業者との協働で地域課題を解決していきます。

政策課 (☎33 - 5 6 2 8 )

シリーズ
「地域創生エネルギービジョン」
［重点プロジェクト］
～㈱いちき串木野電力による地域経済の活性化～
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職業：モンシェリー松下 勤務
焼酎 3：7の水割り ジャムを入れて

ポンカンジャムとクラッカー

～あなたにとって最高の「焼酎とも」は何ですか？～

Sotsutomo

「まだまだ焼酎勉強中！」   ～地域おこし協力隊 タカシマの取材後記～

大平　あつ子さん
今月の勧めびと　「お手軽な焼酎ともで最近ハマってるんです！」大平さんの焼酎ともは、いちき串木

野市特産のポンカンをたっぷり使ったジャムをクラッカーにつけるシンプルな逸品。
口に含むと、甘酸っぱいポンカンジャムは塩味の効いたクラッカーと相性ばっちり。
焼酎は甘みの少ないあっさりとした焼酎がおススメとのこと。水割りだけでなく、
お湯割りや炭酸割りにもジャムが合いそうですね。薩摩切子のマイグラスを片手に、
見た目にも気を使い、「お手軽で」「オシャレに」「映える」だれやめに注目です！

「焼酎とも」とは、だれやめで食べる焼酎の” おとも” のこと。毎月一人、
だれやめを愛する " 勧めびと " に「焼酎とも」を紹介してもらいます。

第23回

食のまち推進課（☎33-5621）

すごくお手軽
に！でも

オシャレに！
だれやめを

楽しんでます
！

国際交流員
メラニーの

小野 メラニー 弥生
アメリカ、カリフォルニア州出身
市の国際交流員として、活動中。 サリナス訪問

The only real mistake is the one from which we learn nothing.

「本当に」という意味もある real は「唯一」という意味の only を強調するかのように
使っています。間違っても大丈夫！恥ずかしさより教わることが向上の第一歩！

一 期 一 会
いち ご いち え

vol.9

今月の
ことわざ

　１月29日から２月５日まで６泊８日の日程でいちき串木野市サリナス市姉妹
都市盟約締結 40周年記念訪問団の通訳者としてサリナス市へ行ってきました。

サリナス市は私の地元のレッドウッドシティから車で１時間半のところでありながらも、この度
初めて訪問しました。訪問団の12 人の皆さんが現地の人と元気良く交流できて、とても嬉しかっ
たです。日本より17時間遅れているアメリカの西海岸で時差ボケを心配していましたが、大きな
疲れはなく、誰も体調を崩さずに周りました。２月２日に姉妹都市協会主催の記念パーティーが
開催され、150人以上が参加しました。両市が交互に派遣生を送り続けていることがお互いに国
際交流を重視している証拠であり、相互の努力がないと成り立たない関係であることが強調され、
改めてそのすばらしさを感じました。サリナス市では消防署、図書館、警察署、スタインベック
ハウスをまわり、それぞれの日常の説明や市民との交流の話を聞きました。色んな方が温かく迎
えてくださって、案内のお手本を体験し、良い刺激になりました。今年の夏にサリナスからの派
遣高校生を迎えるのが楽しみです！

何も教わらない間違いは一番大きな間違いである。
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～毎月11日は地域安全推進の日～
みんなでつくろう　安全安心のまち 地域安全

ニュース
まちづくり防災課
（☎33-5631)

【 問合せ 】 いちき串木野地区防犯協会 ( いちき串木野警察署内 )☎32-9710

重点
課題

その他

2

0

2

（件）

風俗犯

0

0

0

知能犯

1

0

1

包括罪種別毎認知件数（H31.1 月中）

窃盗犯

2

6

▲４

粗暴犯

０

０

０

凶悪犯

０

０

０

H31

H30

増▲減

認知事件総数（件） 検挙率
H31年　いちき串木野警察署管内刑法犯包括罪種別毎認知件数（暫定値） ※H30年数値は確定値

地域安全
ニュース
まちづくり防災課
（☎33-5631)

［平成31年３月号］春の地域安全運動の実施期間が変わります！
春の地域安全運動が、平成 31年は５月 11日～20日になります！
※『春の全国交通安全運動』も同時に展開されます。

備考　「風俗犯」とは、賭博罪や、わいせつな行為に係る犯罪をいう。
　　　「その他」とは、公務執行妨害、住居侵入、器物損壊等上記に掲げるもの以外の刑法犯をいう。

白バイも一役

「ロープワーク」で自己研鑽
　警察官は、あらゆる険しい危
険な現場で我が身を守れなけれ
ば、地域住民を守り助けること
ができません。
　命綱づくりなどのロープワー
クにも取り組んでいます！

県下警察
拳銃射撃競技大会
　上級の部でいちき
串木野警察署の田中
巡査長が見事第２位
になりました。

H31

H30

増減数

増減率

5

66

▲1

▲17%

40%

◆運動期間が変わっても、例年４月は新入園・入学児童等が事件・
　事故などの被害に遭う危険性が高い時期です。皆さんができるこ
　とから被害防止に取り組みましょう！
　日々の防犯意識こそ、地域安全につながります！

「地域ぐるみで取り組む犯罪抑止・交通事故防止」
あいさつの励行、新入学児童や高齢者の見守りなど、皆さんができる
範囲のご協力をお願いします！

最寄りの警察署
#9110：警察総合相談窓口
188：消費者ホットライン

すぐ
通報相談

請求書

当選！

★喜びよりも
　疑い優先！

☆請求先に
　連絡しない！

身に覚えのない電話・メール・ハガキなどに
一喜一憂せず個人情報などは絶対話さない！

   電話に対応せず、指定先にも電話・送金しない！

★うそ電話詐欺にだまされないように★
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～みつけよう。私だけの一冊～

『牛乳パックで作る
 布箱とこもの46』

ブティック社

廃材にひと手間加えて、新
たに価値あるものへと作り
変えませんか？牛乳パック
とハギレで作る、本格ハン
ドメイドこものを紹介しま
す。わかりやすいレシピつき。

◆４月のおはなし会
　串木野本館
　　６日（土）15：00～（30分程）
　　14日（日）11：00 ～（20～30分程）ひよこえほん
　　　　　　　　　　　　 　乳幼児向けおはなし会
　　20日（土）15：00 ～（30分程）
　 市来分館
　　13日（土）、27日（土）11:00～（30分程）

◆本の予約・リクエスト
　 　「読みたい本が貸出中だった」「あの本読みたい
けど図書館に無い」
　　そんな経験ありませんか。
　 　貸出中の資料は、予約することができ、本館、
分館どちらでも受け取れます。所蔵していない図
書は、他の図書館から借用し、取り寄せることも
できます。
　 　詳しくは図書館までお問い合わせください。

『砂に書いた名前』

赤川　次郎／著
汐文社

大学生の丈二は、ガールフ
レンドの朋子が父親と暮ら
す離島の別荘を訪れた。美
しい砂浜、やさしい朋子と
父親。しかし、夜になると
父親の態度が急変し…。

『大接近！工場見学２』

高山　リョウ／構成・文
岩崎書店

アイスキャンデー「ガリ
ガリ君」を作っている赤
城乳業の工場を見学して
みよう！巨大な氷が製品
になり、箱詰めされるま
でを紹介します。

『一番わかりやすい
 プリザーブドフラワーBOOK』

ブティック社

基本となる定番の草花に加
え、ミニ観葉植物やモス（苔）、
エアプランツなどの斬新な素
材80種を、プリザーブドフラ
ワーにするベーシックな方法
をわかりやすく紹介する。

一般図書
【本館】

一般図書
【分館】

児童図書
【本館】

児童図書
【分館】

◆４月の移動図書館車巡回日程
コース 巡回日 コース 巡回日

１コース ２日（火）
荒川小休み ９コース 11 日（木）

生冠中休み

２コース ３日（水）
旭小休み 10 コース 16 日（火）

３コース ４日（木）
冠岳小休み 11 コース 17 日（水）

４コース 19 日（金） 12 コース 18 日（木）

５コース ９日（火） 13 コース 23 日（火）

６コース 10 日（水） 14 コース 24 日（水）

７コース 12 日（金） 15 コース 25 日（木）

８コース 22 日（月）

いちき串木野市立図書館
【開館時間】
　9:00 ～ 19:00（土・日・月曜日は 17:00 まで）
　串木野本館　☎ 33-5655
　市 来 分 館　☎ 21-5800

詳しいコースにつきましては
右のQRコードのウェブサイ
ト、または今号９ページをご
覧ください。図書館へ直接の
電話でもご案内できます。
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　今年のゴールデンウィークは10連休で海外旅行
者数の増加が予想されます。パスポートの申請窓
口は閉庁となるため、余裕を持った申請が必要で
す。
　パスポートの受領までの所要日数は、土日祝日
を含まず10日必要です。海外へ渡航予定の方は、
早めにパスポートの申請と受け取りをお願いしま
す。
●申請・問合せ　市民課（串木野庁舎）

　次のような方は、市役所へ届出が必要です。必
ず14日以内に手続きをしましょう。
●国民健康保険に加入するとき
　・ 他の市町村から転入し、職場の健康保険など
に加入していないとき

　・職場の健康保険などをやめたとき

●国民健康保険をやめるとき
　・他の市町村へ転出するとき
　・職場の健康保険などに加入したとき

国民健康保険の届出は14日以内に
健康増進課（☎33-5613）・市来庁舎市民課（☎21-5117）

パスポートの申請・受け取りはお早めに
市民課(☎33-5611)

　退職や結婚など、いつもの生活が変わったとき
は、２週間以内に国民年金の手続きをしてくださ
い。

※ 年金手帳の代わりに個人番号（マイナンバー）
でも手続きができます。
※本人自署の場合は印鑑は不要です。
※ すべての手続きに共通して、窓口に来る方の本
人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、
パスポートなど）が必要です。
●手続き・問合せ
　市民課または市来庁舎市民課
　川内年金事務所　☎22-5276

年金広報だより
～国民年金の手続きをお忘れなく～
市民課（☎33-5612）市来庁舎市民課（☎21-5114）

ファミリーサポートセンター事業とは？
　育児の支援を行う事業で、ファミリーサポート
センターが、保育園、幼稚園、学童保育などへの
送迎や、放課後の一時預かりなど、子どもを預かっ
てほしい依頼会員と、子どもを預かる提供会員の
仲介をします。
●会員になれる方
　・依頼会員　 市内居住または市内事業所に勤務

し、生後３か月以上の乳幼児から
小学生までの子どもがいる方

　・提供会員　 市内居住の20歳以上で、心身とも
に健康で子育て支援に意欲のある
方

　※ いずれも会員登録が必要で、ファミリーサ
ポートセンターが行う講習会を受講する必要
があります。

　※ 養護学校への送迎は高校生まで対象となりま
す。

●利 用 料　子ども１人につき30分300円
　　　　　　（提供会員へ直接支払います）
●申込方法
　入会申込書、写真２枚（2.4㎝×3.0㎝）を添え
て、福祉課または市来庁舎市民課へ提出してくだ
さい。入会申込書は、福祉課にあります。
●問 合 せ　ファミリーサポートセンター（福祉課内）

ファミリーサポートセンター事業の
依頼会員・提供会員を募集します

福祉課（☎33-5618）

　国民健康保険税は、届出の日ではなく、転入
した日、または職場の健康保険の資格を失った
日から課税されます。

　職場の健康保険などに加入した場合は、必ず
国保をやめる届出をしてください。保険税（料）
を二重に支払ってしまうことがあります。また
その際は、国民健康保険証で医療機関を受診し
ないようお願いします。

こんなときは 手続きに必要なもの

退職したとき
（厚生年金保険資
格がなくなったと
き）

年金手帳（基礎年金番号通知書）
印鑑
離職日がわかる書類（離職票
（辞令）など）

会社員や公務員で
ある配偶者の扶養
から外れたとき
（自分の収入が増
えた、配偶者が退
職した、離婚、死
別など）

年金手帳（基礎年金番号通知書）
印鑑
扶養認定抹消日がわかる書類

会社員や公務員の
被扶養配偶者と
なったとき
（自分の収入が減っ
た、結婚など）

配偶者の勤務先で確認・手続
きしてください。

海外に住んでいる
人が帰国したとき

年金手帳（基礎年金番号通知書）
印鑑

年金手帳の再交付
申請 印鑑
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●日　　時　５月13日（月）～12月16日（月）
　　　　　　19：00～21：00
　　　　　　（毎週月曜日　全25回）
●場　　所　市役所串木野庁舎　地下大会議室
●受 講 料　無料（テキスト代3,240円程度別途）
●対 象 者　・ 市内に居住もしくは勤務し、継続

して受講できる高校生以上の方
　　　　　　・手話の経験は問いません
●定　　員　30名（定員になり次第締切）
●申込締切　５月７日（火）
※ 申込用紙は、福祉課と市来庁舎市民課にありま
す。

手話講習会（入門講座）受講生募集
福祉課（☎33-5619）

　病児・病後児保育事業とは、病気やその回復期
で集団保育が困難な時期や、保護者の就労・傷病・
事故などの都合で自宅保育ができない場合に一時
的に預かる事業です。
　病児保育お迎えサービス事業とは、子どもが小
学校や保育所等で体調不良となり、保護者が迎え
に行くことが困難な場合に、電話で施設に利用を
依頼し、施設が承諾すると、保護者の代わりに施
設の保育士等が迎えに行き、診察後、預かる事業
です。
　各事業を利用するには、毎年度市役所で事前登
録が必要です。
●実施施設　「病児保育所　あいあいきっず」
　　　　　　（いとう耳鼻咽喉科２階）曙町95
　　　　　　ｉビル２階　☎26-0404
●利用児童
　 　本市に住所を有する児童または本市に勤務す
る保護者の児童（０歳児から小学６年生）
●利用時間
　・月曜日から金曜日　８：30～17：30
　・土曜日　　　　　　８：30～12：00
　※ 日曜、祝祭日、年末年始はお休みです。また、
水曜日はお迎えサービス事業のみお休みです。

●利用料金
　・病児・病後児保育事業　　 １回　1,000円
　・病児保育お迎えサービス事業　１回　2,000円
　　（タクシー代込み）
　※ 利用料金には、食事やミルク代、医療費等は
含まれません。

●事前登録　福祉課子育て支援係
　　　　　　市来庁舎市民課　　　☎21-5117

病児・病後児保育事業や病児保育お迎えサー
ビス事業を利用するには登録が必要です

福祉課（☎33-5618）

　学童保育は、仕事などで保護者が昼間家庭にい
ない小学生を放課後等に預かり、児童の健全育成
を図る場です。
　本市では、次の４か所で学童保育を行っていま
す。

※ 入所の申込等については、各クラブへ直接お問
い合わせください。

学童保育（放課後児童クラブ）のご案内
福祉課（☎33-5618）

☆むし歯0
ゼロ

おめでとう☆
（５歳児歯科検診結果）

串木野健康増進センター（☎ 33-3450）
　２月 14日の５歳児歯科検診において、むし
歯がなかったお子さんをご紹介します。

　市では、乳幼児のむし歯予防に地域全体で取
り組んでいます。
　皆さんも、５歳児歯科検診でむし歯０

ゼロ

を目指
しましょう！
☆かかりつけの歯科医院をつくって、家族みん

なで歯の健康づくりに取り組みましょう。

池
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島　和
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可子ちゃん

井
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出迫　優
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葵ちゃん・田
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中　蓮
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くん

内
うちじょう

城　莉
り の あ

乃亜ちゃん・鶴
つるた

田　悠
ゆ ず

珠くん

大
お お く ぼ

久保　双
ふたば

葉ちゃん・本
ほんなべた

鍋田　悠
はるき

輝くん

大
おおさこ

迫　颯
そう ま

眞くん　　・町
まちだ

田　一
いっせい

晟くん
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木山　心
みゆう

優ちゃん・松
まつだ

田　結
ゆ め

芽ちゃん

䑓
だい

　桃
もも か

花ちゃん

●串木野中央学童クラブ
　日出町11477番地（串木野小学校敷地内）
　　代表者　塩屋耕治　☎33-3131

●橘学童クラブ
　浜ヶ城12283番地３（浜ヶ城踏切近く）
　　代表者　橋口了　　☎33-0194

●照島学童クラブ
　照島5296番地４（照島保育園隣）
　　代表者　榎元幸喜　☎32-3270

●市来っこ
　大里3731番地（市来小学校空き教室）
　　代表者　牧田京子　☎36-2166
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　羽島史跡顕彰会は、羽島から旅立った薩摩藩英
国留学生を顕彰する黎明祭を開催します。
●日　時　４月14日（日）９：30～15：30（予定）
●場　所　薩摩藩英国留学生記念館
●内　容　 羽島小中学生による留学生模擬スピー

チ、留学生が読んだ詩の詩吟、漁船パ
レード、音楽祭、地元物産の販売等

●問合せ　羽島史跡顕彰会（川口）☎090-4982-0454

平成31年黎明祭
観光交流課（☎33-5640）

　新入学（園）児が通学・通園を始める４月は、
車社会に不慣れなため、交通事故の発生が予想さ
れます。今年は「春の全国交通安全運動」が５月
に実施されることから、この時期の新入学（園）
児を交通事故から守るため、新入学（園）児の交
通事故防止運動を次の期間に計画しています。
●実施期間
　４月６日（土）～４月15日（月）
●推奨事項
　⑴　新入学（園）児の交通指導と保護誘導の推進
　⑵　運転者の児童等保護義務の遵守促進
　⑶　通学（園）路線等道路環境の整備
　保護者の方々、子どもと一緒に通学（園）路を
歩き、危険な場所や安全確認が必要な場所を子ど
もの目の高さでチェックし、安全な通行方法など
を指導しましょう。
　交通事故のない安心・安全なまちづくりのため、
市民の皆様のご協力をお願いします。
　※ 今年の春の全国交通安全運動は５月11日から
５月20日の予定です。

新入学（園）児の交通事故防止運動
まちづくり防災課（☎33-5631）

　平成31年度のがん検診が６月から始まります。
２月にがん検診等希望調査書をお届けしています
が、希望調査書の返送がない場合、受診票が届き
ません。
　まだお手元にある方は「受診する」・「受診しな
い」に関わらず、３月中にご返送ください。
●締 切 日　３月29日（金）
●提出方法
　・郵送地区の方は郵便ポストへ
　・ 行政嘱託員配布地区の方は次の窓口にご持参
ください

　　串木野健康増進センター
　　健康増進課　　　　　　☎33-5613
　　市来庁舎市民課　　　　☎21-5117

平成31年度がん検診等希望調査書の
返送締切について
串木野健康増進センター（☎33-3450）

　農業に関心のある女性、地元農産品を活用した
商品開発や起業活動に関心のある女性を募集しま
す。女性同士で楽しく交流しながら一緒に学び、
活動してみませんか。
●開講期間　４月～平成32年３月（計22回）
　　　　　　毎月第１・第３水曜日
　　　　　　10：00～12：00
　　　　　　（開講式４月24日）
　　　　　　 （祝祭日の関係で変更になることも

あります）
●開催場所　市民農業塾ほ場（畑）等
●対 象 者　市内に在住している女性
　　　　　　（子ども連れも可）
●募集定員　20名程度（定員になり次第締切）
●内　　容
　・野菜や果樹栽培の基礎講習、栽培実習
　・農産加工体験、商品化、販売実習
　・起業勉強会、情報交換会　等
●受 講 料　無料
　※ ただし、研修に必要な種子代、資材代等は実
費負担。年間3,000円程度。

●申込期限　４月５日（金）
●申込・問合せ　農政課

平成31年度
「チャレンジ農業♥おごじょ塾」メンバー募集

農政課（☎33-5635）

●縦覧及び閲覧期間

・縦覧は無料
・ 縦覧期間中の納税義務者等の閲覧は無料（縦覧
期間以外は有料）

（注１） 土・日・祝日など閉庁日は除きます。
（注２） 運転免許証や健康保険証など本人確認が

できるものを持参してください。また、
代理人は、委任状もあわせて持参してく
ださい。

「土地及び家屋価格等縦覧帳簿」の縦覧
「固定資産課税台帳」の閲覧

税務課（☎33-5617）

目指せ農業女子！
「 土地及び家屋価格等
縦覧帳簿」の縦覧

「 固定資産課税台帳」
の閲覧

期間 （注１） 4/1（月）～5/31（金） 4/1（月）以降通年

時 間 ８：30～17：15
対 象 者
　　 （注２）

固定資産税の納税者
または代理人

固定資産税の納税義
務者または代理人

場 所
・税務課
・市来庁舎市民課
（ 市来地域内の固定
資産のみ）

・税務課
・市来庁舎市民課
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　鹿児島県警察では、警察官Ａ（大学卒）採用試
験の受験者を募集します。
●受付期間
　【インターネット】３月25日（月）～４月８日（月）
　【持参・郵送】　　３月25日（月）～４月10日（水）
●第一次試験日　　５月12日（日）
　※ 今年度の採用試験から身体一般検査（視力）
の判定方法が変更されています。また、体力
検査の合格基準を引き下げました。詳しくは、
県警ホームページをご覧になるか、警察本部、
警察署へお問い合わせください。

●問合せ
　鹿児島県警察本部警務課採用係
　☎099-206-2220（直通）
　いちき串木野警察署警務課☎33-0110

警察官Ａ（大学卒）採用試験
まちづくり防災課（☎33-5631） フォトコンテスト 2018

入賞作品展
テーマ「表情」

●3月17日（日）～4月14日（日）
　薩摩金山蔵　金山ホール
　野下13665　火曜定休日　☎21-2110
●4月15日（月）～5月6日（月）
　サクラカネヨ ソースギャラリー
　大里3868　木曜定休日　☎36-3121
問合せ　政策課（☎33-5672）

● 遺品整理サービスに関する料金や作業内容は事業者により様々です。必ず
複数の事業者から見積もりを取り、料金や契約内容を比較しましょう。
● 「今なら安くなる」などとせかされても、その場ですぐに契約してはいけ
ません。家族や周囲の人に相談することも大切です。
● 契約する際には、改めて作業日、作業内容、追加料金やキャンセル料等を
含む料金について確認しましょう。
● 残しておきたいものまで処分されてしまうケースもあります。残しておく
ものと処分するものを明確に分けておきましょう。
● 困ったときは、お早めにいちき串木野市消費生活センター等にご相談くだ
さい（消費者ホットライン188）。

兄が亡くなったため、スマートフォンで検索して見つけた遺品整理
事業者に来てもらい、見積もりを出してもら
うことにした。事業者から、「今日決めてもらっ
たら安くなる」、「早く決めれば早く始めら
れる」などと言われたので、その場で約32万
の契約をして、手持ちの２万５千円を支払った。
「週明けから準備を始める」と言っていたのに、
その後、なかなか作業を始めてくれない。
 （60歳代　女性）

遺品整理サービス
契約内容をよく確認

ひとこと助言

契約内容を
よく確認

見守り
新鮮情報
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　本市の消費者行政は、悪質な訪問販売や振込め
詐欺、うそ電話詐欺などが多発する中、その役割
はますます重要となっています。
　これからも市民の皆様が安心して暮らせる社会
づくりを目指し、地域や関係者の皆様と連携を深
めながら地域ぐるみによる見守りに取り組み、悪
質商法を排除してまいります。
　また、クーリングオフ、クレジットや多重債務、
契約についての知識など、身近な消費生活の問題
や知識を学ぶ出前講座、市の広報紙、防災行政無
線、各種パンフレットを活用した啓発活動などを
引き続き実施し、被害に遭わない自立した消費者
の育成に力強く取り組んでまいります。

　　　　　　平成31年３月20日
　　　　　　いちき串木野市長　田　畑　誠　一

消費者行政の取り組みについて
水産商工課（☎33-5638）

消費生活出前講座を開催しています
　悪質商法、クーリングオフ、クレジットや多重
債務、契約など消費生活に関する内容の講座です。
　申込は社会教育課（☎21-5128）へ。
　消費生活について困ったときは、ひとりで悩ま
ず、市消費生活センター（☎33-5638）または、
188（消費者ホットライン）へご相談ください。

●対　　象　市内に居住または勤務している女性を優先し、男性の方も受講できます。
●場　　所　働く女性の家
●受 講 料　無料（ただし材料代・教材費等は実費負担、料理講座は５回分を前納です）
●申込方法　４月19日（金）までに働く女性の家へお申し込みください。（受付時間：火曜～土曜、９：00～17：00）
●託　　児　満２歳以上～未就学児。申込時に届け出てください。

平成31年度　働く女性の家定期講座受講生募集
働く女性の家（☎32-7130）

「子どもサポート情報」メールマガジンのご案内
 （国民生活センター）

　今、気をつけなければならない子
どもに関連する製品の事故やリコー
ル、子育て世代を狙った悪質商法な
どの情報をお届けします。配信は月
１回程度で、情報料は無料です。

メールマガジン「見守り新鮮情報」で、悪徳商法か
らの被害を未然に防ぎましょう！（国民生活センター）

　悪質商法の手口や注意すべき製品、
事故などの情報をわかりやすく紹介
する「見守り新鮮情報」の無料メル
マガ配信です。配信は月２回程度で、
情報料は無料です。

講座名 曜日 時間 定員 回数 開講日 講座内容
（持ってくるもの・教材費）

通
年
講
座

ステンドグラス 第２
木曜日

10:00～
12:00 10人 10回 5/9 色の付いたガラスで模様を描き美しい小物をつくります。（1500円）

簡単時短料理 第２
木曜日

10:00～
12:00 30人 10回 5/9 時間を短縮した簡単で美味しい料理を作ります。（エプロン、三角巾・600円）

パティシエの
ス イ ー ツ

第１
土曜日

13:30～
15:30 30人 10回 5/11

本格的だけど簡単で美味しいケーキ屋さんのお菓子作りで
す。（エプロン、三角巾・600円）
※５月は第２土曜

パ ン 作 り 第４
木曜日

13:30～
16:30 16人 10回 5/23 パン屋さんが講師です。毎回違う種類の作り方を学びます。（エプロン、三角巾・600円）

栄養士さんの
健 康 レ シ ピ

第４
金曜日

10:00～
12:30 30人 10回 5/24 栄養士が考えた塩分とカロリーを減らしても美味しくできる料理を作ります。（エプロン、三角巾・600円）

前
期
講
座

マ ニ キ ュ ア
フ ラ ワ ー

第１・３
火曜日

10:00～
11:30 15人 10回 5/7 ワイヤーとマニキュアで花を作りアクセサリーにします。(マニキュア・ペンチ、200円)

骨 盤 体 操 毎週
水曜日

10:00～
11:30 15人 10回 5/8 骨盤を調整して美しい姿勢と健康な体を作りましょう。

おもてなしの
英 会 話

毎週
水曜日

10:00～
11:00 10人 10回 5/8 外国の方から道を聞かれた時などに使える簡単な会話を学びます。

端切れで作る
小 物

第２・４
金曜日

10:00～
11:30 15人 10回 5/10 余っている生地や端切れでいろいろな小物を作ります。（布・糸・はさみ）
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４月の心配ごと相談
社会福祉協議会（☎32-3183）

　相談はいっさい無料です。お気軽にご相談くだ
さい。秘密は厳守されます。

※ 『法律相談』を希望する方は社会福祉協議会に
予約してください。（定員６名）
　その他の相談は、当日会場で受け付けます。
●問合せ　社会福祉協議会

相談場所
及び
相談時間

相談種別

相談日

相談員５日 12日 19日 26日

金 金 金 金

串木野高齢者
福祉センター

９：00～12：00

生 活・ 福 祉
児 童 相 談 ○ ○ ○ ○ 心配ごと

相 談 員

年 金・ 保 険
交通事故相談 ○ ― ○ ○ 社会保険

労 務 士

財 産 ・
登記相談 ○ ― ○ ○ 司法書士

行政書士

税 金 ・
経営相談 ― ○ ― ― 税理士

※法律相談 ― ○ ― ― 弁護士

市来高齢者
福祉センター
10：00～12：00

生 活 ・
福祉相談

２日 ９日 16日 ―

心配ごと
相 談 員

火 火 火 ―

○ ○ ○ ―

平成31年２月末 前月比

総人口 28,064 人 -5 人

男 13,183 人 -2 人

女 14,881 人 -3 人

世帯数 13,282 世帯 -21 世帯

人 口 の 動 き人 口 の 動 き

　ソメイヨシノは、全国的に
数多く植えられていることと、
それらが遺伝的にほぼ同じで
あることから開花予想の対象
として使用されます。遺伝的に同じだと、周囲の環
境に対する反応も同様になると考えら
れ、気候の変化による開花の様子がど
こでも同じになるためです。
　３月 31日には観音ヶ池でさくら祭り
も開催されます。桜の名所でもあるの
で、ぜひ足を運んでみてください。

答え：①ソメイヨシノ

お　く　や　み　（２月届出分）
故　人 年齢 住所または

公民館
喪主または
届出人

木之下　喜　輝 80 福 薗 木之下ツユ
湯　前　ミ　キ 97 曙 町 湯前　　誠
原　田　アキヱ 88 払 山 原田　弘紀
川　畑　シ　モ 99 ひばりが丘 川畑　憲雄
松　元　美代子 75 須 賀 松元　一茂
長　　　育　郎 92 中 尾 町 長　　英司
迫　　　哲　夫 87 迫 迫　　一枝
松　下　ヒロノ 101 中 向 松下　秋光
藤　﨑　剛　男 78 金 山 藤﨑　和男
外　薗　リツコ 71 平 江 外薗　文雄
服　部　美智子 92 春 日 町 服部　宗典
森　　　アキ子 79 潟 小 路 森　　　優
田　代　サチコ 89 浜 ケ 城 田代　勝美
國　料　ミ　ト 93 河 内 國料　邦昭

　10月１日に予定されている消費税率引き上げの
際、軽減税率制度が実施され、税率８％、10％、
双方の商品を取り扱う事業者は様々な対応が必要
になります。
　こうした事業者を支援するため、国において軽
減税率に対応するためのレジや、受発注等のシス
テムの改修・導入に対する補助金が用意されてい
ます。補助金には期限がありますので、早めの対
応をお願いします。
●問合せ
　軽減税率対策補助金事務局☎0120-398-111
 http://kzt-hojo.jp/

消費税の軽減税率対応のための
レジ・システム補助金について

水産商工課（☎33-5638）

　より安心して水道水を使用していただくため、
平成31年度水質検査計画書（案）を策定しました。
　水質検査計画書（案）は、次の場所で閲覧でき
ます。皆様のご意見をお寄せください。
●閲覧場所
　・市来庁舎（上下水道課）
　・串木野庁舎（土木総合窓口係）
　・羽島交流センター　・荒川交流センター
　・冠岳交流センター　・生福交流センター
●閲覧期間
　３月20日（水）～３月28日（木）８：30～17：00
　※ただし、土・日・祝日を除く

平成31年度水質検査計画書（案）の公表
上下水道課（☎21-5156）
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　２月17日に行われた神村学園女子駅伝部の優勝パレード。日本一を共に祝おう
と、たくさんの市民で商店街が埋め尽くされました。
　選手達は、沿道に詰めかけた多くの市民の祝福に驚きながらも、温かい声援に
照れながら手を振り、満面の笑みで応えていました。

感動をありがとう

「広報いちき串木野」作成につき写真のご提供、取材等にご協力してくださったみなさん、本当にありがとうございました。

今月のカバー

かわいい
天使たち

届出人が同意した方を
掲載してあります。
また住所欄は公民館、

または住所で掲載しています。
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2月届出分

生まれてきてくれてありがとう。
すくすく育ってね。
父 : 聖さん・母：里美さん

萩内 暖喜くん（大里）　
はる   き

待望の長男誕生！お世話好きの
お姉ちゃんと仲良くね♡
父 : 正也さん・母：真奈美さん

中村 礼知くん（元町）　
あや     と

お兄ちゃんと仲良くね！
元気に育ってね！
父 : 滉平さん・母：摩文さん

西谷 柚希ちゃん（汐見町）　

ありがとう♡いっぱい笑って
大きくなろうね！
父 : 大地さん・母：睦美さん

國生 十維くん（住吉町）　
とう   い

だんご３兄弟 仲良くね。

父 : 雄司さん・母：裕子さん

梅﨑 珀斗くん（島平上）　
はく   と

お姉ちゃん、お兄ちゃんと
仲良く元気に育ってね。
父 : 剛さん・母：里美さん

東瀬戸 萌華ちゃん（曙町）　
も    か

これから沢山楽しい思い出を
作っていこうね♡
父 : 勇太さん・母：るりさん

寺師 仁菜ちゃん（麓）　
にい  な

元気に大きくなってね！!

父 : 大輔さん・母：早弥花さん

山﨑 陽奈子ちゃん（安茶）　
ひ な こ

楽しみに待ってたよ♡お兄ちゃんと
仲良く、元気に大きくなってね！
父 : 歓也さん・母：有希さん

山添 碧巴ちゃん（春日町）　
あお   は

生まれてきてくれてありがとう♡
姉妹仲良くね。
父 : 忍さん・母：沙織さん

楠生 カンナちゃん（麓）　
ゆず  き
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