
政策課 (☎33 - 5 6 2 8 )

シリーズ
「地域創生エネルギービジョン」
～ビジョン策定の趣旨③～

○ビジョンの計画期間
　このビジョンの計画期間は、2018年度（平成30年度）から2027年度までの10年間としています。
　最初の5か年2022年度までを前期計画とし、鹿児島県再生可能エネルギー導入ビジョンの短期目標年度
に合わせた再生可能エネルギー導入目標値を設定しました。また、残りの5か年2027年度までを後期計画
とし、国の「長期エネルギー需給見通し」（平成27年7月経済産業省）の2030年度における再生可能エネル
ギーの電源構成比率を参考に、後期目標値を設定し、再生可能エネルギーの導入促進を図ります。

鹿児島県再生可能エネルギー導入ビジョンの目標
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出典：「長期エネルギー需要見通し」
　　（平成27年７月、経済産業省）
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 いちき串木野市総合観光案内所 ☎32-5256

西郷     と行く！いちき串木野
幕末・維新
ゆかりの地めぐり　

観光交流課（☎33-5640）
　明治５年、西郷隆盛は北方防衛の重要性を
説き、開拓使に従事させる「屯田兵構想」を
掲げます。翌年、奇しくも西郷が征韓論で下
野すると、後を引き継ぎ農地開発や産業育成
に貢献し開拓使長官にまで上り詰めたのが薩
摩藩出身の黒田清隆でした。黒田は西郷や大
久保に可愛がられ、薩長同盟でも西郷の補佐
役として尽力した人物でした。
　明治10年、西郷は西南の役で多くの屯田
兵が動員された政府軍と戦いました。皮肉
にもこの時の政府軍として熊本で指揮を
とっていたのが黒田でした。
　また、北海道開拓には薩摩スチューデントも大きな関わりがありました。黒田は米国駐在中の森
有礼や吉田清成を通じてお雇い外国人を招聘し、村橋久成とともに開拓使麦酒醸造所（サッポロ
ビールの前身）など様々な殖産事業を手がけたのでした。
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薩摩人と北海道開拓

薩摩藩英国留学生記念館（☎35-1865）
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薩摩スチューデントと明治維新
第31回

明治維新 150周年

ドーバー海峡
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～みんなが生きやすい社会をめざして～

リプロダクティブ・ヘルス /ライツ
（性と生殖に関する健康 /権利）をご存知ですか？

生涯を通じた男女の健康の保持・増進
政策課（☎33-5672）

いちき串木野市男女共同参画基本計画（第3次）シリーズ⑤

産む、産まない
産むとしたら何人産
むかについて、本人
または本人とパート
ナーが決められるよ
うな関係性があると
いいですね

虐待の原因に「望まな
い妊娠」もある。
性を大事にすることで
守れる命がある。

例えば、いつ何人子どもを産むか産まないかを
選ぶ自由、安全で満ち足りた性的関係、

安全な妊娠・出産、子どもが健康に
生まれ育つこと等を言います。

家庭でも性や命の大
切さについて語り合
いましょう

「女性の力」が求められている中、働くことを希望する女性が仕事を持つことはもちろん、働く女性が就業意欲
を失うことなく、その能力を十分に発揮して活躍していこうとする気持ちを応援するセミナーを開催します。

悩みや問題は一人で
抱え込まずに相談機
関を積極的に利用し
ましょう。

女性のスキルアップセミナー

※第３回 11/14（水）【テーマ】「仕事」と「子育て」～５児の母が描くこれからのキャリアデザイン～については次回
　の広報紙でお知らせします。

男女がお互いの身体的性差を十分に
理解し合い、人権を尊重しつつ、
「性」（＝命）を大事にして生きていきましょう。

日時　10 月 17 日（水）13：30 ～ 15：30　 会場　薩摩川内市中央公民館第１研修室　 定員　５０名
対象　これから働こうとする女性・現在働いている女性　託児あり（６ヶ月以上のお子様）要予約
講師　一般社団法人　日本アンガーマネジメント協会　鈴木　直樹氏

内容　第２回【テーマ】円滑なコミュニケーションと自分づくりのための感情コントロール術
　　　人間関係で失敗しないために、仕事、家庭でイライラしないために、怒りにまかせた行動で信頼を失わ
　　　ないために、自分自身の怒りを理解し、感情のコントロールの方法を知ることにより、仕事も家庭も円
　　　滑にいく術を学びます。
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レバニラ炒め

～あなたにとって最高の「焼酎とも」は何ですか？～

Sotsutomo

「まだまだ焼酎勉強中！」   ～地域おこし協力隊 タカシマの取材後記～

石野 弘人さん

職業：農業
5:5 のお湯割り

今月の勧めびと　

奥さんが作る手料理は

何でも美味しい！

焼酎が止まらないよ！

「私の好みを分かってくれているから奥さんの作る手料理は何でも美味しい！」石野さ
んの焼酎ともは、奥様の作るレバニラ炒め。鳥のレバーを塩もみして洗い、牛乳に漬け
込んで臭みを消すなど、奥様の工夫が見えます。ニラは自宅の畑で育て、朝収穫したもの。
砂ずりと生姜も一緒に炒めます。味付けは、塩分を控えるため醤油を使わず、めんつゆ
と酒、隠し味にケチャップを使った甘めの味付け。食生活改善推進員の奥様から旦那さ
んへの気遣いが感じられる逸品でした。

「焼酎とも」とは、だれやめで食べる焼酎の” おとも” のこと。毎月一人、
だれやめを愛する " 勧めびと " に「焼酎とも」を紹介してもらいます。

第17回

食のまち推進課（☎33-5621）

国際交流員
メラニーの

小野 メラニー 弥生
アメリカ、カリフォルニア州出身
市の国際交流員として、活動中。 English Camp

一 期 一 会
いち ご いち え

vol.3

　先日、南薩少年自然の家で市内の小学校５・６年生を対象に２泊３日でイ
ングリッシュキャンプを開催しました。熱中症対策のため、ほとんど室内活

動にし、こまめに水分補給を行い、楽しく活動することができました。たくさんの方のご協力を
いただき、みんなが元気に参加し、本当に感謝しています。
　色んな人から「英語をどうやって勉強すればいいですか」とよく聞かれます。この話もキャン
プの参加者にするべきだったとあとになって思いましたが、私は「好きこそ物の上手なれ」を自
ら体験してきました。今でも大好きな「名探偵コナン」に12歳のときに巡り合い、それまでカタ
カナの「シ」と「ツ」、「ソ」と「ン」があやふやだった私が、ミステリーや推理系がとにかく
大好きで、内容が知りたくて、その好奇心が原動力となり、失敗の積み重ねを経験し、現在の表
現力にまで上達できました。
　今回のイングリッシュキャンプがなにかをもっと知りたいきっかけとなり、情熱に火をつける
ことになったら嬉しいです。英語は「教科」ではなく、日本語と同じ言語であり、人と人を繋ぐ
ツールの一つです！

今月の
ことわざ

日本語でも使う「プレゼント」は「贈り物」という名詞であり、
同じ発音で「現在」という意味もあります。

Yesterday is history; tomorrow is a mystery; 
today is a gift.  That's why we call it the present.
昨日はヒストリー（歴史）、明日はミステリー（謎）、今日はギフト（贈り物）。
だから「プレゼント」と言います。
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夏休み期間中も、子どもたちや学校の先生たちは、様々な行事に出席して頑張っています。

　７月25日、串木野小学校プールで開催しました。
　各種目の１位は次のとおりです。（敬称略）

市人権教育講演会

～第13回市小学校水泳記録会～

学校教育課（☎21-5127）

夏休みも頑張っています！

　７月31日、いちきアクアホールで開催しました。元鹿児
島純心女子大学准教授の谷崎和代氏を講師に「子どもたち
の自尊感情を高めるために大人ができること」という演題
で講演がありました。「自分を大事にする子ども」を育て
るための声のかけ方や心構えについて具体例を挙げながら
分かりやすく話しました。当日は市内全小・中学校から、
教職員120人が参加しました。

　８月９日、いちきアクアホールで開催しました。「主体
的・対話的で深い学びによる授業改善」をテーマに、荒川
小学校の野海功匡教諭と生冠中学校の中原義秀教諭が実践
発表を行いました。また、鹿児島県教育庁義務教育課の窪
亮介指導主事から「笑顔いっぱい、学びあふれる授業作
り」という演題で講話がありました。「児童生徒にどん
な力を付けていきたいのかをイメージすることの大切
さ」や「新学習指導要領に基づいた授業の在り方」な
ど、自身の研修経験を踏まえながら、大変分かりやす
く話しました。当日は市内全小・中学校から、40人が参
加し、各学校での伝達講習をとおして、市全体の学力向
上につなげていきます。

市学力向上教員研修会

　８月２日、いちきアクアホールで開催しました。市
内小・中学校の代表17人が一堂に会し、「ゲームやイ
ンターネットの問題点を話し合い、よりよい使い方を
考えよう」をテーマに熱心な話合いを行いました。各
学校からゲームやインターネットの問題点や解決策を
発表し、市全体で共通して取り組むことを話し合いま
した。たくさんの意見の中から、「家庭でのルールを
決める」「やるべきことをすませてからやる」の２つ
に決まり、今後は市内全学校でこの２つを実践してい
きます。

市子どもサミット○　自由形　
　　５年男子50ｍ　　富田　琉雅（串木野）41秒３
　　５年女子50ｍ　　橋本　結佳（川　上）45秒２
　　６年男子50ｍ　　平野　関羽（串木野）36秒７
　　６年女子50ｍ　　諏訪　莉朱（照　島）39秒９
　　６年男子100ｍ 　桃北　光基（市　来）１分23秒３
　　６年女子100ｍ　  中島　はな（串木野）１分45秒３
○　平泳ぎ　
　　５年男子50ｍ　　富田　琉雅（串木野）52秒９
　　５年女子50ｍ　　藤﨑　百香（串木野）１分01秒１
　　６年男子50ｍ　　平石　都航（照　島）53秒３
　　６年女子50ｍ　　中村　友紀（照　島）57秒１
　　６年男子100ｍ 　 　永　凌太（荒　川）１分52秒３
○　背泳ぎ　
　　５年男子50ｍ　　久保　正宣（川　上）１分03秒３
　　５年女子50ｍ　　橋本　結佳（川　上）１分00秒８
　　６年男子50ｍ　　桃北　光基（市　来）44秒２
　　６年女子50ｍ　　丸田　心愛（串木野）58秒８
○　200ｍリレー　
　　男子　串木野小Ａ　　２分42秒８
　　女子　照島小６年　　３分05秒４

　スポーツ推進委員はスポーツの推進のため、ウォーキング大会や市民体育大会などの事業実施に係る連
絡調整、住民に対するスポーツの実技指導、その他スポーツに関する指導や助言など行っています。
　今年度より新たに1名が加わり合計25名で活動しています。市民の皆さんの"体力づくり"をお手伝い出
来ればと考えています。
　また、11月に開催される全国スポーツ推進委員研究協議会鹿児島県大会や、2020年10月に開催され
る「燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会」へ向けて広報活動等の取り組みもしています。市民総勢で
いちき串木野市のスポーツ行事等を盛り上げましょう。（スポーツ推進委員協議会　会長　徳重　和彦）

新・スポーツ推進委員が加わりました

こんにちは！スポーツ推進委員です

　５月19日、日置地区スポーツ推進委員連絡協議会研究大会が日置市伊集院総合体育館で開催されました。
「生涯スポーツの推進」をテーマに高味修一郎氏（鹿児島教育事務所指導主事）による青少年のスポーツの
あり方、マイライフ・マイスポーツ運動の推進、地域との交流等スポーツ推進委員としての役割について講
義がありました。また、実技研修では「転倒予防のための筋力運動」をテーマに、健康運動指導士の中島啓
款さんの実技指導が行われ、次のことを学びましたので皆さんも実践してみてはいかがでしょうか。

転倒予防の第一歩はバランス機能　⇒　筋肉のみ鍛えても、それを使う能力がないと使えない
　

No.86
市民スポーツ課（☎21-5129）

【生福地区】　川崎　やよい　「皆さんと一緒に頑張ってまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。」

平成30年度　日置地区スポーツ推進委員連絡協議会研究大会

①足の指の運動（グー・チョキ・パー）
②足の指でタオル等をつまんで持ち上げる
③つぎ足歩行　④横歩き運動　⑤クロス横歩き運動　等
　転倒予防のための運動を考えると、筋力トレーニングが思
い浮かびます。しかし筋力を維持・向上させることは大切で
すが、目的に応じて身体の筋肉を動かすのは脳の命令による
ものです。
　筋力運動やバランス運動と同時に、脳の活性化運動も取り
入れましょう。
　他にもさまざまな日常生活で簡単にできる運動等を学びま
した。こうして学んだことは皆さんのお役にたてると思いま
すのでお気軽に声をかけてください。

バランス機能を改善させる運動

　７月27日、28日に行われた市来地域祇園祭はだか山、サマーフェスタｉｎいちきで、大会のイメージソ
ングダンス「ゆめ～KIBAIYANSE～ダンス」を披露しました。2020年10月の開催までさまざまなところで
披露し、広めていきたいと考えています。とても楽しい曲・ダンスなので、ぜひ皆さんも一緒に踊りまし
ょう。

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会イメージソングダンス披露

教育委員会だより
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～毎月11日は地域安全推進の日～
みんなでつくろう　安全安心のまち

地域安全
ニュース
まちづくり防災課
（☎33-5631)

※不審者情報や特殊詐欺などに関する早期通報の呼びかけや積極的な情報発信、警察や自治体、学校 と防犯ボランティア団体
などの連携強化、危険箇所の点検・改善、防犯教室の開催など、様々な活動を展開します。

　　　　　　　　

【 問合せ 】 いちき串木野地区防犯協会 ( いちき串木野警察署内 )☎32-9710

秋の全国地域安全運動が始まります
～10 月 11 日から 20 日までの 10 日間

10月11日は「安全・安心なまちづくりの日」

①子供と女性の犯罪被害防止　②特殊詐欺の被害防止

①子供・女性・高齢者の犯罪被害防止　②うそ電話詐欺（特殊詐欺）の被害防止

・大好きな　この町まもる　ちいきの目（安全安心なまちづくり関係）　
・暴力を　追い出す力　みんなの輪（暴力団排除の徹底関係）

この運動に限らず、１年 365 日 24 時間、自らが家族や地域ぐるみで、無理
せず、できることから安全で安心なまちづくりに努めましょう

（例えば）・地域でのあいさつ・声かけ　
　　　　　・買物、散歩時などでの不審者等の気づきや警察への早期通報
　　　　　・通学路の立ち番
＊＊＊ウオーキングや犬の散歩時等の「ながら見守り」や、
             ちょっとしたコミュニケーションなどが地域の安全・安心につながります＊＊＊

警察署からのお願い すきあらば狙われる！

★今年７月、本市管内のＪＲ車内で“わいせつ行為”が発生し女子中学生が被害に！

☆常に危機感を持って心構えを忘れない。特にＪＲ利用女性は被害に遭う危険性があります！
～このような犯罪からわが身を守るために～

＊＊＊痴漢などへの対応＊＊＊

後を絶たない、うそ電話・メール等の詐欺にご注意を！

①なるべく友達等と一緒に乗車する。  ②一人乗車時は周囲を警戒する。
③危険を感じたら大声で叫ぶ。　　   　④被害に遭ったら直ぐ警察に届ける。

★巧妙な手口や口ぶりのうそ電話やメールに騙されないよう
に「身に覚えのないおかしな電話やメール」などで金銭を
要求されたら、あわてず、一人で悩まず、家族や身近な人、
警察に相談して、被害に遭わないようにしましょう。

【本市管内被害届出件数】今年７月末現在　１件（昨年中２件）

Ｈ30 年 いちき串木野警察署管内刑法犯包括罪種別毎認知件数（暫定値）

　　

備　考　「風俗犯」とは、賭博罪や、わいせつな行為に係る犯罪をいう。
　　　　「その他」とは、公務執行妨害、住居侵入、器物損壊等上記に掲げるもの以外の刑法犯をいう。

郵便局にて被害防止の声かけ

総数

H30 H29 増減数 増減率
凶悪犯

0
0
0

H30
H29

増減数

粗暴犯
4
1
3

窃盗犯
33
42
▲９

知能犯
3
1
2

包括罪種別毎認知件数（H30.1 月～7 月末）
風俗犯

3
0
3

その他
6
3
349 47 2 4.3

全国重点推進事項

本県重点推進事項

標　語

地域安全活動のすすめ
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1
3

窃盗犯
33
42
▲９

知能犯
3
1
2

包括罪種別毎認知件数（H30.1 月～7 月末）
風俗犯

3
0
3

その他
6
3
349 47 2 4.3

全国重点推進事項

本県重点推進事項

標　語

地域安全活動のすすめ

～みつけよう。私だけの一冊～

『いちばんわかりやすい
�最新介護保険　2018』
伊藤　亜記/監修
成美堂出版

介護保険を利用する前に知ってお
きたい、制度の基本知識をはじめ、
介護保険サービスを受けるための
申請手続き、サービス全種類の内容
などについて図を交えて解説する。

◆10月のおはなし会
　串木野本館
　　６日（土）20日（土）15：00～15：30
　　14日（日）11：00～11：30（ひよこえほん　乳幼児向けおはなし会）
　 市来分館
　　13日（土）27日（土）11：00～11：30
◆作品展のお知らせ（同時開催）
　・「本も友だち」作品展
　　�市内小・中学校の児童生徒の皆さんの読書感想
文・感想画を展示します。

　・「図書館を使った調べる学習地域コンクール」作品展
　　�市内小・中学校の児童生徒の皆さんの調べる学
習作品を展示します。

　　作品展示期間：（図書館本館ロビー）
　　　　　　　10月５日（金）～ 10月11日（木）
　　　　　　　　　（いちきアクアホール）
　　　　　　　10月13日（土）～ 10月19日（金）
　※11日、19日の展示は15：00までです。

『兄ちゃんは戦国武将！』
佐々木　ひとみ/作
浮雲　宇一/画
くもん出版

小５の春樹は、大学中退後、音信不
通だった兄が、宮城県や仙台市をＰ
Ｒするおもてなし隊のリーダー・伊
達正宗として活躍していると知る。
春樹は仙台市へ向かうが…。

『れいぞうこから
� とーって！』
竹与井　かこ/著

アリス館

うさぎのれいぞうこには、野菜が
いっぱい。からすのれいぞうこに
は、木の実がいっぱい。ペガサスの
れいぞうこには…？動物たちのい
ろいろなれいぞうこを描いた絵本。

『エンディングドレス』

蛭田　亜紗子/著
ポプラ社

夫に先立たれた32歳の麻緒は、自らも
死ぬ準備をする為に「死に装束を縫う
洋裁教室」に通い始める。課題に無心
で取り組むうちに、忘れていた想いや
出来事が次々に引き出され…。

一般図書
【本館】

一般図書
【分館】

児童図書
【本館】

児童図書
【分館】

◆ 10月の移動図書館車巡回日程
コース 巡回日 コース 巡回日

１コース ２日（火） ９コース 11 日（木）

２コース ３日（水） 10 コース 16 日（火）

３コース ４日（木） 11 コース 17 日（水）

４コース ５日（金） 12 コース 18 日（木）

５コース ９日（火） 13 コース 26 日（金）

６コース 休み 14 コース 19 日（金）

７コース 12 日（金） 15 コース 25 日（木）

８コース 15 日（月）

いちき串木野市立図書館
【開館時間】
　9：00 ～ 19：00（土・日・月曜日は 17：00 まで）
　串木野本館　☎ 33-5655
　市 来 分 館　☎ 21-5800

詳しいコースにつきましては
右のQRコードのウェブサイ
ト、または広報紙３月20日号
をご覧ください。図書館へ直
接の電話でもご案内できます。
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　予約制による年金相談です。年金についてわか
らないこと、過去に厚生年金･船員保険などに加
入していた方もご相談ください。
●日　　時　10月30日（火）　10：00～15：30
●場　　所　串木野庁舎　地下大会議室
●相 談 員　川内年金事務所職員
●申込期限　10月23日（火）
　※相談当日持参するもの
　・年金手帳または基礎年金番号通知書
　・�本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー

ド、健康保険証等）
　※代理の場合、委任状と代理人の本人確認書類
●申込･問合せ　
　　市民課市民相談係　　　　　
　　市来庁舎市民課市民生活係　

　平成30年10月診療分から住民税非課税世帯の小
学校入学前のお子さんを対象に、県内医療機関等
の窓口負担が無料となります。
●対象者　住民税非課税世帯の未就学児
　・�重度心身障害者医療費助成、ひとり親家庭等

医療費助成の対象者のうち、上記に該当する
方は新しい子ども医療費助成制度の対象とな
ります。（選択制）

　※�住民税非課税世帯の未就学児以外はそれぞれ
従来の制度を継続します。

●内　容
　�　本制度の子ども医療給付受給資格者証を県内
の医療機関等の窓口で提示すると、窓口負担が
無料となります。

　�　ただし、保険外の医療費など対象外のものも
あります。

●受給者の登録
　�　新しい制度を利用する方は、受給資格の登録
申請手続きが必要です。

　※�登録申請手続きが必要と思われる方には、市
から申請書等を送付しています。

　※�平成30年１月１日にいちき串木野市に住所が
ない方で、対象者に該当すると思われる方は
前住所地で所得課税証明書を取得し、登録申
請手続きをしてください。

　　�課税世帯の場合は、対象にはなりません。
●申込・問合せ
　　串木野庁舎　福祉課　子育て支援係
　　市来庁舎　　市民課　市民生活係

新しい子ども医療費助成制度が
始まります

福祉課（☎33-5618）・市来庁舎市民課（☎21-5117）

年金相談所を開設
市民課（☎33-5612）・市来庁舎市民課（☎21-5114）

　「ねんきんネット」は、これまでの年金記録や
将来受け取る年金の見込額など、ご自身の年金に
関する情報をパソコンやスマートフォンから、い
つでもどこでも確認できるサービスです。
　例えば・・・
　①　最新の年金加入記録を確認！
　②　受け取る年金の見込額を確認・試算！
　③　電子版「ねんきん定期便」を閲覧！
　④　受給に関する通知書を確認・ダウンロード！
　⑤　�日本年金機構へ提出する届書や再交付申請

書等を作成・印刷！
　⑥　持ち主の分からない年金記録を検索！
　　・24時間確認ＯＫ！
　　・高度なセキュリティで安心！
　※�スマートフォン版「ねんきんネット」では、

一部利用できない機能があります。
　※�ご利用にはユーザID取得（ご利用登録）が

必要です。
　ご利用登録や詳しいことは、
　日本年金機構のホームページで！

●問合せ
「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」
　　☎０５７０－０５８－５５５（ナビダイヤル）
　　＜受付＞月曜日～金曜日　9：00～19：00
　　　　　　　　第２土曜日　9：00～17：00
　　　　　　　　　（祝日、12/29～1/3は除く）

あなたの年金　簡単便利な
「ねんきんネット」で！

市民課（☎33-5612）・市来庁舎市民課（☎21-5114）

　昭和43年に結婚した夫婦は、今年金婚（結婚50
年）の年を迎えます。
　社会福祉協議会では、金婚のご夫婦を11月22日
の「元気いきいきフェスタ」でお祝いすることに
しており、民生委員を通じ、該当者の調査を行っ
ています。
　該当する方は、地域の民生委員へ10月１日まで
にお知らせください。
　なお、昭和43年以前に結婚し、夫婦とも健在で、
まだ社会福祉協議会からのお祝いを受けていない
方も、お知らせください。

金婚夫婦の該当者調査
社会福祉協議会（☎32-3183）

検索ねんきんネット
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耕作放棄地につばき苗木を
植栽しませんか

農政課（☎33-5635）

　耕作放棄地につばきの苗木を植栽する場合、苗
木の購入費の1/2を補助します。
●補助対象
・�市内に居住する方又は市内に事業所を有する法人
・耕作放棄地につばきを植栽する方
・耕作放棄地の所有者又はその権利を有する方
・苗木を購入して植栽する方
　※苗木１本あたり上限600円の1/2補助です。
　その他、いくつかの条件がありますので、補助
を希望する方は農政課へお問い合わせください。

　特定健診は、国民健康保険の加入者で、40歳～
74歳の方が対象です。長寿健診は、75歳以上の方
が対象となります。
　健診期限は、10月31日です。急いで受診してく
ださい。健診費用は無料です。
　受診の際は医療機関に予約し、受診券等を持参
ください。（医療機関により診療日が異なります）
　受診券がない方は、再交付が必要となりますの
で、お問い合わせください。

※�初めて長寿健診を希望する方は、健康増進課へ
ご連絡ください。

●問合せ　健康増進課保険給付係（串木野庁舎）
　　　　　市民課市民生活係（市来庁舎）

特定健診・長寿健診の期限が迫っています
健康増進課（☎33-5613）・市来庁舎市民課（☎21-5117）

☆むし歯0
ゼロ

おめでとう☆
（５歳児歯科検診結果）

串木野健康増進センター（☎ 33-3450）
　８月９日の５歳児歯科検診において、むし
歯がなかったお子さんをご紹介します。

　市では、乳幼児のむし歯予防に地域全体で取
り組んでいます。
　皆さんも、５歳児歯科検診でむし歯０

ゼロ
を目指

しましょう！
☆かかりつけの歯科医院をつくって、家族みん
なで歯の健康づくりに取り組みましょう。

太
おおた
田　ももちゃん　・船

ふなくら
蔵　琥

こはく
珀くん

久
く き や ま
木山　心

み さ
咲ちゃん・八

や ぎ
木　悠

ゆうと
仁くん

中
なかがわ
川　泰

たいが
我くん　　・吉

よしむら
村　凌

り く
空くん

波
なみむら
村　未

み ゆ
結ちゃん

地域おこし協力隊のニュースポーツで
健康・体力づくり
串木野健康増進センター（☎33-3450）

　ニュースポーツとは、経験がなくても子どもか
ら年配の方まで楽しく健康・体力づくりができる
生涯スポーツです。やり方とルールは健康運動指
導士が説明します。
　事前受付は不要です。開催中の都合の良い日に
お越しください。次の種目を行います。
・ワナゲ　・スカットボール　・ディスゲッター
・ラダーゲッター　・ガラッキー　・ボッチャ
●日　時　10月３日（水）・10日（水）・24日（水）
　　　　　11月14日（水）・21日（水）・28日（水）
　　　　　10：00～11：30（全日程）
●場　所　総合体育館
●参加料　無料
●問合せ　串木野健康増進センター　
　※�動きやすい服装で室内用シューズをお持ちく

ださい。
　※�高齢者元気度アップ・ポイント事業の対象で

す。カードをお持ちの方は持参ください。

赤い羽根共同募金運動にご協力を
10月１日～12月31日
いちき串木野市共同募金委員会（☎32-3183）

　毎年10月１日から12月31日まで、赤い羽根共同
募金運動が行われます。
　この運動は、一人ひとりの善意にもとづく社会
福祉の増進のための募金運動です。
　寄せられた募金の約7割は、本市のさまざまな
地域福祉活動やボランティア活動に役立てられて
います。
　共同募金の趣旨である地域福祉の発展のため、
皆様のあたたかいご協力をお願いします。

医　療　機　関　名 電話番号
いちき串木野市医師会立脳神経外科センター 32-9999
市来内科 36-5000
えんでん内科クリニック 32-7000
金子病院 33-0011
京町内科・脳神経クリニック 32-2855
串木野内科・循環器科 33-2211
久米クリニック 32-7663
さゆりクリニック 32-0080
知花内科 32-8151
新山内科医院 36-2255
野辺ひふ科クリニック 33-0250
花牟礼病院 32-3281
春田クリニック 33-2882
冨宿医院 32-3024
ふくもと整形外科・内科クリニック 32-4145
藤井クリニック 32-8000
牧野医院 35-0017
まきのせ泌尿器科 33-0122
丸田病院 32-2263
宮之原循環器内科 32-3241
和田外科医院 32-4185
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高齢者インフルエンザ（季節性）
予防接種について
串木野健康増進センター（☎33-3450）

　65歳以上の高齢者を対象としたインフルエンザ
予防接種を協力医療機関で実施し、その費用を一
部助成します。対象となる方には、個別に通知し
ますので、詳しくはそちらをご覧ください。
　インフルエンザの流行前に、早めの接種をお勧
めします。
※�長期入院・入所の方で事前申し出があった方に
は直接、関係機関へ配付しています。

●実施期間　10月１日（月）～12月31日（月）
●対 象 者
　・�本市に住所があり、接種当日に65歳以上の方
　　※�平成30年10月～12月に65歳になる方は予診

票の接種期間にご注意ください。
　・�60歳～64歳の方で、心・腎疾患等の障害を有

するものとして厚生労働省令に定める方
●接 種 料　1,200円
　�生活保護世帯の方は減免があります。通知を見
て手続きをしてください。

　実施期間以外は、全額自己負担となります。
●そ の 他
　�接種を希望する方は、予診票と健康保険証など
の身分証明書を持参してください。体調の良い
日に接種することをお勧めします。

　※�法律上、インフルエンザの予防接種を受ける
義務はありません。自らの意思で、接種を希
望する方のみ接種を受けてください。

～国民健康保険についてのお知らせ～
交通事故等にあったら届出を

健康増進課（☎33-5613）・市来庁舎市民課（☎21-5117）

　交通事故等、第三者の行為によってけがをし、
国民健康保険で医療機関にかかる場合、治療費は
加害者が負担するのが原則です。
　必ず、「第三者行為による傷病届」を提出して
ください。
●届出に必要なもの
　①国民健康保険被保険者証（保険証）
　②印鑑
　③第三者行為による傷病届
　　�届書は、健康増進課（串木野庁舎）または市

来庁舎市民課窓口にあります。
　④交通事故証明書
　　�鹿児島県交通安全教育センター内の自動車安

全運転センター発行
　　※�後期高齢者医療制度の加入者（75歳以上）

も、同様の手続きとなります。
●提出先
　健康増進課保険給付係（串木野庁舎）
　市民課市民生活係（市来庁舎）

　猫の正しい飼い方についての研修会を開催します。
●日　　時　11月５日（月）14：30から１時間程度
　　　　　　※13：00串木野庁舎出発
　　　　　　　17：00頃串木野庁舎到着予定
●場　　所　鹿児島県動物愛護センター
　　　　　　霧島市隼人町小田1493-1
●内　　容　猫の正しい飼い方等について
●対　　象　市内にお住まいの方
　　　　　　先着20名まで　※ペット同伴不可
●費　　用　無料
●申込期限　10月17日（水）
●申込・問合せ　生活環境課環境衛生係

猫の正しい飼い方研修会開催
生活環境課（☎33-5614）

　法務局は、各種業務に関して相談窓口を常設し
ています。しかし、平日に来庁できない方に対し
て、次のとおり休日の相談窓口を開設します。
●開 設 日　10月７日（日）
●開設場所　鹿児島地方法務局
　　　　　　鹿児島市鴨池新町１番２号
●内　　容
　【無料相談会】（予約制）
　　10：00～16：00（最終受付15：30）
　　・�相談対応者
　　　公証人、司法書士、土地家屋調査士、
　　　人権擁護委員、法務局職員
　　・相談内容
　　　�登記、戸籍・国籍、供託、人権、公証の相

談など
　【セミナー】（要申込み）定員50名
　　13：30～14：30　
　　公証人によるセミナー「遺言について」
　　※�無料相談会、セミナーともに、10月5日（金）

までに電話予約・申し込みをしてください。
●申込・問合せ　鹿児島地方法務局　総務課
　　　　　　　　☎099-259-0667

「法務局休日相談所」の開設
市民課（☎33-5611）

　仕事探しをしている方を対象に就労支援セミ
ナーを開催します。
●日　時　10月18日（木）13：30～16：00
　　　　　　　　（受付13：00～13：25）
●場　所　いちきアクアホール多目的室
●定　員　30名（満席になり次第締切）
●内　容　�再就職のための求職活動の進め方、履

歴書、職務経歴書の作成方法など
●申込・問合せ　伊集院職業安定所☎099-273-3161
　※�参加を希望する方は、事前にハローワークで

受講整理券の発行を受ける必要があります。

就労支援セミナー開催
水産商工課（☎33-5638）
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　バスに乗って地域や公共交通を知っていただく
企画です。気づいていない「いちき串木野市」の
魅力を再発見しませんか。
●期　日　10月27日（土）
●定　員　20名※最少催行５名（定員に達し次第締切）
●料　金　1,000円程度（乗車料金別途）
　※�小学生以下の方は、保護者の同伴が必要です。
●行　程　�串木野駅（9：00出発）～羽島小前～

羽島崎神社～薩摩藩英国留学生記念館
（見学・昼食）～白浜温泉（休憩）～
串木野駅（15：14到着・解散）

●その他　�お客様のご都合による申込取消は、所
定の取消料が発生します。

　※�移動は路線バスを使用するため、一般の利用者
も同乗します。貸切バスの運行ではありません。

●申込・問合せ　
水産商工課　地域おこし協力隊　亀岡☎33-5638

　木造住宅の耐震診断及び耐震改修工事の費用に
対し、補助金を交付します。受付は随時行います。
●補助金交付要件
　・�耐震診断及び耐震改修工事を行う木造住宅の

居住者または所有者であること
　・�昭和56年５月31日以前に着工された一戸建住

宅、長屋及び共同住宅、併用住宅（住宅の用
途に供する部分の床面積が過半であるもの）

　・�３階建以下かつ延面積500平方メートル以下
のもの

　・�診断及び改修工事が平成31年３月末日まで
に完了するもの

　・�市税等の滞納がないこと
　※�補助金は、木造住宅１棟につき各１回のみで

す。
●診断補助金額
　�交付対象経費の３分の２とし、１棟につき
60,000円を限度とする

●改修工事補助金額
　�交付対象経費の100分の23とし、１棟につき
300,000円を限度とする

●申込・問合せ　都市計画課建築係

　鹿児島県司法書士会などでは、10月１日「法の
日」に無料相談所を開設します。
　お気軽にご相談ください。
●日　時　10月１日（月）10：00～16：00
●場　所　中央公民館　２階研修室
●相談員　司法書士、土地家屋調査士、税理士
●相談内容
　・土地建物の登記　・会社の登記
　・土地の地積、分筆、測量、境界
　・所得税、贈与税、相続税、その他税務一般
　・遺言書　　　　　・成年後見手続き　　
　・裁判手続や裁判所に提出する書類の相談等
　・消費者金融問題、架空請求問題　・供託
　・その他様々な相談
●問合せ　鹿児島県司法書士会　☎099-256-0335

　10月15日から21日まで“行政相談週間”です。
　行政相談委員による巡回相談所が開設され、行
政機関に対する苦情、意見、要望などの相談に応
じます。
　相談は無料です。お気軽にご相談ください。

［串木野地域・市来地域合同］
●日　　時　10月24日（水）９：00～12：00
●場　　所　中央公民館
●相談委員　東　節代・德重　涼子

木造住宅の耐震診断・耐震改修工事に
補助金制度があります

都市計画課（☎21-5154）

ふるさと歴史再発見
バスタンプラリーの参加者募集

水産商工課（☎33-5638）

　個人住宅のリフォームや増改築工事に対し、工
事費の15％（上限15万円）を補助します。受付は
随時行います。
●対象工事　
　・�工事費20万円以上で、本社が市内にある市内

業者が工事するもの
　・工事が平成31年３月末日までに完了するもの
　※補助金は、１世帯１回のみとします。
●対象外工事　　
　�外構工事、倉庫・車庫の増築改修及び設備機器
等の購入で改修工事が伴わないもの。

　※�申し込みや事業の問い合わせについては、都
市計画課建築係へご連絡ください。

●問合せ　都市計画課建築係

秋の巡回行政相談
まちづくり防災課（☎33-5632）

住宅リフォーム事業補助金
都市計画課（☎21-5154）

「無料法律・登記・税務相談所」開催
都市計画課（☎21-5154）
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「地かえて祭り」ダンス王決定戦の出場者を募集！
　今年も熱い戦いが！皆さんの挑戦をお待ちして
います。
●日　　時　11月３日（土）予選・ファイナル
　　　　　　15：00～16：45予定
●場　　所　地かえて祭り会場内メインステージ
●内　　容　�１団体の持ち時間は、予選が２分程

度、ファイナルが５分程度。ステー
ジ上でのダンス披露となります。

●応募資格　�年齢・性別・住所・踊りのジャンル
は問いません。小学生以下は保護者
の同伴が必要です。

●応募締切　10月15日（月）17：00まで
●申込・問合せ　いちき串木野商工会議所青年部事務局
　　　　　　　☎32-2049
　祭りの情報や取組み状況などを広報紙で紹介し
ていきます。次号もお楽しみに‼

いちき串木野づくし産業まつり
～地かえて祭り～ニュースvol.５

水産商工課（☎33-5638）

おかげさまで17回目
を迎えます！

　思いきりからだを動かすことの楽しさや、自分
のからだをコントロールするための力を身につけ
るトレーニングなどを行います。
●日　時　10月16日（火）～ 12月18日（火）
　　　　　毎週火曜日
　　　　　17：00～18：00（小学１～３年生）
　　　　　18：00～19：00（小学４～６年生）
　　　　　※保護者の送迎をお願いします。
●対象者　小学生
●場　所　市総合体育館
●内　容　アスレチックトレーナーによる指導
●参加料　5,500円（１期10回）
●申込･問合せ　市総合体育館　☎32-8588
　　　　　　　指定管理者　（株）日本水泳振興会

Ｂ＆Ｇ「Enjoy!アスリートキッズスクール」
参加者募集
市民スポーツ課（☎21-5129）

●日　時　10月４日（木）～平成31年３月28日（木）
　　　　　毎週木曜日
　　　　　17：00～18：00（小学１～３年生）
　　　　　18：00～19：00（小学４～６年生）
　　　　　※保護者の送迎をお願いします。
●対象者　小学生
●場　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
●参加料　3,500円（月額）
●申込･問合せ　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎32-8994
　　　　　　　指定管理者　㈱日本水泳振興会

Kid'sＢ＆Ｇスポーツ教室アスリートクラス
参加者募集
市民スポーツ課（☎21-5129）

●日　時　10月21日（日）10：30～12：00
●場　所　薩摩藩英国留学生記念館
●講　師　田口　由香氏（長崎大学教育学部准教授）
●内　容　「イギリスから見た薩摩藩英国留学生」
●定　員　30名程度（要予約）
●料　金　500円（資料代）
●申込・問合せ　ＮＰＯ法人日英友好協会　寺田
　　　　　　　　☎050-3559-1512
　　　　　　　　nichiei.you@gmail.com

薩摩藩英国留学生講座
「ライブラリートーク」

観光交流課（☎33-5640）

●�電話で健康に関する話題を持ちかけ、訪問してきた営業員から、高額な家庭用電気治療器具の購入を勧められ
たという相談が寄せられています。商品を販売するという目的を隠して健康相談をしたり、器具を試させたり
しながら近づいてくる事業者もいますので注意が必要です。
●�電話がかかってきた時点で、商品の販売を目的としていないかを確認し、必要なければ商品の購入、自宅への
来訪をきっぱり断りましょう。
●�契約書面が渡されていない場合や、不備のない正しい記載がなされている契約書面を受け取った日から８日以
内である場合等はクーリング・オフが出来るので、困ったときは、早めにいちき串木野市消費生活センター等
へご相談ください（消費者ホットライン188）。

見守り
新鮮情報

「どこか体に悪いところはないか」という電話が突然あり、「腰が悪い」
と伝えたところ、「もみ方の指導に行く」と言われ、数日後に男性が自
宅に来た。電気治療器の体験をさせられ、６時間も居座り、断りき
れず38万円で契約してしまった。「１週間では効
果がないので10日間は使用するように」と言わ

れたが、クーリング・オフしたい。�（80歳代　女性）

持病の話題に乗せられて？家庭用
電気治療器具の訪問販売

10
日
間
、
使
っ
て

　
み
て
く
だ
さ
い
‼

ⓒKurosaki�Gen
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９月の市税納期
税務課（☎33-5682）

納期限内の納付にご協力ください。

　今月の口座振替日は、９月25日です。口座振替
の方は、預金残高の確認をお願いします。
　なお、口座振替の手続きは、お近くの金融機関
に納付書・通帳・届出印を持参のうえ、お手続き
ください。

何気ない　いつものなかに　税がある
（平成29年度「税に関する標語入賞作品」より）

市県民税　　　　　　　第２期 10月１日

お　く　や　み　（８月届出分）
故　人 年齢 住所または

公民館
喪主または
届出人

松　下　美代子 78 昭 和 通 松下德太郎
吉　内　　　紘 77 大 薗 吉内　秀子
篠　𠩤　忠　志 88 平 木 場 長尾　武志
橋　口　享　史 65 橋 ノ 口 橋口　宏子
坂　下　保　夫 87 崎 下 手 坂下キヨ子
新屋敷　利　男 84 深 田 上 新屋敷　晶
竹　下　照　志 86 岳 釜 竹下ナツヱ
大　里　多磨夫 65 御 倉 町 大里　悦子
坂　口　キ　ミ 97 野 中 栫 坂口　雄孝
栫　　　義　滿 88 野 中 栫 栫　シゲ子
宮　地　貞　治 85 麓 宮地アヤ子
藤　田　美智子 89 木 場 迫 藤田　秋弘
松　山　カ　ネ 98 石 川 山 松山　治子
渕　脇　盛　雄 100 大 里 渕脇　敏幸
久　保　サナヱ 103 山 之 口 久保ひとみ
冨　永　恒　治 88 桜 町 冨永　清太
生　駒　リ　エ 90 昭 和 通 福添香代子
室　屋　多　美 92 汐 見 町 室屋　德一
平　屋　トシエ 89 潟 小 路 山本　純子
入　本　ア　ツ 94 迫 入本　賢一
永　井　　　聰 90 桜 町 永井　文枝
平　石　光　男 91 袴 田 平石　ヤヱ
濵　田　幸　雄 87 住 吉 町 濵田カズヱ
井　亀　功　博 81 高 見 町 井亀　純代
木　塲　フヂヱ 89 河 内 木塲　常市

10月の心配ごと相談
社会福祉協議会（☎32-3183）

　相談はいっさい無料です。お気軽にご相談くだ
さい。秘密は厳守されます。

※�『法律相談』を希望する方は社会福祉協議会に
予約してください。（定員６名）

　その他の相談は、当日会場で受け付けます。
●問合せ　社会福祉協議会

相談場所
及び
相談時間

相談種別

相談日

相談員５日 12日 19日 26日

金 金 金 金

串木野高齢者
福祉センター

９：00～12：00

生 活・ 福 祉
児 童 相 談 ○ ○ ○ ○ 心配ごと

相 談 員
年 金・ 保 険
交通事故相談 ○ ― ○ ○ 社会保険

労 務 士
財 産 ・
登記相談 ○ ― ○ ○ 司法書士

行政書士
税 金 ・
経営相談 ― ○ ― ― 税理士

※法律相談 ― ○ ― ― 弁護士

市来高齢者
福祉センター
10：00～12：00

生 活 ・
福祉相談

２日 ９日 16日 ―
心配ごと
相 談 員

火 火 火 ―

○ ○ ○ ―

平成30年８月末 前月比

総人口 28,176 人 －23 人

男 13,235 人 -15 人

女 14,941 人 - 8 人

世帯数 13,332 世帯 9 世帯

人 口 の 動 き

答えはこの広報紙のどこかにあります。

問い：「虫追踊」は、大里地区で毎年行われている郷土
芸能です。
昔、源平時代に斎藤実盛という武将が敵と戦って
いる時、乗っていた馬がある物につまずいて倒れ、
討たれて死にました。その恨みから、虫となって
稲を害するようになったという伝説があり、「虫追
踊」はそれを祀るために始まったとされています。
さて、そのある物とはなんでしょう。

①田んぼのあぜ
②稲の切り株
③田んぼの泥

　斎藤実盛は、乗っていた馬が稲の切り株につ
まずいて倒れたところを敵から討たれ、その恨
みから虫となったという伝説です。
　西日本では、「実盛送り」という行事を行っ
ているところも多いそうです。
　「虫追踊」は、踊り手が鉦と太鼓を持ち、独
特のリズムを奏でながら踊ります。そのリズム
は現在の音楽に通じるところがあ
るようにも感じられます。
　ぜひ、一度ご覧になってみてく
ださい。

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□

クイズ 知っちょっけ？クイズ 知っちょっけ？

クイズ 知っちょっけ？クイズ 知っちょっけ？
答え：②稲の切り株
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　８月５日に行われた七夕踊。約四百年続くとされる伝統行事の一幕です。大迫
力の虎と対峙する虎捕りの束の間の小休憩。このあと、再び暴れる虎を捕まえよ
うと悪戦苦闘していました。

七夕踊

「広報いちき串木野」作成につき写真のご提供、取材等にご協力してくださったみなさん、本当にありがとうございました。

今月のカバー
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７月届出分

かわいい
天使たち

届出人が同意した方を
掲載してあります。

また住所欄は公民館、
または住所で掲載しています。

元気に産まれて
きてくれてありがとう！
父 : 優樹さん・母：陽子さん

松村　郁杜くん（平江）　
いく  と

元気に生まれてありがとう
父 : 王騎さん・母：美和さん

内田　翔琉くん（中組）　
かけ  る

産まれてきてくれてありがとう。
お兄ちゃんと仲良くね。

父 : 勝博さん・母：愛美さん

前薗 玲奈ちゃん（昭和通）　
れ い  な

元気に産まれてきて
くれてありがとう♡

父 : 純也さん・母：春美さん

中夷 怜愛ちゃん（平向）　
れい  あ

元気で明るく大きくなってね♡

父 :匡能さん・母：愛さん

網本 武虎くん（栄町）　
たけとら

お兄ちゃんお姉ちゃんと
たくさんあそぼうね♡

父 : 浩紹さん・母：真世さん

久木山 葵南ちゃん（日出町）　
あお   な

お姉ちゃんお兄ちゃんと
仲良く楽しく過ごそうね♡

父 : 義顕さん・母：眞美さん

猿樂 美波ちゃん（酔之尾東）　
み  な

産まれてきてくれてありがとう　
いっぱい笑って過ごそうね

父 : 友介さん・母：美里さん

森山 結衣ちゃん（住吉町）　
ゆ  い

産まれてきてくれてありがとう。
お姉ちゃん達と仲よくね♡

父 : 大祐さん・母：瑛美さん

下津 香心ちゃん（浜ヶ城）　
か  こ
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