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市ではこんなことをしています

９/６ 「道路ふれあい月間」ボランティア清掃

　パソコンとインターネット環境があれば誰でも仕事
ができる「新しい働き方講座」がMINATOよりあいオ
フィスで開催され、オンラインを含め17名が参加しま
した。
　講座では、オンラインで可能な職種のほか、実践者
の生の声を聞くことができ、多くの参加者から「不安
があるが始めてみたい」との意見が出されました。

９/22

　市では、市内11か所で年11回の市民講座「いきいき
大学」を開催しています。
　今年新たに始まった講座の一つである「トカラへの
誘い」では、日置市教育委員会社会教育指導員の有村
孝一氏が、トカラの島々の魅力を、映像や写真を紹介
しながら、やさしい語り口で話をされます。また、有
村氏は若い頃、冠岳小に勤務されていたことがあり、
冠岳地区で開かれた講座では、大変な盛り上がりとな
りました。
　参加した方は、「話を聞いてトカラの島々を訪れた
ように感じられた。いつか訪れてみたい」と話しまし
た。

いきいき大学で小旅行
～トカラへの誘い～

お仕事もプライベートも
あきらめない！新しい働き方講座

　市来建設業互助会と串木野建設業協会の会員約50名
が、ボランティア活動で市内の道路を清掃しました。
　この活動は、毎年８月に行われますが、今年度は「燃
ゆる感動かごしま国体・かごしま大会」の開催前に合わ
せて実施され、道路の美化に貢献していただきました。
　暑い中、ありがとうございました。

　届出避難所登録決定通知書及び標識の交付式を市長
室で行いました。
　届出避難所制度は災害発生時またはその恐れがある
場合に、公民館等が自主的に開設する避難所を登録す
る制度で、身近な場所に気軽に安心して避難できるな
どのメリットがあります。
　今回、袴田公民館、福薗公民館、大六野公民館、中
井原公民館の４公民館が登録されました。

日にち 内　容

市長の主な動き（9月）

　秋の全国交通安全運動の出発式において、三井串木
野鉱山株式会社からいちき串木野地区交通安全協会へ
交通安全のぼり旗が400本寄贈され、感謝状が授与さ
れました。
　地域貢献活動の一環として、ドライバー間の注意喚
起、歩行者保護、子ども・高齢者保護、飛び出し注意
を目的に寄贈されたものです。

　公益財団法人Ｂ＆Ｇ財団と「防災拠点の設置および災
害時相互支援体制構築」事業の協定書調印式と配備機材
お披露目式を行いました。調印式に臨まれたＢ＆Ｇ財団
菅原悟志理事長は「配備資機材は、日頃から使い、万が
一に備えてほしい」と話されました。
　この事業は、災害発生時の緊急対応・避難所運営に必
要な防災倉庫や油圧ショベルなどの機材配備に加え、重
機操作研修などの人材育成に係る経費について、３年間
で最大4,400万円の支援を受けられます。
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８/29 防災に関する調印式を行いました
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市長杯パークゴルフ大会
市議会（一般質問）
・道路ふれあい月間一斉清掃出発式
・市議会（一般質問）
集団災害事故救急訓練
市民ゴルフ大会（日置市）
水産業普及協議会研修会（日置市）
みらいトーク（市来元気会）
神村学園体育祭
・羽島小・羽島中学校合同運動会
・川上小学校運動会
・市民ふれあいグラウンドゴルフ大会
・生福地区敬老会
市議会（最終本会議）
・秋の全国交通安全運動立哨・出発式
・すこやかおせんしのスポーツ大会
・大里虫追踊り
・傘酔夜市2023
・旭小学校・旭地区合同運動会
・荒川小学校運動会
・串木野弓道大会
神村学園全国大会結果報告市長表敬
都市の未来を語る市長の会（東京都）
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学　校　名
旭小学校
荒川小学校
川上小学校

所　在　地
金山14067番地
荒川2347番地1
川上1200番地

電　話
32-1724
32-2010
36-2044

学　校　名

串木野小学校

所　在　地

日出町536番地

電　話

32-1738

私たちの自治基本条例

まちづくり防災課
☎33-5632

第２回 私たちのまち、いちき串木野市の自治活動をする中で、決まりごとがあるの？
それが自治基本条例です。

特認校（小規模校入学特別認可）制度による児童募集

☆自治基本条例ってどんな条例なの？

☆あなたも私も地域づくりの主役です。
　みんなで地域の活動に参加する仕組みづくりをし、子どもから高齢者までがそれぞれ役割を持って地域
をより良くしようと言う話し合いや、積極的な参加をすることで、お住まいの地域で活躍したり、生きが
いを感じたりすることができます。
　次回からは、条例に書いてある内容の中から、地域づくり活動に特に大切な事柄について、具体的な例
を出してお知らせしていきます。
　自治基本条例は市ホームページで見ることができます。また、市まちづくり防災課に置いてあります。
ぜひ一度読んでみてください。

　自治基本条例は、市の自治に関する基本的な事項を定めるとともに、市
民一人ひとりが地域づくりの主役であることや、地域づくりについて市民
と市議会と市が一緒に取り組んでいくことなどを定めた条例です。
　また、自治基本条例は、「自治体の憲法」と言われており、地域活動は
もとより、市の条例の基本となる条例です。
　本市では、平成26年４月１日に「いちき串木野市自治基本条例」を施
行しています。

市民

市議会 市

特認校（小規模校入学特別認可）制度による児童募集
●特認校制度の趣旨と目的
　山間部の恵まれた自然環境にある小規模校の特性を生かして、個に応じた体力つくりや学ぶ楽しさを体験させ、
思いやりの心に満ちた子どもを育てたいと希望する保護者・児童に、一定の条件のもと、通学区域を越えて入学・
転学を認めるものです。
●入学・転学の条件
①期　　間・・・１年間の通年通学に限ります。
②対象学年・・・小学１年生～６年生
③入学・転学の制限及び許可の取り消し
・新規申込の場合、特認校への入学・転学を許可することで、現住所地の通学区域の学校において、対象学年　　　
　が学級減になる恐れが生じる時、または対象学年の児童数が少なく、学級運営に支障が生じると見込まれる時　　
　などは、入学・転学を許可しない場合があります。
・申込の事実と異なり、趣旨・目的に合わない事由が生じ、支障があると認められる時は、入学・転学を取り消　　
　すことがあります。
④保護者の協力
   
　　　
●通学について　※特認校へは、自力による通学（保護者による送迎等）が原則です。
・送迎が困難な方でスクールバス等を希望し、利用される場合は負担金を徴収します。
　世帯に利用者が１人のとき月額2,000円。２人目以降は月額1,000円。
　１年間の利用で、11か月分を徴収します。　・世帯の所得状況等に応じた減免措置があります。
・地区ごとに乗降場所を指定しています。指定場所までは保護者の責任において、各自集合することになります。
　※スクールバス等の利用者数には限度があります。運転手不足等により市が交通手段を準備できない場合は、保護
　　者送迎等による通学となりますのでご了承ください。

●令和６年度特認校として指定する学校 ●令和６年度特認校へ転学可能な学校

●募集期間
　11月１日（水）～30日（木）（土日祝日は除く） 
●申　込
　入学を希望する各学校へ募集期間内に申込書を提出
　してください。申込用紙は、特認校３校、教育総務課
　（市来庁舎３階）にあり、11月１日から配布します。
　なお、申込者については、後日、面談を行います。
●特認校へ入学・転学できる期間
　令和６年４月１日～令和７年３月31日
※継続して通学を希望する場合も再度申し込みが必要。
●入学・転学の認可等
　令和６年２月上旬頃、保護者に結果を通知します。
　入学・転学が決定したら、教育総務課で学校の指定
　変更手続きを行ってください。　
●学校見学等
　特認校の参観・見学等ができます。
　希望する方は、直接各学校へ連絡してください。

令和６年度募集要項

児童が正規の通学区域を越えて通学することから、登下校における安全の確保、PTA活動等への協力、その他
学校の指導等に対する保護者の協力が不可欠です。
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「性の多様性」への理解を深めるために　Part２
～『カミングアウト』と『アウティング』～

10月はシルバー人材センター事業普及啓発促進月間です
～ まちをつくる まちがいきる 地域社会の担い手 ～

カミングアウトとは…

～カミングアウトや相談を受けた場合～

　これまで公にしていなかった性的指向や性自認を本
人が他人に話したり打ち明けたりすることです。悩み
ながらも「本当の自分を知って欲しい」といった切実
な思いを胸に恐る恐る信頼している相手にカミングア
ウトするケースがほとんどです。

　今まで誰に話しているのか、また誰に話してよいか
を確認し、保護者や家族に相談する必要が生じた場合
でも、本人の了承を得てから伝えましょう。
　当事者は、あなたを信頼して、勇気を振り絞って話
をしている可能性が高いです。まずは、「話してくれ
てありがとう」と伝えます。そのうえで、その人が抱
えている不安や悩みを聞く姿勢を示すことが大切で
す。

アウティングとは…
　公にしていない性的指向や性自認を、当事者本人の
了解を得ずに他者に暴露することです。アウティング
は、たとえ当事者を思っての行為であっても人権の侵
害です。アウティングにより、当事者と家族や同僚、
友人との関係が断絶する恐れもあります。
　さらに、精神的に追い詰められ自殺に至るケースも
実際にあります。生命の危険など、緊急性がある場合
を除き、アウティングは絶対に行ってはいけません。

　少子高齢化の進行により、労働力人口の大幅な減少が見込まれています。確かな技術・豊かな経験を持つ、元気
で働く意欲のある高齢者が福祉や社会を支える側に立ち、地域に貢献することがますます重要となってきていま
す。シルバー人材センターは、地域の皆様と元気で働く意欲のある高齢者との架け橋です。

ちょっと人手がほしいとき
シルバー人材センターをご利用ください

●問合せ　公益社団法人いちき串木野市シルバー人材センター　☎32-9000　FAX 33-2266

※会員の登録状況によっては、お受けできない場合があります。※会員の登録状況によっては、お受けできない場合があります。

●剪定（松を除く）
●大工・障子張り
●ペンキ塗り など

技能分野

●公園清掃
●草払・除草
●荷造り など

軽作業分野

●駐車場・駐輪場
●施設管理
●物品管理 など

管理分野

●掃除・室内整理
●食事づくり
●洗濯、見守り

家事サービス分野

●文書管理事務
●宛名書・賞状書
●受付事務 など

事務分野

●パンフレット配布
●集金・配達
●店番・検針 など

折衛・外交分野

随時、会員募集中!!(毎月第１水曜日入会説明会開催)

地域の高齢者が長年の経験を活かしお手伝いします

　市医師会、警察署、市担当課職員を交え、約100名
による集団災害事故救急訓練を市総合体育館周辺で行
いました。
　今回の訓練は、毒劇物による事件を想定して行い、
実践さながらに、皆さん汗だくになりながら一生懸命
取り組んでいました。

　袴田公民館で、地域の赤十字奉仕団の研修が開催さ
れ、地域住民約30名が参加しました。
　災害発生時の炊き出し訓練と講習が行われ、参加者
は、熱心に話を聞いて、実践訓練を実施していました。
　参加された方は、「炊き出しの仕方がやりやすく、わ
かりやすかった」と話し、防災や災害に備えての意識が
さらに向上しました。

９/８ 集団災害事故救急訓練を実施しました
９/７ 赤十字奉仕団の研修会

　岩下さんは、庭園業を営み、長年日米親善に従事さ
れ、令和３年度には、公益社団法人「大日本農会」か
ら有功章を受章されています。
　また、来年行われる南加鹿児島県人会創立125周年
記念祝賀会実行委員長を務めることとしており、本市
と縁の深いカリフォルニアとの国際交流の架け橋にな
るよう尽力されています。

　市来更生保護女性会が市来中学校に雑巾の贈呈を行
いました。
　市来更生保護女性会では、毎年、犯罪歴がある方が
出所された後に一時保護される施設へ市来のポンカン
を送るなどの社会貢献活動を続けています。
　温かい善意をありがとうございました。

8/25
ロサンゼルスから南加鹿児島県人会で
本市出身の岩下寿盛さんが市長表敬 9/25

市来更生保護女性会が
市来中学校に雑巾を贈呈

R5.10.2016
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「性の多様性」への理解を深めるために　Part２
～『カミングアウト』と『アウティング』～

10月はシルバー人材センター事業普及啓発促進月間です
～ まちをつくる まちがいきる 地域社会の担い手 ～

カミングアウトとは…

～カミングアウトや相談を受けた場合～

　これまで公にしていなかった性的指向や性自認を本
人が他人に話したり打ち明けたりすることです。悩み
ながらも「本当の自分を知って欲しい」といった切実
な思いを胸に恐る恐る信頼している相手にカミングア
ウトするケースがほとんどです。

　今まで誰に話しているのか、また誰に話してよいか
を確認し、保護者や家族に相談する必要が生じた場合
でも、本人の了承を得てから伝えましょう。
　当事者は、あなたを信頼して、勇気を振り絞って話
をしている可能性が高いです。まずは、「話してくれ
てありがとう」と伝えます。そのうえで、その人が抱
えている不安や悩みを聞く姿勢を示すことが大切で
す。

アウティングとは…
　公にしていない性的指向や性自認を、当事者本人の
了解を得ずに他者に暴露することです。アウティング
は、たとえ当事者を思っての行為であっても人権の侵
害です。アウティングにより、当事者と家族や同僚、
友人との関係が断絶する恐れもあります。
　さらに、精神的に追い詰められ自殺に至るケースも
実際にあります。生命の危険など、緊急性がある場合
を除き、アウティングは絶対に行ってはいけません。

　少子高齢化の進行により、労働力人口の大幅な減少が見込まれています。確かな技術・豊かな経験を持つ、元気
で働く意欲のある高齢者が福祉や社会を支える側に立ち、地域に貢献することがますます重要となってきていま
す。シルバー人材センターは、地域の皆様と元気で働く意欲のある高齢者との架け橋です。

ちょっと人手がほしいとき
シルバー人材センターをご利用ください

●問合せ　公益社団法人いちき串木野市シルバー人材センター　☎32-9000　FAX 33-2266

※会員の登録状況によっては、お受けできない場合があります。※会員の登録状況によっては、お受けできない場合があります。

●剪定（松を除く）
●大工・障子張り
●ペンキ塗り など

技能分野

●公園清掃
●草払・除草
●荷造り など

軽作業分野

●駐車場・駐輪場
●施設管理
●物品管理 など

管理分野

●掃除・室内整理
●食事づくり
●洗濯、見守り

家事サービス分野

●文書管理事務
●宛名書・賞状書
●受付事務 など

事務分野

●パンフレット配布
●集金・配達
●店番・検針 など

折衛・外交分野

随時、会員募集中!!(毎月第１水曜日入会説明会開催)

地域の高齢者が長年の経験を活かしお手伝いします

　市医師会、警察署、市担当課職員を交え、約100名
による集団災害事故救急訓練を市総合体育館周辺で行
いました。
　今回の訓練は、毒劇物による事件を想定して行い、
実践さながらに、皆さん汗だくになりながら一生懸命
取り組んでいました。

　袴田公民館で、地域の赤十字奉仕団の研修が開催さ
れ、地域住民約30名が参加しました。
　災害発生時の炊き出し訓練と講習が行われ、参加者
は、熱心に話を聞いて、実践訓練を実施していました。
　参加された方は、「炊き出しの仕方がやりやすく、わ
かりやすかった」と話し、防災や災害に備えての意識が
さらに向上しました。

９/８ 集団災害事故救急訓練を実施しました
９/７ 赤十字奉仕団の研修会

　岩下さんは、庭園業を営み、長年日米親善に従事さ
れ、令和３年度には、公益社団法人「大日本農会」か
ら有功章を受章されています。
　また、来年行われる南加鹿児島県人会創立125周年
記念祝賀会実行委員長を務めることとしており、本市
と縁の深いカリフォルニアとの国際交流の架け橋にな
るよう尽力されています。

　市来更生保護女性会が市来中学校に雑巾の贈呈を行
いました。
　市来更生保護女性会では、毎年、犯罪歴がある方が
出所された後に一時保護される施設へ市来のポンカン
を送るなどの社会貢献活動を続けています。
　温かい善意をありがとうございました。
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ロサンゼルスから南加鹿児島県人会で
本市出身の岩下寿盛さんが市長表敬 9/25

市来更生保護女性会が
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学　校　名
旭小学校
荒川小学校
川上小学校

所　在　地
金山14067番地
荒川2347番地1
川上1200番地

電　話
32-1724
32-2010
36-2044

学　校　名

串木野小学校

所　在　地

日出町536番地

電　話

32-1738

私たちの自治基本条例

まちづくり防災課
☎33-5632

第２回 私たちのまち、いちき串木野市の自治活動をする中で、決まりごとがあるの？
それが自治基本条例です。

特認校（小規模校入学特別認可）制度による児童募集

☆自治基本条例ってどんな条例なの？

☆あなたも私も地域づくりの主役です。
　みんなで地域の活動に参加する仕組みづくりをし、子どもから高齢者までがそれぞれ役割を持って地域
をより良くしようと言う話し合いや、積極的な参加をすることで、お住まいの地域で活躍したり、生きが
いを感じたりすることができます。
　次回からは、条例に書いてある内容の中から、地域づくり活動に特に大切な事柄について、具体的な例
を出してお知らせしていきます。
　自治基本条例は市ホームページで見ることができます。また、市まちづくり防災課に置いてあります。
ぜひ一度読んでみてください。

　自治基本条例は、市の自治に関する基本的な事項を定めるとともに、市
民一人ひとりが地域づくりの主役であることや、地域づくりについて市民
と市議会と市が一緒に取り組んでいくことなどを定めた条例です。
　また、自治基本条例は、「自治体の憲法」と言われており、地域活動は
もとより、市の条例の基本となる条例です。
　本市では、平成26年４月１日に「いちき串木野市自治基本条例」を施
行しています。

市民

市議会 市

特認校（小規模校入学特別認可）制度による児童募集
●特認校制度の趣旨と目的
　山間部の恵まれた自然環境にある小規模校の特性を生かして、個に応じた体力つくりや学ぶ楽しさを体験させ、
思いやりの心に満ちた子どもを育てたいと希望する保護者・児童に、一定の条件のもと、通学区域を越えて入学・
転学を認めるものです。
●入学・転学の条件
①期　　間・・・１年間の通年通学に限ります。
②対象学年・・・小学１年生～６年生
③入学・転学の制限及び許可の取り消し
・新規申込の場合、特認校への入学・転学を許可することで、現住所地の通学区域の学校において、対象学年　　　
　が学級減になる恐れが生じる時、または対象学年の児童数が少なく、学級運営に支障が生じると見込まれる時　　
　などは、入学・転学を許可しない場合があります。
・申込の事実と異なり、趣旨・目的に合わない事由が生じ、支障があると認められる時は、入学・転学を取り消　　
　すことがあります。
④保護者の協力
   
　　　
●通学について　※特認校へは、自力による通学（保護者による送迎等）が原則です。
・送迎が困難な方でスクールバス等を希望し、利用される場合は負担金を徴収します。
　世帯に利用者が１人のとき月額2,000円。２人目以降は月額1,000円。
　１年間の利用で、11か月分を徴収します。　・世帯の所得状況等に応じた減免措置があります。
・地区ごとに乗降場所を指定しています。指定場所までは保護者の責任において、各自集合することになります。
　※スクールバス等の利用者数には限度があります。運転手不足等により市が交通手段を準備できない場合は、保護
　　者送迎等による通学となりますのでご了承ください。

●令和６年度特認校として指定する学校 ●令和６年度特認校へ転学可能な学校

●募集期間
　11月１日（水）～30日（木）（土日祝日は除く） 
●申　込
　入学を希望する各学校へ募集期間内に申込書を提出
　してください。申込用紙は、特認校３校、教育総務課
　（市来庁舎３階）にあり、11月１日から配布します。
　なお、申込者については、後日、面談を行います。
●特認校へ入学・転学できる期間
　令和６年４月１日～令和７年３月31日
※継続して通学を希望する場合も再度申し込みが必要。
●入学・転学の認可等
　令和６年２月上旬頃、保護者に結果を通知します。
　入学・転学が決定したら、教育総務課で学校の指定
　変更手続きを行ってください。　
●学校見学等
　特認校の参観・見学等ができます。
　希望する方は、直接各学校へ連絡してください。

令和６年度募集要項

児童が正規の通学区域を越えて通学することから、登下校における安全の確保、PTA活動等への協力、その他
学校の指導等に対する保護者の協力が不可欠です。
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　近年、全国的に救急車の出動件数は増加しており、
本市でも年々救急件数が増加しています。 
　通常、119番の救急要請を受けると、現場から一番近
い救急車が出動しますが、近くの救急車が出動してい
る場合は、遠方の救急車が出動することになり現場へ
の到着に時間を要してしまいます。 
　救急車の出動要請が増えることにより、現場に到着
する時間が遅れ、救える命が救えなくなる場合があり
ます。

救急車の適正利用を考えよう ~救える命を救うために~

　近年、軽い症状でも救急車を利用する「救急医療のコンビニ化」が増え、社会問題になっています。 
　このような状況が続きますと、事故による大ケガの人や、心筋梗塞や脳卒中などで緊急に病院などへ搬送する必
要がある人への救急車の到着を遅らせることになります。 
　119番通報する前に、救急車が本当に必要か、自家用車やタクシーなど一般の交通機関を利用できないか、もう
一度考えてください。 
　ただし、命にかかわる病気やケガで緊急に病院へ行かなければならない場合は、迷わず119番通報してくださ
い。救急車を本当に必要とする人のために、みなさんのご理解とご協力をお願いします。

・自家用車が無いから 
・早く診察してもらえるから 
・タクシーだとお金がかかるから。 
・自分で病院を探すのが面倒だから。

・意識がない、もうろうとしている 
・激しい頭や胸の痛み 
・呼吸がない  
・けいれんが止まらない  
・突然の顔や手足のしびれ　など

●市内の日曜在宅当番医 
　右の二次元コードから 
●県医師会休日当番医検索 
　右の二次元コードから 
●夜間の子どもの急な病気や怪我の相談 
　県小児救急電話相談　☎＃8000（099-254-1186） 
　※受付時間　月～土曜日 19：00～翌朝 8：00、日祝・年末年始 8：00～翌朝 8：00

●問合せ　消防本部（署） ☎32-0119 
※救急の件数など詳しくは、右の二次元コードからご確認ください。 

救急医療のコンビニ化

救急車利用の悪い例 こんな時は迷わず救急車を！

急な病気やケガで困った時はこちら

市内の日曜在宅当番医 県医師会休日当番医検索

CIVIC NEWS

〒890-8577　鹿児島市鴨池新町10番1号　TEL 099-286-2543　FAX 099-286-5925
鹿児島県危機管理防災局原子力安全対策課

ダウンロードはこちらの
QRコードから！！

家族や友人の避難状況を確認！

家族や友人を登録することで確認可能！

どこでもすぐに
避難経路を確認！
スマホのGPS機能を
使って現在地からの
避難経路を検索！

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

避難に関する
情報をすぐ受信！
自治体からの避難に
関するお知らせを受信！

最寄りの測定局の空間放射線量を確認！

空間放射線量を確認！

避難所などでは
ＱＲコードで受付！

受付名簿への記入が不要に！

Android版 iPhone版

防災アプリ
家族みんなで原子力 無料

ダウンロード

※使用中の通信料はかかります。

原子力防災

鹿児島県
原子力防災
アプリ

原子力防災

鹿児島県
原子力防災
アプリ

原子力防災

鹿児島県原子力防災アプリ

原子力防
災

鹿児島県

原子力防
災

アプリ

原子力防災

鹿児島県原子力防災アプリ

鹿児島県原子力防災アプリでは，こんなことができます
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救急医療のコンビニ化

救急車利用の悪い例 こんな時は迷わず救急車を！

急な病気やケガで困った時はこちら

市内の日曜在宅当番医 県医師会休日当番医検索

CIVIC NEWS

〒890-8577　鹿児島市鴨池新町10番1号　TEL 099-286-2543　FAX 099-286-5925
鹿児島県危機管理防災局原子力安全対策課
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QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

避難に関する
情報をすぐ受信！
自治体からの避難に
関するお知らせを受信！

最寄りの測定局の空間放射線量を確認！

空間放射線量を確認！

避難所などでは
ＱＲコードで受付！

受付名簿への記入が不要に！
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「あいびれっじ」通信
子育て世代包括支援センター ★ 本 ひ よ り

あいびれっじ〈子育て世代包括支援センター〉 ☎24-8311

これから冬に向けて乾燥する季節がやってきます。

そこで今回は乳幼児期における正しいスキンケアの方法についてご紹介します。

アレルギー発症を防ぐためにも健やかな皮膚を保つ必要があり、毎日の
スキンケアが大切になります。

乳幼児期の肌の特徴について

ポイント① こすらずに優しく洗う

ポイント② 洗ったあとは保湿する

①大人の1/2程度の厚さしかなく、バリア機能が未熟
②皮脂の分泌量や保湿成分も少ないため、乾燥しやすい
　以上のことから、外界からの刺激を受けやすく、皮膚トラブルを
起こしやすい状態です。皮膚トラブルを起こした肌は、アレルギー
物質が入り込みやすくなり、アレルギー発症のリスクにつながることも…。

・頭と顔も洗浄剤で洗い、丁寧
　にすすぎます。汗をかきやす
　い髪の生え際や耳の後ろも忘
　れずに。
・顔も目に入らないように泡で
　洗い、水圧の弱いシャワーで
　洗い流します。

◎すすぎ残しがあると、皮膚トラブルの原因になりますので、しっかりと洗い流しましょう。
◎熱いお湯や長風呂は皮膚の乾燥につながりますので気をつけましょう。
◎お風呂上りは、タオルで優しく押さえるように水分を拭き取ります。
　脇の下や肘の内側・膝の裏などのしわの中もしっかりと拭きます。

・入浴後は早めに保湿ケアをしましょう。こすらないように優しく全身に
　塗り広げます。カサカサが気になる部分には、意識してたっぷり塗って
　ください。
・全身の保湿ケアをすると、「アトピー性皮膚炎」や「食物アレルギー」
　の発症リスクが下がることが研究から分かっています。

　入浴後だけでなく、朝起きた時・食後の口の周りや
　おむつ替えで洗ったり拭き取ったりした後など、部
　分的にもこまめに保湿することをお勧めします。

・首・脇の下・肘の内側などは
　しわを伸ばしながら丁寧に洗
　います。
・お尻の割れ目や肛門の周りも
　しっかりと洗います。

たっぷりと泡立てる

日常での保湿も忘れずに

第 77回読書週間標語
「私のペースでしおりはすすむ」

　子供を連れ、北鎌倉の実
家に逃げ帰った聡美は、縁
切りで名高い「東衛寺」の
娘で弁護士の紬に出会う。
勢い込んで離婚相談をした
聡美だが、思いがけないこ
とを言われ…。リーガル・
エンタメ。

　サッとつくれて、極上の
味! 野菜の切りおき、肉と魚
の漬けおき、肉おかずな
ど、冷凍だからこそおいし
いレシピ約70品を紹介す
る。『NHKきょうの料理』
連載をベースに新しいレシ
ピを加え、再編集。

　運動音痴で目立つのが苦
手。みんなと同じように振
る舞えない。でもアヤには
想像力があって…。小学3年
生の女の子の心情をユーモ
ラスに綴り、成長していく
姿を描く。

　いつかきっとあなたを助
けるから、という小さなね
ずみを笑い飛ばしたライオ
ン。だけど…。語り手のね
ずみが、イソップ寓話を子
ねずみたちに聞かせるシ
リーズ。奥深く優しいメッ
セージを伝える。

本　　館　25日（土）15：00～（30分程）
※乳児向けおはなし会【ひよこ絵本】は、蔵書点検の
　ためお休みになります。
市来分館　18日（土）11：00～（30分程）

●期　間　11月１日（水）～18日（土）
※期間中、資料の返却は、返本ポストに入れてください。
（DVD、CDは、蔵書点検後にカウンターへお返しください）

なお、日曜日を除く期間中の新聞の閲覧は、本館ロビー
で可能です。
※11月18日は、いちきアクアホールで、移動図書館開放　
　DAY＆図書館まつりを開催しますので、市来分館は開放　
　します。

　火曜日～金曜日　　　　　　         9：00 ～ 19：00
　土・日・第 3日曜日の翌月曜日　9：00～ 17：00
　串木野本館　☎33-3755　市来分館　☎24-8112

★11月の移動図書館車巡回日程

一般図書【文芸書】 一般図書【実用書】 児童図書【児童書】 児童図書【絵本】

『 縁切り上等 !』
離婚弁護士

松岡紬の事件ファイル
新川 帆立 著　新潮社

『 どんなイチゴも、
みんなかわいい』

葦原 かも 作　中田 いくみ 絵
童心社

『ライオンとねずみ』　
イソップ原作

しもかわら ゆみ文・絵
あかね書房

『大原千鶴の
おいしい冷凍レシピ』

 大原 千鶴 著
NHK出版

★11月のおはなし会

★蔵書点検に伴う休館日のお知らせ

●図書館開館時間

巡回日 ステーション 到着時間

7日
（火）

旧平江公民館東
浜町市場通り無料駐車場
浜ケ城（旧南商店隣）
塩田団地

13：55
14：30
15：05
15：50

8 日
（水）

ウッドタウン
八久保公園（麓）
酔之尾東団地

13：40
14：20
14：55

9 日
（木）

中組集落センター
迫公民館
川南交流センター

13：55
14：30
15：10

2 日
（木）

ひばりが丘団地 14：15

30 日
（木）

県営橋ノ口住宅
県営市来住宅
市来駅前

14：00
14：35
15：10

図書館ホームページはコチラ
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日本初の外交官　鮫島尚信
　1845年、鮫島は薩摩藩の医者の子として、現鹿児島市山之口町に生まれます。

　1861年、オランダ医学研究生として長崎に留学し、医学や英語を学びます。その後、

薩摩藩開成所で句読師を務め、1865年、20歳で英国留学生に選抜され渡英、ロンドン大

学法文学部に入学します。その後、渡米し宗教家ハリスの新生社に参加しますが、1868

年、日本の国難を案じたハリスに帰国を命じられアメリカを離れます。

　帰国後は明治政府に出仕し、外国官権判事、外務大丞等を経て、イギリス、フラン

ス、プロシャの日本初の外交官（少弁務使）としてパリに着任しました。

　1875年、帰国した鮫島は、薩摩スチューデントの一人で当時外務卿を務めていた寺島

宗則のもとで外務次官となり、外務行政の改革、指導にあたりますが、３年後の1878

年、特命全権公使に任ぜられ、再び渡仏することとなります。

　さらに、1880年にはポルトガル、スペイン両国公使を兼摂するなどその公務は多忙を極め、その激務から、パリ

の公館で執務中に脳出血により35歳の若さでこの世を去ってしまいます。

　パリのモンパルナス墓地で行われた葬儀には、薩摩藩英国留学生として共に過ごした森有礼も参列し、敬愛の意

を込めた弔辞を読み上げています。

薩摩藩英国留学生記念館スタッフ　　下迫田　樹一

★★★ みんなでつくろう　安全・安心の街 ★★★

地域安全ニュース
～毎月 11 日は「地域安全推進の日」～

～「地域安全運動」が展開されました！～

令和５年 10月号
まちづくり防災課
☎33-5631

薩摩藩英国留学生記念館　☎35-1865

薩摩藩英国留学生記念館

HPはこちら

　全国地域安全運動が10月11日から20日まで展開されました。11日には
各駅駐輪場で自転車防犯点検を、13日の年金支給日には各金融機関で
「うそ電話詐欺」被害防止を呼びかけるキャンペーンを、地域安全モニ
ター、少年ボランティア、警察署・行政等が一体となって行いました。

　永年にわたる地域防犯活動に功績があった方々に表彰状が贈られ、
10月12日、その伝達式が、市長室で行われました。
●功労ボランティア団体表彰（全国表彰）
　川上地区安全会（青パト隊）
●県防犯協会・県警本部長表彰
　萩元　惟士さん（地域安全モニター）
　また、令和５年度全国地域安全運動モデルポスターコンクールで、
神村学園初等部の次の方々が県表彰を受賞されました。皆さん、おめでとうございます。
・金賞　小田 晃大さん（２年生）・山下 龍之介さん（５年生)
・銀賞　廣瀬 瑞穂さん（５年生）・橋口 翔樹さん（５年生)
・銅賞　前原 成朗さん（１年生）・松尾 啓志さん（２年生）・泉 智花さん（３年生）
　　　　岩下 華笑さん（３年生）・落合 琉惺さん（６年生)　　
●問合せ　いちき串木野地区防犯協会（いちき串木野警察署内）　☎32-9710

～受賞おめでとうございます～

25日（土）15：00～（30分程）
〇乳児向けおはなし会【ひよこ絵本】は、
蔵書点検のためお休みになります。

　４年ぶりに、串木野国家石油備蓄基地「第47回ちか
びフェスティバル」が開催されます。
●日　時　11月12日（日）９:00～15:30
●場　所　ちかび展示館
●内　容　
・子ども向けゲーム・工作コーナー、クイズ、ガラポ
　ン抽選会
・岩盤トンネル見学バスツアー
・消防車両・警察車両の展示、三井串木野鉱山㈱協賛
　コーナー
※その他、先着限定の催しもあります。
●問合せ
　ちかび展示館　☎32-4747（火・水曜日は休館日）
　日本地下石油備蓄㈱　☎32-6800

第47回「ちかびフェスティバル」開催

　串木野環境センターに搬入され、まだ使用できるも
のを市民の皆様に販売します。参加には、事前申し込
みが必要です。
●日　時　11月26日（日）13：00開場
　　　　　　　　　    　  　13：45抽選開始
●場　所　串木野環境センター
●販売品　自転車・家具類・壺類・雑貨　
●申　込　
　環境センターへ電話、または右の二次元
　コードから
※先着順（１組２名まで80組、未就学児は人数に含み
　ません）
※参加申込者へは入場券を発送しますので、当日お持
　ちください。
●申込期限　11月７日（火）～14日（火）
※電話は、平日９：00～17：00のみ対応可能
●注意事項
・リサイクル品のため品質や性能は保証できません。
・万一不良品でも返品・交換や返金はできません。
・包装や配達はできません。
・同一の品物に、購入希望者が複数いた場合は抽選
　になります。
・転売目的はご遠慮ください。
●問合せ　串木野環境センター　☎32-2388

リサイクル品を販売します

相談のできる居場所
「ひだまりカフェ」 ・ SNS相談

　不登校やひきこもり状態にある方やそのご家族、経
済的な問題等さまざまな悩みにより生きづらさや孤独
を感じている方など、どなたでも自由にお好きな時間に
お越しください。電話やSNS（下の二次元コードから）
等でもお気軽にご相談ください。
●日　時　11月12日（日）、26日（日）
　　　　　　13：00～15：00
●場　所　中央公民館　第１・２会議室
●申　込　不要　※参加費無料
●問合せ　NPO法人ルネス鹿児島　
　　　　　☎090-9106-9402　毎日10：00～21：00

「心」を育てる講演会と
家庭教育学級全体研修会のご案内

　糖尿病予防の基本は毎日の食事にあります。少し気
になる早めの時期から糖尿病や食事について学んでみ
ませんか。
●日　時　11月16日（木）9：30～13：00
●場　所　串木野健康増進センター
●内　容　保健師・管理栄養士による講話
　　　　　昼食バイキング
●対象者　
　健診等の血液検査でHbA1cの値が5.6%以上6.5%未
　満で服薬していない方、またはそのご家族
●参加費　無料
●定　員　先着20名
●申込期限　11月８日（水）
●申込方法　二次元コードまたは電話から
※いつも使用しているご飯茶わんと筆記用具をお持ち
　ください。　
●問合せ　串木野健康増進センター　☎33-3450

食べて学ぶ！糖尿病予防教室を開催

お知らせ版
イベント お知らせ申請・募集

Information
　悩んでいる人への対応や、子育て等についてのお話
です。講師の髙橋聡美さんには、昨年も本市の子育て
講演会で講話いただき、「勉強になった」「またお話
を聞きたい」との声を多数いただいています。
　今回もぜひご参加ください。
●日　時　11月11日（土）13：30～15：00
●場　所　いちきアクアホール
●講　師　一般社団法人髙橋聡美研究室
　　　　　代表取締役　髙橋聡美氏
●参加料　無料
●申　込　右の二次元コードから
●申込期限　11月１日（水）
　　　　　※当日受付も可
●問合せ　健康増進センター　☎33-3450
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