
市政ニュース
市ではこんなことをしています

CIVIC NEWS

　今年度、市内公立小・中学校に赴任してきた 84
名の先生方に、本市をよく知ってもらおうと、ホ
テルアクシアくしきので研修会を開催しました。
　会では、動画などで本市の魅力を紹介し、コロ
ナ禍でここ数年振る舞うことのできなかったまぐ
ろの兜焼きやつけあげ、サワーポメロなど市の特
産品を提供して、新しい先生方を歓迎しました。

　伊佐市文化会館で、県内の消防本部（局）代表
20 人が出場して、現場で感じた課題や改善策など
を訴える消防職員意見発表会が開催されました。
　本市代表の平石智己消防士は、スマホをうっか
り落としたことで発動する「緊急通報機能※」に
よる間違いの通報が多いため、真に緊急の方の救
助に向かうことができなくなる問題を発表し、「奨
励賞」を受賞しました。
　消防本部では、今後も誤った通報の対処法など
の啓発を行っていきます。
※緊急通報機能とは…
　 転倒などでスマホに強い衝撃が加わった時に、自

動的に救急通報する機能。

　2040 年のまちを考える会が、令和５年度の検討
をまとめた意見書を市長へ提出しました。
　政府が掲げる「デジタル田園都市国家構想」を
念頭に、市政に活かせるアイデアを出し合い、DX
推進を中心とした施策等の提言がありました。
　意見書で出された貴重な意見やアイデアは、第２
期総合戦略を改訂するための材料とし、「2040 年
のまちづくり」に活かしていくこととしています。
　なお、提出された意見書は、市ホー
ムページ（右の二次元コード）から
ご覧ください。

　アジアの販路開拓を広域で取り組む薩摩國広域
輸出促進協議会（薩摩川内市、阿久根市、出水市）
の総会が開催され、本市の新規加入が承認されま
した。今後は、これまで本市産品の輸出に取り組
んできた台湾に加えて、香港やマカオなどを対象
に現地物産展や国内におけるセミナーや商談会な
どを広域的に取り組み、販路拡大に努めます。

転入教職員合同研修会

消防職員意見発表会開催
2040年のまちを考える会が

意見書を提出

薩摩國広域輸出促進協議会
へ新規加入
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市長の主な動き（４月）
日にち 内　容
１（月）辞令交付式（市職員・関係機関）
５（金）県消防協会日置支部総会
７（日）潮風園創立50周年記念祝賀会

８（月）
・春の交通安全運動「旗の波」・出発式
・羽島小学校入学式
・羽島中学校入学式
・串木野中学校入学式

９（火）・照島神社春季大祭・市来農芸高校入学式
11（木）転入教職員宣誓式及び研修会
13（土）フラーゴラッドV３リーグ優勝報告会（日置市）
14（日）姶良市役所新庁舎完成式
15（月）県中小企業家同友会全体会・記念講演
16（火）薩摩金山蔵開運神社創建大祭

17（水）・県高規格幹線道路建設促進協議会総会（鹿児島市）・第1回県市長会定例会（鹿児島市）

18（木）・県市町村社会基盤整備推進協議会理事会・総会（鹿児島市）・全国治水砂防協会鹿児島県支部懇談会（鹿児島市）

病院 市役所

●対象者
・身体障害者手帳１、２級所持者
・療育手帳 A1、A2、A（知能指数 35 以下）
・身体障害者手帳３級かつ療育手帳 B1（知能指数 50 以下）
・精神障害者保健福祉手帳１級所持者（入院分は対象外）※令和６年７月診療分より対象者に追加
●所得制限（特別障害者手当の所得制限を準用）※毎年度見直しがあります。

令和６年７月診療分より一定の所得のある方は、支給対象外となります。
例１：生計中心者が受給資格者本人で、扶養親族等がいない場合
　　　収入額の目安　5,180,000 円
例２：生計中心者が配偶者で、扶養親族等が 2 人の場合
　　　収入額の目安　8,799,000 円
●問合せ　福祉課　☎ 33-5652

　令和６年７月診療分から、自動償還払い方式に移行し、市での医療費助成の支給申請が不要となります。

重度心身障害者医療費助成制度の制度変更

●変更される支払方法

　

　今までのような市役所窓口での手続きが不要になり、簡素化されます。

自動償還払い方式（令和６年７月診療分から）

日にち 内　容

20（土）
・�海上自衛隊「水中処分母船5号 YDT-05」歓迎セ
レモニー
・市地域女性団体連絡協議会総会

21（日）黎明祭

22（月）・まぐろ水揚げ式・薩摩國広域輸出促進協議会総会（薩摩川内市）
23（火）まぐろ船新船命名式・進水式（静岡県）

24（水）川内港国際定期コンテナ航路開設20周年記念式典・祝賀会（薩摩川内市）

25（木）・サワーポメロ発祥の地看板設置除幕式・環境保全協会日置支部総会

26（金）
・県市町村連携会議（鹿児島市）
・子ども食堂トップセミナー（鹿児島市）
・市スポーツ協会総会

28（日）・市空手道大会・串木野浜競馬大会

30（火）
・原子力安全対策連絡協議会
・�串木野チアリーディングクラブSAILOR☆ STARS
市長表敬

医療機関等を受診
自己負担額を支払い

市から指定口座に
振り込み

医療機関等での自己負担
額データを国保連を通じ

て市町村へ報告

※ 自動償還払い方式による助成を受けるためには、今後、市が発行する受給資格者証を、医療機関
等の窓口で提示する必要があります。
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　年齢を重ねるとともに抱える病気が増えて、処方される薬の種類も多くなると、健康に影響を及ぼす心
配があります。高齢者では、使っている薬が 6 種類以上になると、副作用を起こす人が増えるというデー
タもあります。

①薬が効きすぎる
　高齢になると、肝臓や腎臓の働きが弱くなるため、同じ薬でも若いときと違って体に薬が残りやすく、
効きすぎたり、予期せぬ副作用が生じたりします。
②持病が増えて薬が増える
　飲む薬の数が増えるほど、薬どうしの相互作用が起きやすく、副作用のリスクが高くなります。ま
た薬が増えてくると、飲み忘れなども多くなり、持病を進行させてしまう心配があります。
③病気以外の理由でも薬が増える
　年をとると、高齢者特有の症状（睡眠障害、抑うつ等）が現れて、そのような心身の機能低下が招
くさまざまな不調が、薬の増加や副作用につながっています。

　薬を飲んでいて、次のような症状が気になることはありませんか。薬が追加さ
れたり、変わったりした後は、特に注意しましょう。
・ふらつき、転倒　　・物忘れ　　・抑うつ　　・食欲低下　　・便秘
・せん妄（頭が混乱して興奮したり、ボーっとしたりする症状）など

　気になる症状があっても、勝手に薬を止めたり、
減らしたりするのはよくありません。薬が多いから
といって必ず減らすべきということではありませ
ん。薬によっては、急にやめると症状が悪化したり、
思わぬ副作用が出ることがあります。
　病気ごとに異なる医療機関にかかっている場合は、
薬が重複したり増えすぎたりしないよう、使ってい
る薬を（サプリメントなど市販薬も含めて）正確に
伝えましょう。
　かかりつけの医師や薬剤師を持ち、自分の病気と薬を全て把握してもらうと安心です。
※ かかりつけ医等からの指示で服薬管理されている方は、医師等の指示に従い、適正な服薬を続けて

ください。

●問合せ　健康増進課　☎ 33-5613

「ポリファーマシー」って聞いたことありますか？
　多くの薬を服用しているために、副作用を起こしたり、きちんと薬が飲めなくなったりして
いる状態をいいます。単に服用する薬の数が多いことではありません。

高齢者で副作用が起こりやすい理由

高齢者に多い薬の副作用・症状

かかりつけ医師やかかりつけ薬剤師に相談を

お薬いくつ飲んでいますか？

【大切なポイント】
・かかりつけの医師や薬剤師をもつ
・自己判断で薬の使用を中断しない
・使っている薬は必ず全て伝える
・お薬手帳は 1 冊にまとめる
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～立ち上げ 10年目、この先 10年に向けて～
　2015 年 1 月。島平上公民館のころばん体操立ち上げから、もうすぐ 10 年。 この先、10 年、20 年と末
永く続けられるように、ころばん体操が進化しました。

　「10 年間一生懸命立って体操をしてきたけど、いよいよしんどくなってきた」「立ってできなくても、体
操にはこれからも参加したい」そんな声にお応えするために、すべての体操を座ってできるよう、残り４
つの体操も座位バージョンを追加しました。

　ころばん体操には、身体を鍛えることはも
ちろん、口腔の健康、認知症予防、そして何
より『住民のみなさん同士が集まる』など色
んな目的があります。モチベーション維持
と、目的・効果の再確認のために、このたび

『ころばん体操７か条』を作成しました。
　ころばん体操は 10 年目に突入。これから
も、ころばん体操は進化を続けます。
　「ころばん体操、まだまだすっどー !!」

●問合せ　地域包括支援センター ☎ 33-5644

詳しくは、ころばん体操の各会場で説明していきます！
みなさんも、ころばん体操に参加しませんか？

第 7 の体操
富士の山

第 3 の体操
もみじ

第 9 の体操
春が来た

第 5 の体操
春の小川

進化①
～座って出来っど　ころばん体操～

進化②
～『ころばん体操７か条』完成～

NEW

選ん d
で
e ころばん体操　アップデート（進化編）

体操によって、
立つ体操・座る体操
を自分で選べます。

今こそ !
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　再三の納付催告（催告書、電話、訪問等）にも
かかわらず、納税相談もなく納税に対する誠意が
みられない、あるいは納税を拒否する、納税誓約
を守らない滞納者に対し、捜索（※１）を含め、
財産調査を徹底して行い、預金や不動産のほか、
給与や生命保険、自動車、動産（※２）等の差押
えを強化しています。
※１　 滞納者の住居や店舗等に立ち入り、差押え

るべき財産を捜すことで相手の意志にかか
わりなく行う強制調査。

※２　 日常生活に不可欠な衣服や家具等、法律で
差押えが禁止されているもの以外のもので、
テレビ等家電製品、腕時計等生活用品等。

～差押えた動産や不動産はどうなる？～
　滞納処分として差押えた動産や不動産は、イン
ターネット公売、県・市町合同公売会、不動産公
売会等で公売され、その代金は滞納している税金
に充てられます。

差押えによりタイヤロックした車両

　市では、納税者の公平性を確保するため、滞納
者に対し、行政サービスの制限を設けています。
例えば、市営住宅の新規入居の制限、子育て支援
金等補助金の交付制限、国民健康保険証の有効期
限の短縮、高額療養費の支給制限等です。

　金融機関口座からの自動引き落としによる安全、
確実な口座振替が大変便利です。
【口座振替の手続き方法】
　次の①、②のどちらかで手続きができます。
①�税務課または市来庁舎市民生活課での手続き
　 振替ご希望の金融機関（鹿児島銀行、ゆうちょ

銀行、南日本銀行、鹿児島相互信用金庫、鹿児
島信用金庫、さつま日置農業協同組合）のキャッ
シュカードをご持参ください。
②金融機関での手続き
　 納付書・通帳・届出印を各金融機関へご持参の

うえお手続きください。

※�納付が困難な場合や納税相談が必要な
場合は早めにご連絡ください。

●問合せ　税務課　☎ 33-5615

財産差押えの強化 滞納者への行政サービスの制限

安心便利な口座振替を！

　税金は、市民の皆様が安心して暮らしていくための大切な財源です。市税を滞納すると督促料、延滞金
も併せて納付することになり経済的にも不利益が生じます。
　本市では、税負担の公平性を確保するため、市税等の滞納処分を強化しています。

市税等の滞納処分を強化しています 
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健康なまちづくり健康なまちづくり健康なまちづくり

　歯周病とは歯ぐきの腫れ・出血といった症状が代表的ですが、悪化すると全身に影響を与える疾患です。

毎日の食生活を含めた生活習慣を見
直し、歯周病を予防することがさま
ざまな病気を予防することにつなが
ります。

20、30、40、50、60、70 歳の節目年齢（R7.4.1 時点）の方を対
象に歯周病検診を６月から令和７年３月まで実施します。受診票を
５月末に送付しますので、受診してください。
検診最終月は混雑するため、早めに受診しましょう。

歯周病と全身疾患の関係

※歯周病検診のお知らせ

自己チェックリスト　こんな症状はありませんか？

一つでもチェックがつく場合は、早めに歯科受診をしましょう！

□ 朝起きたときに口の中がネバネバする
□ 口臭がある
□ 食事の後歯と歯の間に物が詰まりやすい
□ 歯ぐきから出血することがある
□ 歯ぐきが腫れることがある
□ 歯がグラグラする

実は全身との繋がりが強い！

歯 周 病歯 周 病

早期発見
早期治療
が大切！

※高齢者元気度アップ・ポイント事業の対象です。
　串木野庁舎・市来庁舎・串木野健康増進センターにて押印します。
●問合せ　健康増進センター　☎ 33-3450

〔広告〕 〔広告〕
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〔広告〕

　市では、日常生活を支える公共交通として、交通事業者に業務委託し「いきいきバス」
「いきいきタクシー」を運行しています。令和５年度に実施した市民アンケート等によ
ると、多くの方が知っていると答えていますが、「利用したことがない」「使い方が分か
らない」との意見も多かったです。
　そこで今回は身近な公共交通である「いきいきバス」「いきいきタクシー」について
紹介します。

　　　　　　　　　　市内を運行している路線バス

●路　線　羽島・荒川線（月・水・金）、木原墓地線（火・木・土）の２路線
●運　賃　大人　200 円（片道）
　　　　　小学生以下、障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳提示者　100 円（片道）

　　　　　　　　　　郊外地と市街地を結ぶ路線予約制乗合タクシー

通常のタクシーとは違い運行地域・時間等いくつかの決まりがあります。
●路　線　川上線、大里線、冠岳・生福・上名線、旭線の 4 路線
●運行日　月～土曜日（ただし、１月１日～３日を除く）
●運　賃　大人１回 300 円
　　　　　小学生以下や障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳提示者は 1 回 150 円
　　　　　※１歳未満の幼児・大人１名につき小学生未満１歳以上のこども１名は無料
●乗降場所　郊外地では自宅等の利用者が指定した場所。市街地ではバス停。
●運行時間　バスと同じで決まった時間。詳しくは、公共交通マップをご覧ください。
●事前予約　出発時間の１時間前までに必ず第一交通㈱（☎ 32-2128）へご予約ください。
　　　　　ただし、第１便は、前日 20 時までにご予約ください。

　市では、公共交通についての出前講座も実施しています。ぜひご利用ください。

いきいきバス

いきいきタクシー

公共交通 MAP 等

「いきいきバス」「いきいきタクシー」は
誰でも利用できます

紙の公共交通マップは市役所
（水産商工課）でもらえるよ

●問合せ　水産商工課　☎ 33-5638

シリーズ

公共交通
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～毎月11日は「地域安全推進の日」～
地域安全ニュース

★★★ みんなでつくろう　安全・安心の街 ★★★
令和６年５月号
まちづくり防災課
（☎33-5631）

●問合せ　いちき串木野地区防犯協会（いちき串木野警察署内）　☎ 32-9710

SNS を利用した投資詐欺被害が急増しています！
　今、全国的に SNS を利用した投資詐欺被害が急増しています。SNS 上の広告や、検索した投資サイ
トにアクセスし、LINE のグループトークなどやり取りする中で、最初は多少利益が振り込まれ、アプ
リ上では利益が出ているように見せかけて、高額現金などを振込ませたりするもので、著名人をかたる
投資広告もあります。中には 1 億円以上被害に遭った方もいます。
　お金は大切な財産です。お金を振り込む前に家族、知人、警察に相談しましょう。
●被害に遭わないためのチェックポイント
□相手は金融庁に登録している業者ですか？
※金融商品を取り扱うには、金融庁への登録が必要です。
　（登録業者は、金融庁のホームページに公開されています）
□必ず儲かる投資話があるでしょうか？
□著名人を語る相手は、本物ですか？
※面識のない著名人から突然連絡が来るでしょうか？
□アプリ上での見せかけの利益を信じていませんか？

　４月 17 日、生福小学校で “不審者対応訓練” が実施されました。
　本市でも発生している声掛け事案等は、誘拐や性犯罪等の凶悪犯罪に
発展するおそれがあります。警察署では学校の要請に応じて、子ども達
の “不審者対応訓練” を実施しています。
　声掛け事案等は、子どもが一人になった時に発生しやすいため、保護
者の方は、子どもが外出時に防犯ベルを持参しているか、正常に作動す
るか、今一度確認しましょう。

“不審者対応訓練” の実施

〔広告〕
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薩摩藩英国留学生記念館（☎35-1865）

薩摩藩英国留学生記念館開館10周年記念

れいめいの風

～薩摩藩英国留学生記念館開館 10 周年記念～

「旅立ちの地」エッセイコンテスト

長沢鼎　Vol.2「港町アバディーンの中学生」
　1865 年（慶応元年）、渡英した薩摩スチューデント一行はロンドン大学に入学しますが、13 歳の長沢は、
スコットランド・アバディーンのグラマースクール「ジムネイジム中学校（中級階級以上の男子が通学す
る名門校）」に入学します。アバディーンは渡英の協力者、貿易商トーマス・グラバーの出身地で、長沢は
グラバーの実家に寄宿し、2 年間中学校に通うことになります。
　薩摩では俊才として知られた少年でしたが、アバディーンでの生活は頼れる人はおらず、「アバディーン
にきて、生活習慣、言葉もまったく分からず、しばしば泣いたことがある。たった一人であったから困った」
と後に回想しています。
　個別に英語の特別訓練を受け、4 ヵ月程経った年の暮れには英語の理解もかなり進み、写真のように地
元紙に掲載された優秀成績者の中には、カナエ・ナガサワの名がいくつも見られます。
　2 年の課程を優秀な成績で終え、後１年で中学校を卒業し
て、上級学校に進学するつもりでいた長沢ですが、幕末の動
乱で薩摩からの送金が途絶え、留学の継続が困難になりま
す。多くの留学生が帰国する中、当時 15 歳の長沢を含む 6
名は、宗教家トマス・レイク・ハリスが主宰するニューヨー
ク州ブロクトンのキリスト教系新興宗教「新生兄弟社」に入
り、農園で働きながら学び続けることを決意します。

薩摩藩英国留学生記念館スタッフ　南川　浩幸
参考文献：渡辺正清著『評伝　長沢鼎　カリフォルニア・ワインに生きた薩摩の士』

　「旅立ち」とは、人生の岐路であり、その先に在る「未知なるもの」と出会う序章です。今から 160 年前、
未来のために命をかけて英国留学を果たした若き薩摩スチューデントたち。彼らが出航した羽島の港は、
記念すべき「旅立ち地」と言えます。これらを背景に、彼らに想いを馳せるとともに「一歩踏み出す勇気」
を得ることができる「旅立ち」をテーマにしたエッセイコンテストを実施します。
●テ ー マ　「旅立ち」
●対 象 者　中学生以上
●募集期間　6 月１日（土）～ 8 月 31 日（土）（締切日必着）
●応募方法　 本文のみで作文用紙 1,600 字４枚以内、一人１点。応募者の実際の見聞、経験に基づく自

作で未発表かつノンフィクションの作品に限る。市ホームページに添付の応募票、または
同様の内容（①タイトル、②氏名フリガナ付き、③年代、④職業、⑤連絡先（住所・電話番号）
を記入し、薩摩藩英国留学生記念館または、シティセールス課へ提出（郵送または持参）。

●選　　考　大賞１名、準大賞４名、入賞５名
●副　　賞　・大賞　鹿児島東京往復航空券１枚（ソラシドエア）
　　　　　　・準大賞　市特産品詰合せ等
　　　　　　※大賞から入賞までの 10 作品をもとに、B6 サイズの記念冊子（フリー）を制作します。
●発　　表　 10 月下旬に入賞者へは直接通知、入賞者作品は本市及び薩摩藩英国留学生記念館のホーム

ページ、広報いちき串木野で入賞作品と氏名及び所属を発表。
●そ の 他　 11 月 2 日（土）薩摩藩英国留学生記念館で開催される開館 10 周年記念セレモニー内で 

表彰式を実施。入賞作品の使用権は主催者に帰属する。
●問 合 せ　薩摩藩英国留学生記念館　☎ 35-1865　シティセールス課　☎ 33-5640

HP はコチラ

詳しくは
こちらへ ▼
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いちき串木野市のおいしい情報、
コラムの続きはコチラからご覧いただけます。
https://note.com/oishiku_hitoiki

公式 note

本市で取り組んでいる「食のまちづくり」に関連する情報を紹介します。
「食」を通じて、いろんなことを楽しむ、いろんなことをやってみる。
人がいきいきと輝き、まちが元気になる。それが「いちき串木野市 食
のまちづくり宣言」です。いちき串木野市は、海の味、山の味、こだわ
りの珈琲から蔵元の焼酎まで、心がほっとするおいしいものが身近にあ
る、豊かな食文化を誇るまちです。この食文化をおいしく、楽しく味わ
いながら、人がいきいきと輝くまちをみんなで育てていきましょう。

食のまちストーリーズ

　８年前、初めて鹿児島に来て衝
撃を受けたのは、やはり醤油の甘
さです。鹿児島名物「鳥刺し」を
初めて食べた時の甘い醤油の存在
は「きっとこれは鳥刺し専用のタ
レなんだろう。甘さがとっても合
うなぁ」と勘違いしており、その
数日後に食べた魚のお刺身と共に
出てきた、より甘く、より濃い刺
身醤油を味わった時は、これが鹿
児島の醤油の定番だったのかと大
きな衝撃を受けました。
　「何でだろう？」と、醤油が甘
い理由について自分なりに調べて
みました。実は明確に甘い醤油が
鹿児島に広まっていったのは、物
資が豊かになり始めた昭和 30 年
頃のようで、ある男性が、醤油に
どっさり砂糖を入れて魚の煮物に
味付けをする奥さんの姿を見て
「それなら、はじめから甘口の醤
油だったらどうだろう？」とひら
めき、つくり始めたというのが一
説。

　今では鹿児島の味としてすっか
り定着していますが「鹿児島の甘
い醤油文化」は今から約 70 年前
と意外と最近の出来事だというこ
とにはびっくりしました。そうい
えば鹿児島の食べ物は醤油だけで
はなく甘みが強いものが多い。こ
れは更に調べる必要性を感じてき
ました。

　鹿児島の味付けが甘い理由を調
べてみると、
・暖かい気候から甘辛い料理が好 
  まれるから
・辛口のお酒である焼酎には甘い
  料理が合うから
・薩摩藩の時代から奄美を中心に 
  砂糖の一大生産地であったもの
  の、庶民は口にできなかったと
  いう甘いものへの渇望感があっ
  たから
・そこからくる「甘いものは贅沢
  なものだから客人へのおもてな
  し」という考え方など、諸説が
  ありました。

　そんな中、鹿児島の人たちが古
くから甘いものを好んで食べてい
たという証拠らしきものを見つけ
ました。
　江戸時代後期、江戸から薩摩へ
きた人が執筆したとされる〈薩摩
風土記〉という書物に、こんな一
節があります。
「そはは至りてよし。さるに入て
出す、したじあまし、江戸者には
くいにくし（ざるに入って出てき
たそば自体は美味しかったが、つ
ゆが甘くて江戸者の口には合わな
かった）」また「此の国のもの、
何を煮ても甘し」という記述もあ

「食卓に甘美なひと時をもたらせるもの」
t� & ph�o / Fumikazu Kobayashi

り、少なくとも江戸～幕末の頃に
は鹿児島に甘い食文化があったこ
とが記録として残っています。
　もともと甘いものを好む食文化
が鹿児島の風土としてあったか
ら、甘い醤油もすんなりと受け入
れられ、あっという間に鹿児島の
食文化と言われるまでに浸透した
ことが推察できそうです。

　県内各地で地域の大事な食文化
を育んできた醤油屋さんは、その
鹿児島独特の「甘味」を使って各
製造元のオリジナリティを発揮し
ています。いちき串木野市にも現
在、醤油屋さんが 2社あり、各家
庭によって “推し” の醤油がある
ところも「食のまち」らしい一面
ではないでしょうか？

　まだ体験したことのない人には
是非この甘い醤油を味わってほし
いですね。
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