
薩摩藩英国留学生記念館（☎35-1865）

薩摩藩英国留学生記念館開館10周年記念

れいめいの風

　11月２日（土）、薩摩藩英国留学生記念
館開館 10 周年記念セレモニーが羽島小学
校体育館で開催されました。
　午前中のセレモニーは、塩田県知事をは
じめ、国内外から薩摩藩英国留学生の子孫
らが出席しました。午後からの羽島黎明フ
ェスティバルでは、鹿児島実業高校新体操
部や神村学園高等部吹奏楽部等の若者達の
圧巻のパフォーマンスや羽島出身の歌手、
加納吾朗さんのステージショーが行われ、
訪れた約 1,000 人の来場者達を魅了しまし
た。

この施設は皆様のおかげで、創立 10 周
年を迎えられました。これからもこの地
の歴史や文化・記念館を守っていきたい。

�記念館創立へ尽力　前市長　田畑誠一�氏

感謝状贈呈

▼

羽島小中学生によるスピーチ

▼

旅立ちの地エッセイコンテスト授賞式

▼

鹿児島実業高校新体操部

10 周年に立ち会えてとても幸せです。
子孫として先祖の思いや勇敢さが受け継
がれていることを誇らしく感じました。

�資料を多数提供　長沢鼎子孫　Kenneth�Ijichi 氏

他　西中浩二�氏　㈱日能研九州・四国代表取締役
　　故　犬塚孝明�氏　記念館名誉館長

　1893 年、長沢鼎がファンテングローブワイナリーの実質的責任者と
なり、出品したサンフランシスコのワイン品評会で２位という輝かしい
成績を収めた頃、カリフォルニアに住む日本人に対する風当たり（排斥）
が厳しくなります。同年、サンフランシスコ市教育委員会が日本人児童
を公立学校から排除し、東洋人学校へ編入する条例が決議されるという
日本人にとって衝撃的な事件が起きます。この時は、在サンフランシス
コ領事の珍田捨巳と在留日本人の有力者たちの抗議により廃案となりま
した。長沢も珍田と親交があったため、これらの動きについて、情報を
共有していたものと考えられます。
　その後もサンフランシスコにおける排日の動きは活発化します。1906 年 4月、サンフランシスコ大地震が発
生。壊滅的な被害を受け、日本からも義捐金が送られました。しかし、同年 10月、またもや日本人児童を隔離
するという決議が出されます。この背景には当時のサンフランシスコ市政を、白人労働者を支持する組合労働党
が牛耳っていたことや日本人移民の増加に対するカリフォルニア州民の意識の変化がありました。1882 年の中
国人排斥法成立後、日本人に対する排斥の目立った動きは見られなかったのですが、日本人労働者の低賃金でも
勤勉に働く姿に白人労働者が危機感を抱くようになったのです。米国移民の日本人第一号と言われる長沢鼎が米
国社会で認められる存在となる中、皮肉にもサンフランシスコを中心に、各地で日本人に対する暴動事件が起こ
るようになっていきます。

薩摩藩英国留学生記念館スタッフ　畠中　敬子
参考文献：『カリフォルニア州の排日運動と日米関係』蓑原俊洋著

HP はコチラ

長沢鼎　Vol.7「排日の嵐①」
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彼
女
と
の
出
会
い
は
、
高
校
一
年
の
春
だ
っ
た
。
内
気
な
私
に
、

度
々
話
し
か
け
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
正
義
感
が
強

く
行
動
的
な
彼
女
と
何
事
も
マ
イ
ペ
ー
ス
な
私
。
性
格
の
正
反
対
な

私
た
ち
は
、
だ
か
ら
こ
そ
な
の
か
す
ぐ
に
打
ち
解
け
、
良
き
ラ
イ
バ

ル
で
あ
り
親
友
と
な
っ
た
。
私
に
と
っ
て
、
互
い
の
欠
点
も
遠
慮
な

く
言
い
合
え
る
よ
う
な
真
の
友
人
は
彼
女
だ
け
だ
ろ
う
。

　

や
が
て
、
自
分
の
進
路
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

あ
る
時
、
私
は
な
り
た
い
職
業
を
す
べ
て
紙
に
書
き
出
し
て
み
た
。

そ
し
て
、
何
が
一
番
自
分
に
向
い
て
い
る
と
思
う
か
。
と
彼
女
に
尋

ね
た
。
す
る
と
彼
女
は
「
教
師
」
と
即
答
し
た
。「
芯
が
強
く
、
常

に
冷
静
な
と
こ
ろ
が
向
い
て
い
る
」と
言
っ
て
く
れ
た
の
だ
。
実
は
、

彼
女
の
夢
も
小
学
校
の
教
師
に
な
る
こ
と
。
誰
に
で
も
優
し
く
面
倒

見
の
良
い
彼
女
に
は
ぴ
っ
た
り
の
職
業
だ
と
思
っ
た
。
信
頼
す
る
友

の
言
葉
に
背
中
を
押
さ
れ
、
私
た
ち
は
同
じ
夢
に
向
か
っ
て
努
力
を

続
け
た
。
そ
れ
か
ら
五
年
後
―
。
夢
は
よ
う
や
く
実
現
の
時
を
迎
え

る
。
彼
女
は
地
元
岩
手
の
公
立
小
学
校
へ
、
私
は
都
内
の
私
立
高
校

へ
就
職
が
決
ま
っ
た
の
だ
。
上
京
の
日
、
私
た
ち
は
「
早
く
一
人
前

の
教
師
に
な
っ
て
、
ま
た
会
お
う
」
と
約
束
し
、
互
い
の
旅
立
ち
を

祝
っ
た
。

　

し
か
し
、
忘
れ
も
し
な
い
そ
の
年
の
三
月
十
一
日
。
そ
の
約
束
は

果
た
さ
れ
ぬ
ま
ま
、
友
は
さ
ら
に
遠
い
場
所
へ
と
旅
立
っ
て
し
ま
っ

た
。

　

そ
の
日
、
私
は
勤
務
の
決
ま
っ
た
学
校
で
研
修
を
受
け
て
い
た
。

一
方
彼
女
は
、
地
元
の
学
童
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
。
そ
こ

へ
突
如
襲
っ
た
未
曾
有
の
大
地
震
。
希
望
に
満
ち
た
春
が
、
悪
夢
に

変
わ
っ
た
瞬
間
で
あ
る
。
沿
岸
部
に
位
置
す
る
私
た
ち
の
地
元
で
は

津
波
の
恐
れ
が
あ
っ
た
た
め
、
す
ぐ
に
避
難
指
示
が
出
さ
れ
た
。
町

の
人
々
も
「
早
く
逃
げ
ろ
」
と
声
を
か
け
合
っ
た
。
だ
が
、
外
で
児

童
と
遊
ん
で
い
た
彼
女
は
そ
の
声
に
一
切
耳
を
傾
け
る
こ
と
な
く
、

最
後
ま
で
子
ど
も
た
ち
の
誘
導
に
当
た
っ
て
い
た
そ
う
だ
。
そ
し
て

無
事
に
全
員
を
避
難
さ
せ
た
直
後
、
津
波
に
襲
わ
れ
た
。
彼
女
の
無

念
や
悔
し
さ
を
思
う
と
胸
が
張
り
裂
け
そ
う
に
な
り
、
私
は
し
ば
ら

く
深
い
悲
し
み
か
ら
立
ち
直
れ
ず
に
い
た
。
人
一
倍
責
任
感
の
強
い

彼
女
は
、
自
分
の
命
よ
り
も
目
の
前
の
子
ど
も
た
ち
を
助
け
る
こ
と

を
迷
わ
ず
優
先
し
た
の
だ
ろ
う
。
苦
楽
を
共
に
し
、
い
つ
も
励
ま
し

合
っ
て
き
た
唯
一
無
二
の
親
友
は
、
も
う
こ
の
世
に
い
な
い
ー
。

　

け
れ
ど
も
、
友
は
悲
し
み
に
暮
れ
て
い
た
私
の
背
中
を
も
う
一
度

押
し
て
く
れ
た
。
あ
る
時
、
私
は
こ
れ
ま
で
彼
女
か
ら
貰
っ
た
手
紙

の
数
々
を
読
み
返
し
て
い
た
。
す
る
と
言
葉
の
端
々
に
表
れ
て
い
る

強
い
意
志
、
教
職
へ
の
熱
い
想
い
に
触
れ
、
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
た
。

私
は
ま
だ
、
あ
の
旅
立
ち
の
日
に
交
わ
し
た
彼
女
と
の
約
束
を
果
た

し
て
い
な
い
。
遺
さ
れ
た
者
と
し
て
、
共
に
同
じ
夢
を
追
い
か
け
て

き
た
同
志
と
し
て
、
私
に
は
「
立
派
な
教
師
に
な
る
」
と
い
う
約
束

を
生
涯
か
け
て
守
っ
て
い
く
使
命
が
あ
る
。
自
然
と
力
が
湧
き
、
私

は
再
び
決
意
し
た
。

　

あ
の
旅
立
ち
か
ら
十
三
年
―
。
私
は
曲
が
り
な
り
に
も
ま
だ
教
師

を
続
け
て
い
る
。
壁
に
突
き
当
た
り
挫
け
そ
う
に
な
る
度
、
友
と
の

約
束
を
思
い
出
し
、
自
分
自
身
を
奮
い
立
た
せ
て
い
る
。

　

故
郷
の
津
波
到
達
地
点
に
は
今
、
た
く
さ
ん
の
桜
の
木
が
植
え
ら

れ
て
い
る
。
二
度
と
同
じ
被
害
を
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
と
い

う
教
訓
と
、
犠
牲
者
の
鎮
魂
の
た
め
だ
。
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ

る
こ
の
桜
並
木
は
、
私
た
ち
を
静
か
に
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
。
あ

の
日
彼
女
が
救
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
去
年
高
校
卒
業
の
年
を
迎
え

た
。
命
懸
け
で
自
分
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
た
彼
女
の
こ
と
を
、
彼
ら

は
決
し
て
忘
れ
な
い
だ
ろ
う
。
憧
れ
の
教
壇
に
立
つ
こ
と
は
叶
わ
な

か
っ
た
が
、
彼
女
の
魂
は
幽
明
境
を
異
に
し
て
な
お
、
確
か
に
息
づ

い
て
い
る
。

　

未
来
へ
と
旅
立
つ
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
奮
闘
す
る
日
々
は
ま
だ

ま
だ
続
く
。

薩摩藩英国留学生記念館
開館 10 周年記念

「旅立ちの地」
エッセイコンテスﾄ

大賞

旅立ちの約束

後藤　里奈　東京都

薩摩藩英国留学生記念館開館 10 周年記念
「旅立ちの地」エッセイコンテスト　入賞作品

★大賞　「旅立ちの約束」� 後藤　里奈（東京都）
★準大賞　４作品
「幸齢者（高齢者）への旅立ち」� 清水　恵子（知名町）
「海の色」� 永井　光洋（京都府）
「元薩摩藩士の帰郷」� 原田　照子（北海道）
「フィリピンで見た世界」� 菅野　こころ（兵庫県）
★入賞　４作品
「新たな自分に逢うために」� 柳澤　有香（東京都）
「旅立ちの朝」� 大塚　遥香（東京都）
「三月」� 宮田　千晴（阿久根市）
「きさらづきゃっつあい」� 山口　史絵（いちき串木野市）

●入賞作品をもとにエッセイ集を作成する予定です。
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健康なまちづくり健康なまちづくり健康なまちづくり

血管内にブドウ糖が増えすぎた（高血糖）状態が続くと発症
します。糖尿病を放っておくと、血管や神経を傷つけてしま
うことも。
糖尿病は食事で予防することができるので、一緒に普段の食
事を見直してみましょう！

　�だらだら食べることは、血糖値だけでなく、体重
増加の原因にもつながります！

●遅い時間の間食は避ける
　夜の間食は血糖値が上がりやすく、太りやすい。
　�どうしても食べたい時は、朝食・昼食後すぐ、少
量にとどめる。

他にも……

糖尿病と歯周病は強い因果関係が確認されていま
す。糖尿病の人は歯周病が重症化しやすく、歯周
病の治療をすると糖尿病が改善することがわかっ
てきました。
両方とも治療をすることで治療効果が上がること
が期待できます！

歯と歯ぐきの境目
歯ぐきに対してハブラシを 45度の角度で
当て、歯ぐきのマッサージをするように
やさしく磨きましょう。
ハブラシの毛先が曲がらない程度の力で小
刻みに動かしましょう！

糖尿病って何？

●食事は主食、主菜、副菜がそろっていますか ?

間食の摂り方にも気をつけましょう！

＊歯周病検診のお知らせ＊
20、30、40、50、60、70歳の節目
年齢（R７.４.１時点）検診対象者へ
受診票を個別に送付しています。
受診期間は、12月末までです。

食事食事をを見直見直しし糖尿病糖尿病をを予防予防しましょうしましょう‼‼

たくさん噛むと、いいこと尽くし！
①血糖値が急上昇しにくくなる
②�満腹中枢が刺激され、食べ過ぎ防
止になる

●たくさん噛めていますか？

パン

◎玄米や大麦を加えると、
食物繊維量が増えて、

糖の吸収をゆるやかに！！

ごはん めん類

主食（エネルギーの供給源）

肉

大豆製品

魚

卵

◎脂肪の多い肉や揚げ物は
摂りすぎに注意！！

主菜（たんぱく質や脂肪の供給）

◎糖の吸収を緩やかにする
食物繊維が豊富！！

野菜類 きのこ類 海藻類

副菜（ビタミン・食物繊維などの供給）

➡
➡

口腔ケアで歯周病・糖尿病を予防！

歯ブラシの当て方を意識しましょう！

欠食はドカ食いの原因だけでなく、
次の食事の血糖値が上がりやすくなる

●１日３回、
　決まった時間に食べていますか？

洋菓子より和菓子の方が
エネルギーは低い

個包装を選ぶ
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健康なまちづくり健康なまちづくり健康なまちづくり
私たちの自治基本条例

～毎月11日は「地域安全推進の日」～
地域安全ニュース

★★★ みんなでつくろう　安全・安心の街 ★★★

●子どもに笑顔で接していますか
　子育ては、家庭、学校、地域で行うのが良いと言われています。地域の人から声をかけられて育った子どもは、
地域に親しみ、故郷のことを考える大人になります。
　子どもは地域の宝であり未来の宝です。子どもの目線を踏まえた地域のあり方や、地域ぐるみの子育て支
援を考えることで、子どもに輝かしい未来がくる地域づくりをしましょう。

自治基本条例第７条（子どもの権利）
　子どもは、年齢に応じてまちづくりに参加し、意見を表明する権利を有します。

第３回

まちづくり防災課
☎33-5632

令和６年11月号
まちづくり防災課

☎33-5631

ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺被害が急増しています。

あなたの自転車　大丈夫ですか？

　SNSで投資話を持ちかけたり、恋愛感情を抱かせたりしてお金をだまし取る「SNS型投資・ロマンス詐欺」
被害が急増しています。県内での今年１～９月の被害件数は 135 件、被害額は 11億 8,300 万円に上ります。
お金や個人情報に関する電話やメールが来たら、一人で判断せず、家族や警察等に相談しましょう。
● SNS 型投資・ロマンス詐欺とは
・投資詐欺…�SNS 上で投資家や著名人になりすまして「必ず儲かる」などと言い、アプリを通じて外貨や暗

号資産への投資に勧誘し、指定口座への入金などを指示する。
・ロマンス詐欺…�マッチングアプリなどを介して交際や結婚を申し込み、関係維持を名目に金を要求したり、

投資に誘導する。
　両詐欺は、相手を信頼させた上で長期間繰り返し金をだまし取るため、被害額が大きいのが特徴です。

　全国地域安全運動の一環として 10月 11 日に実施した市内 3駅駐輪場の「自転車防犯診断」の結果は次の
とおりでした。

　まだまだ無施錠が多く見られます。盗難に遭う自転車の多くは無施錠状態の自転車です。
　自転車を利用する者は、法により利用する自転車の防犯登録をしなければならないとさ
れています。防犯登録をすることで、自分の自転車が盗難等に遭った場合、より早く発見
されやすくなります。なお、自転車の防犯登録は販売店または防犯協会ででき、費用は
600 円です。自分の自転車は、自分で守りましょう。

自転車駐輪台数 無施錠 ワンロック ツーロック 防犯登録なし
229 台 47 台 (20.5%) 155 台 (67.7%) 27 台 (11.8%) 38 台 (16.6%)

●問合せ　いちき串木野地区防犯協会（いちき串木野警察署内）　☎32-9710

地域みんなで子育てをしましょう

子ども会議など身近な生活や
まちづく
りについ
て話し合
おう。

子どもたちが空
き瓶や空き缶を
集める活動を公
民館で広報をし
てもらう。

子どもたちにおもちゃやリサイ
クル品を販
売する機会
を設ける。

【具体的な活動例】
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アーチェリー体験教室参加者募集
　市アーチェリー協会では、「アーチェリー体験教室」
を開催します。オリンピックや国スポ種目でもある
アーチェリーを体験してみませんか。初心者向けの
教室で、実際に矢を打つ体験ができます。
●日　時　12月８日（日）
① 10：00～　② 13：00～　③ 15：00～
※都合のいい時間帯をお選びください。
●場　所　袴田射場（麓公民館を上がって右手側）
●内　容
・国スポ選手、全国大会優勝選手によるデモンストレーション
・アーチェリーについて学ぼう！
・実際に矢を打ってみよう！
●対象者　小中高校生（一般の方の参加・見学も可）
●定　員　各時間帯５組程度
●参加料　無料
●準備物　�道具等は全て貸し出します。動きやすい

服装でお越しください。
　　　　　駐車場は３台ほど確保できます。
●申　込　�右の二次元コードから�

または、お電話ください。
●申込期限　12月５日
●問合せ　市アーチェリー協会　中袴田
　　　　　（地域包括支援センター）　☎ 33-5644

青少年みんなの想いプレゼン大会2025
出場者募集

　小学５・６年生、中学１年生を対象としたプレゼ
ン大会を開催します。テーマは自由です。日頃想っ
ていることを発表してみませんか。
●対象者　�市内居住または市内通学している�

小学５・６年生、中学１年生
●定　員　小学生の部　若干名　中学生の部　若干名
●締　切　12月２日（月）
●日　時　令和７年２月９日（日）９：00～ 13：00
●場　所　いちきアクアホール
●応募方法
　�専用の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、ライ
オンズクラブ事務局へメールまたは FAXにてご送
付ください。応募多数の場合は事前審査をし、結
果を 12 月 19 日（木）までにお知らせします。申
込用紙はお問い合わせください。

●申込・問合せ　串木野ライオンズクラブ　☎ 32-2587
　　　　　メール：kushikino-lc@po2.synapse.ne.jp

令和 7 年いちき串木野市「二十歳の集い」開催
　今年度 20歳を迎える方を対象とした「二十歳の集
い」を開催します。
●日　時　令和７年１月３日（金）
　　　　　受付　10：15～ 10：55
　　　　　式典　11：00～
●場　所　�いちきアクアホール
●対象者　�平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日

までに生まれた方（市外在住の方も参加
できます）

※式典の情報など更新していきます。
　右の二次元コードからご確認ください。
●問合せ　社会教育課　☎ 21-5128

「オクトーバー・ラン＆ウォーク2024」
の結果・参加者特典

　10 月の１か月間、スマートフォンのアプリを使
用したオンラインイベント「オクトーバー・ラン＆
ウォーク 2024」が開催され、ウォーキングの部では、
本市から約 150 名の方々にご参加いただきました。
　参加者からは、「近距離の移動はなるべく歩くよう
に意識した」「イベントが終わっても運動を続けてい
きたい」などと運動に取り組むきっかけ作りになり
ました。結果と参加者特典は次のとおりです。
●イベント結果
　右の二次元コードから
●参加者特典
　開催期間中に次の目標を達成され
　�た方には、特典として三井串木野パークゴルフ場の
回数券（11枚綴り）をプレゼントします。特典を
希望の方は、スマートフォンを社会教育課まで持参
ください。
　【目標値】・ウォーキング…総歩数 20万歩以上
　　　　　・ランニング…走行距離 100 キロ以上
●問合せ　社会教育課　☎ 21-5129

第 11 回いちき串木野市音楽のつどい
ハレルヤ合唱団募集

　第 11回いちき串木野市音楽のつどいで、ハレルヤ
合唱団へ参加する方を募集します。小学生から大人
までどなたでも大歓迎ですので、多数のご応募をお
待ちしています。

【音楽のつどい】
●開催日時　令和７年２月 23日（日）13：30～
●場　　所　文化センター
●演奏曲目　昂・ハレルヤ

【ハレルヤ合唱団募集】
●練習日程　１月 11日（土）・18日（土）・25日（土）
　　　　　　２月１日（土）・８日（土）・15日（土）
●練習時間　19：00～ 20：30
●練習場所　市来地域公民館
●申込締切　12月 20日（金）
●応募・問合せ　川原純子　☎ 090-5732-7009

Informat
ion

お知らせ版お知らせ版
イベント・講座 申請・募集 お知らせ
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事業者の方へ各種補助金のご案内
　市内事業者への各種補助事業を行っています。創
業を考えている方や現在、経営をされている事業者
の方はご確認ください。
●各種補助金
①空き店舗等活用促進事業補助金
　�市内で空き店舗等を借り上げまたは購入し、新た
に出店する事業者に改装経費（最大 20万円）や家
賃（２年間、１ヶ月最大２万円）を補助します。

②飲食店新規出店促進事業補助金
　�市内に新たに飲食店を新築したり、空き店舗等を購
入した事業者を対象に最大 300 万円を補助します。

③創業支援事業補助金
　�市内で新たに創業する事業者を対象に、創業に係
る設備の購入経費（最大 20万円）や広報・外注経
費（最大 10万円）を補助します。

④商工業者店舗リフォーム補助金
　�市内で１年以上販売等を行っている小規模事業者
が、市内事業者を利用して行う店舗のリフォーム
（最大 20万円）に補助します。

⑤副業人材活用支援補助金
　�市内事業者が自社の経営課題の解決や成長戦略の
実現のために副業人材を活用する
　場合、最大 10万円を補助します。
※詳細は、右の二次元コードから
●問合せ　水産商工課　☎ 33-5638

県弁護士会の「巡回無料法律相談会」
●日　　時　12月６日（金）13：00～ 16：00
●相談会場　市来庁舎　２階研修室　※控室あり
●相談内容
　�日常生活での悩み事やトラブルなど身近な事から
何でも構いません。

●申込・問合せ　県弁護士会　☎ 099-226-3765
　※事前に電話でご予約ください。

食料品支援実施と食料品寄付の募集
　日常生活にお困りの方に食料品の支援を実施しま
す。また、その食料品の寄付を募集します。
●食料品支援
・支援日時　�12 月 11 日（水）、12日（木）�

９：00～ 17：00
・対 象 者　様々な事情でお困りの方（先着 80名）
・場　　所　串木野高齢者福祉センター
・申込方法　�12 月７日（土）までに社会福祉協議会

に電話で申し込んでください。
●食料品寄付の募集
　�常温保存でき、賞味期限が 12 月 15 日以降の食料
品を募集しています。特に米が足りない状況です。
ご協力よろしくお願いします。

●問合せ　社会福祉協議会　☎ 32-3183

福岡障害者職業能力開発校　訓練生募集
　国立県営福岡障害者職業能力開発校（北九州市若
松区）では、令和７年度の訓練生を募集しています。
●募集科目
　

●訓練期間　1年間
　　　　　　※�ただし、プログラム設計科は２年間、

職域開発科は 6か月間
●応募資格　�身体障がい、精神障がい、知的障がい、

発達障がい、高次脳機能障がい、難病
などのある方（手帳の有無は不問）

●募集期間　11月 11日（月）～令和７年１月 10日（金）
●入 校 日　令和７年４月９日（水）
※�寮完備。遠方の方の受講も可能。
見学も受け付けています。
※�詳しくはホームページ（二次元
コード）をご覧いただくか、お
問合せください。

●問 合 せ　福岡障害者職業能力開発校
　　　　　　☎ 093-741-5431

令和 6 年度第３回危険物取扱者試験
●試験の種類　乙種第４類・丙種
●試験日時　令和７年２月９日（日）10：00～
　　　　　　※９：30～受付
●受付方法・期間
・電子申請　12月５日（木）～ 12日（木）
　右下の二次元コードから
・書面申請　12月 5日（木）～ 12日（木）
　期間中の平日 9：00～ 17：00 受付
●試験会場　鹿児島市
●受付・問合せ
　一般財団法人消防試験研究センター
　鹿児島県支部　☎ 099-213-4577
　詳細は右の二次元コードから　
　ホームページをご確認ください。
　※�受験願書は、消防本部といちき
分遣所にあります。

科　名 定員
3D-CAD科 20人
プログラム設計科 20人
商業デザイン科 20人
OA事務科 20人
流通ビジネス科 25人
流通ビジネス科（音声パソコンコース）
※視覚障害のある方が対象

5人

総合実務科
※知的障害のある方が対象

15人

職域開発科 10人
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0996-32-9421TEL

日高水産加工有限会社
〒896-0046 鹿児島県いちき串木野市西薩町17-14  FAX 0996-32-9948

※本店・島平店・Aコープ店が対象です。 お問い合せ

お歳暮のご予約も承ります。
送料無料のお得な商品も御座います。

JRグループ
ジパング倶楽部より

九
州
お
み
や
げ

ラ
ン
キ
ン
グ
３
位
！！

20％

11月20日～28日水 木
2024年 ま

で
割引
期間

OFF御来店のお客様
当社商品に限り

つ
け
あ
げ

か
ま
ぼ
こ

2,930円 2,344円
（送料別）

税込

豆腐入りさつま揚げ10枚、チーズ角天5枚、
いか・にら200g、えそ棒天200g、いわし棒天200g

1,232円
（送料別）

税込

碇（いかり）碇（いかり）

1,540円

20%
OFF

20%
OFF豆腐入りさつま揚げ5枚、チーズ角天5枚、

いかにら天200g

綾波（あやなみ）

かごしま出会いサポートセンター
出張登録・閲覧会

　結婚を希望する独身の方を対象に、登録会員制の
マッチングシステムで引き合わせを行う「かごしま出
会いサポートセンター」の出張登録・閲覧会を開催し
ます。
●日　時　12月７日（土）９：50～ 16：00
●場　所　中央公民館１階第２会議室
●対　象　�結婚や出会いを希望する 20 歳以上の独身

男女で、スマートフォンまたはパソコンで
メールができる方

●定　員　10名（完全予約制）
●登録料　１万円（２年間有効）
※市の結婚活動支援補助金の対象（1/2 補助）
●持ってくるもの
①登録料（１万円）
②�本籍地の市町村長が発行する独身証明書または戸籍
抄本（３か月以内に発行されたもの）

③健康保険証
④写真付き身分証（運転免許証、パスポートなど）
⑤②～④のコピー１部
⑥�写真１枚（３カ月以内に撮影した上半身のＬ判サイ
ズの写真で、１人かつ正面を向いたもの）

●申込期限　12月６日（金）
●申　込　�会員登録・閲覧予約は右

の二次元コードから。
●申込・問合せ
　かごしま出会いサポートセンター
　※木・金曜日は休み　☎ 099-208-1150

不審な電話に要注意！！
　電話を取ると、公的機関や大手通信会社を名乗り、
自動音声で「あなたの電話があと２時間で使えなくな
ります。１番を押していただくとオペレーターに繋が
ります」と案内されます。このような場合は音声案内
を無視してすぐに電話を切りましょう。また、留守番
電話設定にしておくことも効果的です。
　この案内に従うと、オペレーターと名乗る人物から
氏名や生年月日等の個人情報を聞かれたり、金品を要
求されたりする恐れがあります。
●次のような電話の対処法
・知らない番号の電話…出ないようにしましょう
・個人情報を聞かれたら
　…答えないこと、電話を切りましょう
・+（プラス）から始まる電話番号
　…国際電話で、国等も注意を呼びかけています
　　出ないようにしましょう
●問合せ　市消費生活センター　☎ 33-5638

〔広告〕
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「第76回人権週間」　12月４日～10日
～ 「誰か」のことじゃない ～

　人権週間は、昭和 23 年 12 月 10 日の国連総会に
おいて「世界人権宣言」が採択されたことを記念し、
国が定めたものです。
　私たちの社会には、いまだに、いじめや虐待など
の子どもの人権問題、外国人やLGBTQ+コミュニティ
に対する偏見や差別などさまざまな人権問題が存在
しています。さらにインターネット上での誹謗中傷
など人権が脅かされる事例も発生しています。
　これらの問題を解決するためには、私たち一人ひ
とりが人権問題を「自分自身にも関わりのあること」
として受けとめ、身近な人権問題について関心を持
つことが大切です。
　この機会に、皆さんも身近なところから人権につ
いて考えてみましょう。
●電話相談窓口
・鹿児島地方法務局川内支局� ☎ 0996-22-2300
・みんなの人権 110 番� ☎ 0570-003-110
・子どもの人権 110 番� ☎ 0120-007-110
・女性の人権ホットライン� ☎ 0570-070-810
　８：30～ 17：15（平日のみ）

特設人権相談所の開設
　学校や職場、家庭内における様々な人権問題につい
て困りごとがありましたら、気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
●日時、場所

●相談員　本市人権擁護委員
●問合せ　鹿児島地方法務局川内支局　☎ 22-2300

ねんきん定期便
　年金制度への理解を深めていただくことなどを目
的に年齢によって形式や記載される内容が異なるお
知らせが届きます。

●問合せ　☎ 0570‐058‐555
※ねんきんネット（右の二次元コード）
　からも確認できます。

12 月３日～９日は「障害者週間」です
　「障害者週間」は、国民の間に広く障害者福祉につ
いて関心や理解を深めるとともに、障害者が社会、経
済、文化その他あらゆる分野の活動に参加すること
を促進するための週間です。
　障がいのある人とない人がお互いに尊重し、支え合
う「共生社会」の実現に向けて取り組んでいきましょ
う。

お口元気歯ッピー健診
　県後期高齢者医療広域連合では、今年度に 76 歳、
78歳、80歳の誕生日を迎えられる方を対象に、いつ
までも元気で生き生きと過ごせるよう「お口元気歯ッ
ピー健診」を実施しています。
　口腔健診を受けてお口から健康になりましょう。
　対象者には、受診券（オレンジ封筒）をお送りし
ています。県内の歯科医療機関へ予約のうえ受診し
てください。
●対象者
　昭和 23年４月１日～昭和 24年３月 31日生まれ、
　昭和 21年４月１日～昭和 22年３月 31日生まれ、
　昭和 19年４月１日～昭和 20年３月 31日生まれ
　の後期高齢者医療の被保険者
●健診期間　令和７年１月 31日（金）まで
●健診料　無料
●問合せ　県後期高齢者医療広域連合業務課
　　　　　☎ 099-206-1329

建築をする際の手続きが改正されます
　令和７年４月１日以降に建築に着工する場合、以
下の 2つの点にご注意ください。
①�県内どこでも階数２階以上、または延べ面積 200
㎡超（※１）の建築をする場合、建築物の申請手
続き（※２）が必要になります。
※１：都市計画区域外の木造の場合でも必要
　　　都市計画区域内の場合は、従来どおり必要
※２：建築基準法に基づく建築確認申請手続き
②�原則すべての新築建築物（増改築の場合は増改築
部分のみ）を省エネ基準へ適合させる必要があり
ます。詳しくは、お問い合わせください。

●問合せ　鹿児島地域振興局　☎ 099-805-7332
　　　　　都市建設課　　　　☎ 21-5154

日　　時 場　　所
12月４日（水）10：00

～
15：00

中央公民館

12月６日（金） 市来高齢者福祉センター

誕生月（ハガキ） 35歳・45歳・59歳（封書）
・�直近一年間の年金記録
情報
・�年金見込み額

・�全期間の年金記録情報
・�年金見込み金額
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継続就労支援B型事業所・グループホーム

放課後等デイサービス事業ひまわり学習館
学校（小・中・高）での
お悩みをお持ちの保護者の方

お集まりください

ひまわり学習館（曙町49-1）
※串木野駅から徒歩３分

12月8日（日）  午前10時
お悩み相談会

場 所

（令和７年 4月開設予定）

● サービス管理責任者
● 児童発達支援管理責任者　
● 世話人

スタートUPスタッフ募集

子どもから大人まで
安心してご支援します。

0996-32-2611
問合せ

広
告
募
集

広報いちき串木野の紙面内への有
料広告を募集します。企業や商店の
PR・求人、イベントなどの宣伝にご
活用ください。
毎月20日発行、市内全世帯に配布している
ほか、市役所や市立図書館等にも置いており、
市民の皆様方に広くお知らせできます。
（印刷部数12,800部）

【規格】1 枠 縦 5cm ×横 8.5cm（カラー）
　　　5,000 円（消費税込、ひと月分）

〔広告〕
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Information

人 口 の 動 き
令和６年10月末 前月比

総人口 25,888人 1人

男 12,270人 13人

女 13,618人 △12人

世帯数 13,176世帯 22世帯

お　く　や　み （10月届出分）

（届出人が同意された方を掲載してあります）

故　人 年齢 住所または公民館

下　鶴　セイ子 93歳 浜東

石　川　登　男 90歳 本浦東

堤　　　寛　子 88歳 坂下

平　石　加代子 85歳 浜西

小　瀬　精　一 88歳 新生町

山　下　將　伸 83歳 袴田

中　島　輝　彦 55歳 橋ノ口

井手迫　則　男 81歳 芹ケ野

吉　村　靜　子 92歳 中原

松　野　健　児 69歳 袴田

浮　津　秋　丸 80歳 酔之尾

野　﨑　トシ子 100歳 照島下

前　夷　清　宏 52歳 平江

内　匠　哲　子 81歳 中原

今　村　清　子 98歳 別府

田　畑　雄　一 60歳 浜中

佐　抜　季　治 87歳 本浦東

須納瀬　サチ子 89歳 薩摩山

　夷　朝　美 73歳 本浦東

中　島　良　市 88歳 海土泊

内　屋　 　昭 83歳 別府

相�談�場�所
時�間 相談種別

相　談　日

相談員６日 13日 20日 27日

金曜日

串木野高齢者
福祉センター
�☎32-3183
9：00～12：00

生 活・ 福 祉
児 童 相 談 ○○ ○○ ○○ ○○ 心 配 ご と

相 談 員

年 金・ 保 険
交通事故相談 ○○ ○○ ○○ 社 会 保 険

労 務 士

財 産 ・
登 記 相 談 ○○ ○○ ○○ 司 法 書 士�

行 政 書 士

税 金 ・
経 営 相 談 ○○ 税 理 士

法 律 相 談 ○○ 弁 護 士

行 政 相 談 ○○ 行政相談委員

市来高齢者
福祉センター
�☎36-4558
10：00～12：00

生 活 ・
福 祉 相 談

３日 10日 17日

心 配 ご と
相 談 員

火曜日

○○ ○○ ○○

行 政 相 談 ○○ 行政相談委員

※�「法律相談（定員 6名）」、「年金・保険・交通事
故相談」は要予約。
●問合せ　社会福祉協議会　☎ 32-3183
※行政相談はまちづくり防災課　（☎ 33-5632）へ

12月の各種相談日
相談は無料で、秘密は厳守されます。

☆むし歯☆むし歯0
ゼロ

おめでとう☆おめでとう☆（５歳児歯科検診結果）（５歳児歯科検診結果）

　10月の５歳児歯科検診において、むし歯がな
かったお子さんをご紹介します。

・川
かわ

畑
ばた

　ののか さん ・久
きゅう

德
と く

　藍
あい

叶
と

 さん

・坂
さか

下
した

　光
みつ さん ・土

つち

橋
はし

　麗
かず

華
は  さん

・樋
ひ

ノ
の

口
くち

　鈴
すず さん ・福

ふく

田
だ

　莉
り

子
こ  さん

・藤
ふじ

田
た

　澪
れい さん ・山

やま

下
した

　遼
はる さん

●問合せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450

　10月は１名の方が 100 歳の誕生日を迎えられ、市からお祝いの花や記念品などを贈
呈しました。現在、本市の 100歳以上の方は 45 名（11月１日時点）です。
　いつまでもお元気で長生きしてください。 有村 清子 さん（袴田）

おめでとうございます。100歳
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12月カレンダー ※医療機関への適正受診にご協力をお願いします。
　また、発熱などで休日に医療機関を受診されるときは、必ず事前に電話相談してください。

当番医、当番薬局　診療時間　８：30～ 17：30
日 当　番　医 電　話 当　番　薬　局 電　話

１（日）
串木野内科・循環器科（内科） ☎33-2211 さのさ調剤薬局 ☎21-2280
いとう耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） ☎33-3387 健美堂薬局串木野店 ☎33-5677

８（日）
さゆりクリニック（内科） ☎32-0080 虹色薬局 ☎ 29-3381
南洲整形外科病院（整形外科） ☎32-0051 すこやか調剤薬局別府店 ☎33-0450

15（日）
丸田病院（内科） ☎32-2263 とまと薬局 ☎32-2270
ふじいクリニック串木野（救急科） ☎32-2222 ひろ調剤薬局 ☎24-8071

22（日）
宮之原循環器内科（内科） ☎32-3241 ハロー薬局 ☎32-8659
しもむぎ耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） ☎29-3384 ゆうき薬局市来店 ☎29-4266

29（日）
市来内科・ひふ科（内科） ☎36-5000 みやび薬局市来店 ☎21-5030
南洲整形外科病院（整形外科） ☎32-0051 すこやか調剤薬局別府店 ☎33-0450

31（火）
花牟礼病院（内科） ☎32-3281 すこやか調剤薬局元町店 ☎33-1647
まきのせ泌尿器科（泌尿器科） ☎33-0122 串木野調剤薬局 ☎32-8116

11 月の市税納期
内　　容 期　限

市県民税�　　　　　　第３期
固定資産税　　　　　第３期

12/２（月）

口座振替日　11/25（月）

納期限内の納付にご協力ください。

健康相談、母子相談等
日 時　　間 行　　事 場　　所

９（月）
9：00～ 12：00
9：00～ 12：00
13：45～ 15：30

定期健康相談
母子相談
母子手帳交付

串木野
健康増進センター

23（月）
9：00～ 12：00
9：00～ 12：00
13：45～ 15：30

定期健康相談
母子相談
母子手帳交付

串木野
健康増進センター

髙
たか

山
やま

 天
てん

太
た

朗
ろう

ちゃん

てんちゃん、わたしたちのもとにてんちゃん、わたしたちのもとに
生まれてきてくれてありがとう！生まれてきてくれてありがとう！
大切に育てるからね☆大切に育てるからね☆

正教・恵美子正教・恵美子

春日町

中
なか

里
さと

 優
ゆ

良
ら

ちゃん

ようこそゆらちゃん！ようこそゆらちゃん！
優しい、笑顔の素敵な女の子優しい、笑顔の素敵な女の子
になってね♡になってね♡

充良・百合香充良・百合香

塩屋町

木
き

原
はら

 新
しん

ちゃん

お兄ちゃんお姉ちゃんとお兄ちゃんお姉ちゃんと
仲良く、すくすく育ってね～♡仲良く、すくすく育ってね～♡

周作・成美周作・成美

八房
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