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子どもさんの様子はいかがですか？

新しい年度が始まりました。今年は、５月から年号が「令和」に変わり、
普段と違う気持ちでの年度明けになりました。

さて、子どもさんの進級・入学の日から、約１ヶ月
たちました。子どもさんの様子はいかがですか？
子どもたちは、新しい担任の先生、新しい友だち、
新しい勉強と環境が変わり、大人が考える以上に疲れ
ると思います。特に、小学校１年生は、結婚して実生
活で一家を構える時と同じように、人生の大きな転換
期に例える人もいるほどです。つまり、今までと大き
く違う体験をするのです。

学校で疲れている子どもたちは、家でいろいろ催促されたりしたら、ま
すます疲れてしまい、ささいな事で兄弟げんかをしたり、すぐ泣き出したり、
弱いものいじめをするなど、気になる行動が見られがちです。学校から帰
ったら、子どもさんの話をしっかり聴いてあげたり、頑張りを受け止める
言葉かけをしたりしましょう。

あいさつに、元気を貰いました。

土曜日のある日、昼過ぎにウォーキングをしていますと、次々と、部活
動生と思われる中学生と行き交いました。狭い歩道での行き
交いで、こちらから挨拶をする前に、「こんにちは」と元気
な挨拶をしてくれました。
気持ちよく歩いていると、次々、中学生のグループと行き

交い、その度、 元気な挨拶が行き交いました。
「あいさつは心を開いて相手に迫る」という意味があるよ
うです。挨拶に元気を貰いました。

子育ての中で、気になること等があったら、一人で悩まず、いつでも気軽に､
ご相談ください。一緒に語りましょう。

ほっとルーム： 教育委員会 社会教育課内
TEL ２１ー５１３０ ： FAX ３６ー５０４４

※ ご希望があれば、長子に限らず、どの学年でも訪問いたします。

相談機関
かごしま教育ホットライン２４ TEL：０１２０ー７８３ー５７４（携帯電話はつながりません）

TEL：０９９ー２９４ー２２００



母親学級に参加してみませんか？
～ 子育て情報 市来地区「すくすくクラブ」～

市来地区の乳幼児学級「すくすくクラブ」 は、

毎週火曜日１０時から、市来保健センターで、子

育て中のお母さん方が集い、福祉課の大園さんの

助言もいただきながら楽しく活動しています。

４月１6 日（火）は、「鯉のぼり制作」で、子

ども達を見守りながら、楽しく語らうお母さん方

の笑顔がありました。今年の活動計画は下記の通

りです。子育て中の方や子育て情報の場を探していらっしゃる方は、参加し

てみませんか。＜世話役(下 夷さん) 連絡先：090 ー 6006 ー 1085 ＞
したえびす

参加者の声 ☆ 昼間はいつも親子２人だけの生活なので、こうしてママ友だち

との集いは嬉しいです。

月 日 活動内容 月 日 活動内容 月 日 活動内容

２ 自由遊び 6 夏祭り 3 クリスマス会準備
4 ９ 自由遊び 8 13 お休み 12 10 クリスマス会
16 こいのぼり制作 20 自由遊び（プール） 17 自由遊び
23 こいのぼり制作 27 自由遊び（プール） 24 大掃除

母の日お絵かき ３ 敬老の日制作 31 お休み
26 いちご狩り 9 10 敬老の日制作 7 自由遊び
（金） ※プラスとして 17 運動会準備 1 14 自由遊び
7 母の日のお絵かき 24 運動会準備 21 自由遊び

5 14 自由遊び 1 運動会 28 自由遊び
21 図書館へ行ってみよう 7 自由遊び 4 自由遊び
28 自由遊び 1 0 （月） 2 11 お休み
4 父の日お絵かき 15 自由遊び 18 自由遊び
11 父の日お絵かき 22 保育所入所説明会 25 ひな祭り制作

6 18 自由遊び 29 自由遊び 3 ひな祭り制作
28 七夕制作 5 ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 10 次年度話し合い
（金） 12 自由遊び 17 お別れ会
2 七夕制作 11 19 クリスマス会準備 3 24 自由遊び
9 自由遊び 26 クリスマス会準備 31 自由遊び

７ 16 自由遊び ※ 毎週、火曜日に活動（変更になることもあります。）
23 夏祭り準備 ※ ６月２５日と１０月８日は施設利用のため、お休みとし、
30 夏祭り準備 代わりに６月２８日と１０月７日に予定

家庭教育支援チームです。

子育てや家庭教育に悩みはつきもの。子どもにとって､親の明るい
笑顔が何より大事です。保護者の皆様の頑張りや､悩みをお聴かせく
ださい。一緒に語りましょう。

黒 江 康 子 上 原 郁 代 寺 師 真由美

尾場瀬 ちなみ 引 坂 真奈美


