
ランニングの部

＜参加ガイドブック＞
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エントリー方法(ランニングの部)

エントリー
完了

Sports net ID（＝RUNNETアカウント）登録
Step
１

p.3－6

Step
3

アプリ「TATTA」を起動→
Sports net ID（＝RUNNETアカウント）連携p.8

Step
4

「オクトーバー・ラン＆ウォーク2023」にエントリーp.9-10

Step
2

アプリ「TATTA」ダウンロードp.7
※既に Sports net ID を

お持ちの方は
⇦「Step２」から

※既に「TATTA」を
ご利用の方は

⇦「Step４」から

● p.11 ： ランニング開始
● p.12 ： 「TATTA」での計測方法について
● p.13  ： 「GPSウォッチ」での計測方法について
● p.14      ： お問い合わせ

◆ RUNNETアカウント登録 ～「オクトーバー・ラン＆ウォーク2023」エントリー 手順
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（1）メールアドレス入力
利用規約確認

メールアドレスを入力、
2行目にも確認用に同じメールアドレスを再度入力

「利用規約に同意する」をタップ

「次へ」をタップ

Sports net ID（＝RUNNETアカウント）登録

🄫 2021 R-bies

QRコード もしくは URL より
Sports net ID（＝RUNNETアカウント）の新規登録画面に行きます。

https://runnet.jp/member/smp/mailregist.do

①

②

③

Step

1

◆ RUNNETアカウントを登録

https://runnet.jp/member/smp/mailregist.do
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メールアドレスが正しいことを
確認して、「登録する」をタップ

(2)メールアドレス確認

メールアドレスが登録完了された
ことを確認してください。

登録したメールアドレスに届いた【RUNNET】
「新規会員登録手続きのご案内」メールを開き
「新規会員登録手続きURL」のURLをタップ

Sports net ID（＝RUNNETアカウント）登録

🄫 2021 R-bies

(3)メールアドレス
登録完了

Step

1

(4)Eメールをチェック

12345@gmail.com

◆会員登録をして利用（メールアドレスを設定）
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12345@gmail.com ※①②の「ユーザーID」「ログインパスワード」は、

「TATTA」ログイン時に必要となります。

必ずメモを取り、忘れないように保管してください。

(5)登録情報入力

任意のユーザーIDを入力（半角英数字8文字以上）①

② 任意のログインパスワードを入力（半角の英字（大文字と小文字は区別されます）、数字、
記号を8文字以上組み合わせて設定してください）。次の行に確認用に同じパスワードを入力。

③ 氏名など、個人情報を入力

⑤ 「確認する」をタップ

④ 「入力する」をタップし、「郵便番号」「ご住所」「自宅電話番号」を入力

※ご住所が未登録の場合、ランキングに反映されません。

🄫 2021 R-bies

Step

1

◆会員登録をして利用（各項目の設定）

Sports net ID（＝RUNNETアカウント）登録
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登録情報を確認し、「登録する」をタップ

12345@gmail.com

runner1975

ランナー太郎

ランナータロウ

「OK」をタップ

会員登録完了されたことを確
認し、画面を閉じてください。

Sports net ID（＝RUNNETアカウント）登録

🄫 2021 R-bies

Step

1

◆会員登録をして利用（登録内容の確認／登録完了）

(7) 確認ポップアップ表示(6)登録情報確認 (8)会員登録完了
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アプリ「TATTA」ダウンロード
Step

2

◆ご利用中の端末に アプリ「TATTA」をダウンロードしてください（無料）

※アプリを検索する際は、「TATTA」と検索するとスムーズに見つかります。
※以下のQRコードからもダウンロードができます。

iOS版 Android版

https://apps.apple.com/jp/app/tatta/id1087745245
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.runners.tatta
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Sports net ID（＝RUNNETアカウント）もしくは
メールアドレスとパスワードを入力

「連携」ボタンをタップ

注意：※ Sports net ID（＝RUNNETアカウント）をお持ちではない方は、
「オクトーバー・ラン＆ウォーク2023」に参加できません。

※アカウント登録時に、ご住所が未登録の場合ランキングに反映されません。

①

②

アプリ「TATTA」に Sports net ID（＝RUNNETアカウント）連携

【 Sports net ID（＝RUNNETアカウント）との連携状況の確認方法 】

（１）「アイコン」をタップ （３）「RUNNET連携」を確認

2023/1    33.0km

（２）「設定」をタップ

Step

３

◆アプリ「TATTA」を起動、Sports net ID（＝RUNNETアカウント）でログインしよう

p.3~6で登録したSports net ID（RUNNET ID）でログイン
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「参加する」を選択

Step

4

◆QRコードから「オクトーバー・ラン＆ウォーク」に参加

「オクトーバー・ラン＆ウォーク2023」参加方法

ご利用のスマートフォンよりQRコード読み取り

オクトーバー・ラン＆ウォーク2023
参加用QRコード

※アプリ「TATTA」を起動していなくても参加画面に飛べます。

QRコードを読み込まず
「オクトーバー・ラン＆ウォーク」に参加する方法

「チーム／友だち」タブ＞＞ オフィシャルチーム「もっと見る」＞＞
「オクトーバー・ラン＆ウォーク」>>「参加する」


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オクトーバー・ラン＆ウォーク2023にエントリー

①アプリ「TATTA」を起動し、
「チーム/友達」タブを選択。

②「オクトーバー・ラン＆ウォーク」
を表示。

③チームページ画面内の
「イベント」をタップ

③

①「参加する」をタップ

②「OK」を選択

③「エントリーが完了しました」が表示されます。

※ イベントページに「エントリー済み」の表示を確認しエントリーが完了。

Step

4

◆アプリ「TATTA」から「オクトーバー・ラン＆ウォーク2023」に参加

①

②

③

①

②
③

【イベントへのエントリー手順】

必須エントリー： オクトーバー・ラン＆ウォーク2023

任意エントリー： 50km, 100km, 150km, 200km, 300km, 400km, 500km 距離達成チャレンジ
チーム内イベント

「オクトーバー・ラン＆ウォーク
2023」を選択し、参加する。
➡メインイベントのエントリーは完了！

さらに！！
距離達成チャレンジに参加の場合は、
希望のイベントを選択し、参加。
（複数エントリー可）

50㎞達成チャレンジ

100㎞達成チャレンジ

150㎞達成チャレンジ

200㎞達成チャレンジ
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ランニング開始！

🄫 2021 R-bies

TATTAに関するQ&Aはこちら⇒

◆アプリ「TATTA」もしくはGPSウォッチを起動して走りましょう

https://tatta.runnet.jp/help/faq
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2023/10/1(日)17:27

TATTAを起動後、
①集計対象一覧に「オクトー

バー・ラン＆ウォーク」
が入っていることを確認

②「Running」を選択
➂「スタート」をタップ

信号などで一旦止まる場合
やランニングを終了する
場合は、「■」をタップ

➀ランニングを終了する場合は
「終了」をタップ
➁再開する場合は
「再開」をタップ

➀「保存」をタップ
※誤って終了を押した場合は、

左上の「再開」をタップすると
戻ることができます。

※「保存」をタップしないと記録
が反映されないので注意！

※走る際には必ず下記の動作を行ってください。

計測方法について

①

◆アプリ「TATTA」を起動して走る場合

保存

①

➂

②

イベント名

①

➁

停止 終了

イベント名イベント名

起動
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※走行前にアプリ「TATTA」とGPSウォッチの連携を以下の手順に沿って行ってください。

（４）「Garmin Connect」
「 Epson View/NeoRun 」
で利用中のアカウントで
ログインしてください。

計測方法について

◆GPSウォッチと連携して走る場合

2023/1                                 33.0km

（１）「アイコン」をタップ （２）「設定」をタップ （３）「Garmin Connect」
「Epson View/NeoRun」の
「連携する」をタップ
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◆大会ホームぺージ

◆Facebook

https://www.facebook.com/arbeeeRUNWALK

https://arbeee.net/pj/octoberrun2023

【イベント内容に関するお問い合わせ】

オクトーバー・ラン＆ウォーク大会事務局

〒150-0001
東京都渋谷区神宮前2-4-12 DT 外苑 株式会社アールビーズ内

・メールアドレス：october@runners.co.jp

【アプリに関するお問い合わせ】

arbeeeオンラインシリーズ アプリサポートセンター

・メールアドレス：arbeee-apps@runners.co.jp

オクトーバー・ラン＆ウォーク2023 に関するお問い合わせ

◆お問い合わせは 3営業日以内 に順次ご返信いたします。

https://www.facebook.com/arbeeeRUNWALK
mailto:october@runners.co.jp
mailto:arbeee-apps@runners.co.jp

