
「ねぇ、お母さん。」
そんな一言で始まるACP

自分らしい
生き方を大切に

家族の安心に
つながる

何度でも
話し合って大丈夫

あなたの想いや希望を
大切にできます。

気持ちは変わるもの。
繰り返し話し合えます。

考えを共有することで、
家族の不安を
減らせます。

い ち き 串 木 野 市

お問い合わせ
いちき串木野市　長寿介護課
在宅医療介護連携推進室
☎ 0996-33-5642

ここから
始めてみよう！

ACPとは？ もしもの時に備えて、あなたが大切にしたいことや、
希望する医療・ケアについて、信頼できる人たちと
話し合うことです。

知っていますか？
「大切にしていること」


