
いちき串木野市

あいびれっじ（子育て世代包括支援センター）

妊娠前から妊娠、出産、子育てに関する総合相談窓口です。

一人ひとりに寄りそったつながりのある支援をお届けします。

一人で抱え込まず、お気軽にお立ち寄りください。

公認心理師岩元先生の

子育て相談

お子さんとの向き合い方に悩んだり、

なんだか最近怒ってしまう…

自分の気持ちの整理をしたい 等...

（毎週月曜日

子育てアプリより予約制）

０９９６－２４－８３１１
串木野健康増進センター1階

※訪問に出ていることもありますので、来所の際は

一度お電話ください。

母子健康手帳の交付

第2・4月曜日14時より（受付13：45～）

集団交付を行っています。

ご都合が悪い方は個別で対応いたします。

妊娠中期訪問

全妊婦さんを対象に訪問を行っています。

妊娠中のご様子や不安なこと等ありました

らお気軽にご相談ください。

母子健康相談

第2・第4月曜日

9：00～12：0０

お子さんの身長・体重測定、

母乳や離乳食、歯のことなど

相談ができます（予約不要）
串木野健康増進センター２階

妊娠中の生活や産後の生活が不安

お子さんの身長・体重測定

母乳育児やミルク、離乳食について

卒乳・断乳について

子育てが大変で自分に余裕がない

などなどありませんか？

子育て支援サービスのご紹介

●母子健診等に関すること

子どもみらい課 子育て健康係

（串木野健康増進センター内）

０９９６－２４－８３１０

●保育園等に関すること

子どもみらい課 保育係

０９９６－３３－５６３５

●予防接種に関すること

健康増進課 健康増進係

（串木野健康増進センター内）

０９９６－３3－３４５０

＼ご登録お願いします♪／

健診についてなど

子育て情報を発信しています
いちき串木野市のLINEアカウント

様々な情報を発信しています

助産師 保健師

私たちがいます！

お気軽に

ご相談ください♪

各種教室の開催

ぽかぽか沐浴タイム

ぱくぱく離乳食教室

さくらんぼ会（双子の会）

等開催しています☺

子育て支援員 公認心理師


