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子育ての中で、気になること等ありましたら、一人で悩まず、
いつでも気軽にご相談ください。一緒に語りましょう。

ＴＥＬ ： ３３－５６５４ ＦＡＸ ： ３２ー３１２４

ほめ方、叱り方

～家庭で育みたい大切なこと～
11月は
「児童虐待防止推進月間」です

「ほめ方、叱り方」は、親（保護者）が
家庭教育について、最も知りたい情報と
なっています。
「なぜ、ほめるのか、叱るのか」という
問いに対して、やはり「こどもの成長を
促すため」という答えが多いのではない
でしょうか。
こどもを健やかな成長へ導くための

「ほめ方、叱り方」には、以下のような
ポイントがあります。

◇ ほめ方のポイント

① 何がよかったか、できたか、

具体的にほめる。

② 結果だけでなく、その過程も

ほめる。

③ 率直な思いや感動を伝える。

子どものしつけ

子どもの健康・発達

子どもの性

子どもの虐待・体罰

子どもの褒め方・叱り方

子どものコミュニケーションの仕方

 携帯やインターネット等子どもを取り巻く環境

家庭教育講座や研修会

相談窓口

子どもや親の交流の場

特にない

その他　

無回答
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ほめるときは・・・

〇 「うれしい！」と、こどもが思っている瞬間にほめる。

※ 「ありがとう」「助かる」は、最高のほめ言葉です。

〇 何も言わずに、ぎゅーと抱きしめてほめる。

◇ 叱り方のポイント

① 人間性を否定しないように

具体的に叱る。

② 一貫性をもって叱る。

③ 成長を促すために叱る。

叱るときは・・・

〇 自尊心を傷つけるので、人前で叱らない。

〇 こどもの話をよく聞き、間違った「行い」には、

何が良くなかったのか理由を伝える。

こどものできないところが気になり、つい叱ることが多くなってきました。

どうすればよいでしょうか？

できることのハードルを少しさげてみてはどうでしょうか。

また、できないことを一緒にしてあげることも大切です。

こどもは、親（保護者）に助けを求めていることもあります。

令和６年度更新版「親子の笑顔を増やす かごしま家庭教育ナビ」 より

いちき串木野市
小学校児童保護者対象
「家庭教育に関するアンケート」
（令和6年度実施）より



かごしま教育ホットライン24 ☎0120-783-574
☎099-294-2200 ※携帯電話からはこちら

24時間子どもSOSダイヤル ☎0120-0-78310
PTAすくすくライン（家庭教育やしつけについて） ☎099-251-0309

９月３日（水）

川上小学校

９月１２日（金）

荒川小学校

９月１７日（水）

くしきの森のこども園

９月１８日（木）

照島小学校

９月は、４つの小学校やこども園で出前サロン「おあしす」を開設しました。
お忙しいところお越しいただいた保護者の皆さま、ありがとうございました。

夏休み中の生活の様子や親子の頑張りを語り合い、お互いの
頑張りを励まし、賞賛し合って盛り上がりました。夏休み中の昼食の
準備についての話題も多く、「学童なので毎日お弁当を作っていた。」
「お弁当を作って仕事に行った。」「お弁当作りを子どもも手伝って
くれて助かりました。」「昼休みに帰って食べさせていた」等と様々な
お話をお聞かせいただきました。
また、夏休みならではの特別な体験も出来たというお話や、

大きな大会の運営を親子で頑張ったというお話もありました。
暑い夏休みを無事終えられ、お話の端々から安堵と達成感を
感じておられることが伝わってきました。 そして、日々の様子や、
中学生になられたご兄弟の様子、受験生を持つ母親の思い等を
お聴きしました。

子育てで一番大切なことは、

子どもの能力を育てることではありません。

能力を育てる教育と違って、

子育てとは子どもの心を育てることであり、

そこにこそメインテーマがあります。

心を育てるということは関係を育てることです。

そのためには、さまざまな人間関係を経験し

トラブルを乗り越えることが不可欠です。

その経験を通して初めて子どもは人の身になって

考える智恵を身につけることができるからです。

くしきの森のこども園では、初めて「おあしす」を開設させていただき
ました。７名の保護者の皆さんが、日々の子育ての中での経験談や
不安に思っていること等を語り合いました。子どもさんの生活リズムや
最近嬉しかったことについて、保護者の皆さんどうしで情報交換
されていました。

出前サロン「おあしす」は、上記のように日々のちょとしたお悩みや情報交換等、保護者
同士で語り合える場としてどなたでも気軽にお越し頂けるサロンです。案内がありましたら
是非ご参加ください。

家庭教育学級の一コマとして
開設しました

PTA前後の時間を利用して
開設しました

PTAの合間に開設しました

★ 次回は、11月６日（木）串木野小学校で開設予定です。

広木 克行 著：「親と子の絆を深め合う道程」より
み ち

子育てサークルの活動日に
開設しました


