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　 国体 PR カーをご協賛いただきました！

　 国体デモスポ「３Ｂ体操」の参加申込が始まります。

　留盛自動車様より車１台をご協賛いただきました。国体の PR やイベ
ント等でも大活躍してくれそうです。ありがとうございました。10 月
に開催される国体に向けてより一層盛り上げていきます！
　現在、実行委員会では、大会運営や広報・PR 用品に必要な物品、資金
をご支援いただける企業等を募集しています。

本市で開催されるかごしま国体デモンストレーションスポーツに参加してみませんか？
【３Ｂ体操】
●開　催　日　５月 14 日（日）
●申込期間　３月１日（水）～４月 30 日（日）
●申込方法　「参加申込書」の提出　※提出先は参加申込書に記載
※詳しい内容については、右の二次元コードからご確認ください。
　皆様のご参加をお待ちしています！

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会いちき串木野市実行委員会事務局
（シティセールス課国体推進係内）
☎ 33-5642　FAX 32-3124　メール c-kokutai@city.ichikikushikino.lg.jp
ＨＰ http://www.city.ichikikushikino.lg.jp/kokutai/index.html

問
合
せ

発酵食 Lab 直売所

所 在 地　〒 896-0015　旭町 76-1
営業時間　11：00～ 17：00
店 休 日　月・火
電話番号　32-8285
ホームページ　右の二次元コードから

⃝⃝発酵食を独学で学ぶ！？
　現在、旭町の発酵食 Lab で味噌やキム
チなどの発酵食を販売する塩田亜耶子さ
ん。会社員として働いていた際に病を患い、
食生活の乱れを痛感。そこから食を変える
決意をし、色々な料理を学び、YouTube
などない時代に、試行錯誤しながら、発酵
食を独学で学びました。その後、地域おこ
し協力隊として甑島に赴任。都会で育ち、

就職した塩田さんは、その土地、土地の地域の文化を知ること
が好きだと話します。甑島の文化を知り、地元の方と特産品開
発などを進めていきました。
　甑島を拠点に活動していた塩田さんですが、本市カッチェル�
でも料理教室を開催し、味噌を売ってほしいという声が高まり、�

レンタルスペースからスタート。現在は、旭町の加工所兼直売所で
発酵食の販売を行っています。また、塩田さんが開催する料理教室
は、申込人数がすぐに埋まってしまうほど大人気となっています。
⃝⃝便利な時代だからこそ、発酵食で幸せのきっかけを
　塩田さんに発酵食の魅力を聞くと、「韓国ならキムチ、欧州であ
ればチーズのように全世界その土地、土地で気候にあった発酵食
があり、季節ごとにも適したものが違っています。発酵食は、お店
に行けば、すぐに食べられる便利なものとは真逆で、作って1年
～ 2年漬け込むものもあります。その作業を通して、人が豊かに
なり、最後には、皆でそれを分かち合える幸せを教えてくれるもの
で、教室で生徒さんの表情が変わっていくのが喜び」と話してくれ
ました。
　塩田さんは、現在大学院で、食を通しての平和学などを学んで
いて、更なる探求を続けています。より多くの人が自分自身の幸せ
に気づくきっかけとなるよう、発酵食を作る喜びを広めたいと話し
てくれました。

⃝こだわりのイッピン掲載事業者募集中！
　�企画政策課（☎33-5672）へお問い合わせください。

こだわりのイッピン商品紹介

女性に大人気♪市内産サワーポメロの甘酒　500円〜
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