
令和2年度 5月献立ひとくちメモ ①

令和2年度 5月献立ひとくちメモ ②

いちき串木野市立学校給食センター

いちき申木野市立学校給食センター

日にち 曜日 献立 ひとくちメモ

木

ミルクパン 薄筆責
ゆう   軍撃コーンスープ

かつおフライ   ゆでキヤベツ
マイ千ィーリース  かからス′団率

かっぉはヽち輸こ2箇 鵠ミある策Ъす。 署に睡■島から踏霊を路めます。しは等笛としてぃますが,鎌は
あつさりとしています。北上をして、9月 ごろには北海道あたりまで進み、そこから又 南下してきます。

8 金

サフランライス 撃輩ゆう  シーフードドリア
花花サラダ  =餐讐まドレッシング

ドリアは、ごはんの上にベシャメルソースをかけて、オーブンで焼いた料理です。実は1930年ごろ、百朱

の摂換ホテルニューグランドの総瞬鼈長が、株罰をくずした餃獅の読君豪の電に節霞で作った挿坦が発

祥といわれています。

月

ごはん 黎][ゆ
う  鱗 暑

レバーのガーリック風味

力:fフうワーのレモンあ云

籍種格は鶏のレバーをよく使用しています。鉄分や葉酸を多く含み、超猛粋箱がぁります。これらは、成
長期には人事な栄撫 です。臭みを抜くには、媚黙でょく銑って、朝 おネギ、レモンの薄ちりなどに15

分位侵けておきましょう。

12 火

編慟リコッペパン   牢範ゆう
文字マカロニスープ   ポークフランク
ゆでキャベツ  安容写チャップ

今日は縦勧リコッペバンにポークフランクをはさんで食べる、サンドバンです。給食でも、これから縦罰り

コッペパンや丸バンの切り込みパンなどで、セルフサンドを献立に出していきたいと考えています。楽しみ

にしていてくださいね。

13 水

雲ごはん   牢軍う

軍撃弊准     おしんこ%え
みかん貸鐸

筆議舞は、ビ朱晃輝の箪建縛糧です。黙ちの筆菌には、「あんかけごはんJという料理はたくさんの糧
類がありますが、中華 丼という料理は存在していないそいうです。百朱の中華 料理屋さんの、まかない

将隆として作られるようになつたという説が響尭です。

14 木

コッペパン  撃斬ゆう

バンプキンポタージュ   鶴げどりのトマトマ
リネ  いちごジャム

給種｀も人気のある献立です。今日はいちき串木野市産の味平かばちゃを使用しました。味平かばちやは

栗のようにホクホクした餐なと甘みの強さが特薇Ъなかばちゃです。

15 金

質しはん  孝][ゆう  質じゃが
リヤンバンシーチン   しそ味ひじき

肉じゃがは、「おあ、くろの味」の上位に必り■がつてくる輝経の■つです。ぉら、くろの味とは、幼少期に体験

したなじみのある家庭料理のことです。

日にち 曜 日 献立 ひとくちメモ

18 月

ごはん  黎ポう  動り等し実積の署物
ピーナッツ田作り  国産ぶどうセ・リー

果物には、輸り早し実績、登希、たけのこが、ピーナッツ冒粋りには煮干しが使われています。積い食材を多く獲Ъした
「カミカミメニュー」です。噛むことは、あごをきたえ脳を罰私します。また、だ譲を出して腸の働きも助けてくれます。よく

噛むことは、稼たとっても負いことにつながります。

19 火

箪称移°ヽン 牢輩
ゆう   言Ъぅどん

きびなごフライ   サワーキャベツ
寧寝諮整ちバンは,さとうや箔%ヾひかぇられていて主査としておぃしく食べることができるように工夫されて
います。その中でも黒移籍バンは,ほんのりと黒砂籍の甘みを感じるパンです。よく味わつて食べてくださ

い 。

20 水

雲しはん  牛乳う  かつおくんカレー
ワカメちゃんサラダ

まんがサザエさんを知っていますか?今日は、味付けかつおの入つたカレーとワカメの入つたサラダです。

少しでも楽しく給食を食べてほしいので、このネーミングにしました。魚のカレーも肉とは違つた美味しさがあ

りますので、残さず食べてください。

木

バターパン 牛乳
う
  ビーフビーンズ

ジューシーフルーツ   アーモンドいりこ
登瓶糧は、寧議訟磯1こは災かすことができません。設は、茂寝軸のみなさんに塚箋な葉場をバランスよく
含み、噛む力を育てる大切な食材です。よく噛んで、残さず食べてください。

22 金

白ごはん  牛乳う  讐ゝのすまし汁
さんまのかばやき     野菜のナムル

「さんまのかばやき」は,人気のあるメニューの生つです。さんまに含まれる油は,血液をサラサラにする働

きがあります。また,貨費なたんぱく質や体の調子を整えるビタミン類も豊富に含まれています。

月

讐しはん 孝針ゆう

かばちやのみそf      陽ち馨暑
旨希絶ぇ

琴日は、露業と登場をいつしょに編えた熱え露業です。琵澪にはグルタミン護という「ぅまみ茂券Jが答まれ
ています。汁物で出しをとるばかりでなく、和え物などに入れて美味しさを引き出してくれるうまみ食材です。

26 火

ツイストバターバン 牛ギLう 場げめん
皿うどんの具   肉しゅうまい
ブロ、ヽフコll- 1ぬら士:ヽ rn々 :′

詭うどんは笙鴫の爾主挿糧です。震詰市の竿降地 碧、L鍔後の強軍撮燿んがちゃんぼんを獲鵠 にア
レンジして、配建格にこばれないように汁を少なくしてとろみをつけたものだと讐われています。

水

雲ごはん   黎馴rう
嵩齢豊機のたまごとじ
f― 力́つ青肉団子  曽霜狂ます

今日の献立には「たれつき肉団子」が入つています。「肉団子」と「ミートボール」の違いはなんでしょうか?

これは「料理方法」や「味付け」の進いによるものです。滉笛字は革筆ゃ描寝打糧,ミートボールは探餐鞣

理で使われますが中身はどちらも牛肉・豚肉・とり肉などのひき肉がおもな材料となっています。



令和2年度 5月献立ひとくちメモ ③ いちき串木野市立学校給食センター

日にち 曜 日 献立 ひとくちメモ

木

サンドバン  撃雑ゆう  ミネストローネ
えびカツ   ボイルキヤベツ
ー食タルタルソース

タルタルソースは、マヨネーズを基にしたソースのひとつです。今から54年前の昭和41年に日本で初めて市販され、洋

食の普及とともに広く知られるようになりました。えびフライや笛リライ,チキン南蛮|などによく使われています。

金

ごはん     撃繁[ゆう

わかめスープ     ビビン′`
ビビンバは、韓国料理のひとつです。ごはんの上にナムル・肉・卵などの具材をのせ、よくかきまぜて食べ

る料理です。本格的には、コチジャンやごま油 峰の調味料をかけて、さじで混ぜてからいただきます。


