
1　日 ⑤青梅ｾﾞﾘｰ　① ２　　日 　　　　① ３　日 　　　　① ４　　日 　　　　① ５　日 　　　　①

⑤ヨーグルト

　　　　　まぜる 　　  ⑥しそ味ひじき

②すしめし ③魚そうめん汁
②バターパン ③ポークビンズ ②麦ごはん ③若竹のみそ汁 ②ナン

③野菜のスープ煮
 ②麦ごはん　　　　　　　

③じゃがいもの
そぼろ煮

エネルギー 小　　　672 kcal 中　　　　822kcal 小　　672 kcal 中　　860kcal 小　　609kcal 中　　　749 kcal 小　　　　666kcal 中　　　834 kcal 小　　　692 kcal 中　　855 kcal

たんぱく質 小　　　22.8ｇ 中　　　　29.1ｇ 小　　30.4 ｇ 中　　38.1 g 小　　28.7ｇ 中　　　 35.7ｇ 小　　　  34.1ｇ 中　　　 42.0ｇ 小　  　28.1ｇ 中　　34.7ｇ

８　　日 　　　① ９　　日 　　　① １０　　日 　　　① １１　　日 　　　　① 1２　　日 　　　　①

⑤かからん団子

②麦ごはん　 ③かきたま汁 ②チーズパン ③五目うどん ②麦ごはん
③ジャージャン

ドーフ ②かぼちゃパン
③ミートボール

ｼﾁｭｰ
②麦ごはん　　　　　　③みそけんちん汁

エネルギー 小　　　　769 kcal 中　　921 kcal 小　　　634 kcal 中　856 kcal 小　　631kcal 中　　780kcal 小　　 652kcal 中　　 828kcal 小　　 646kcal 中　　804kcal

たんぱく質 小　　　　30.3ｇ 中　　36.6ｇ 小　　　30.7ｇ 中　　40.6ｇ 小　　 23.7ｇ 中　　28.9ｇ 小　　 25.8ｇ 中　　 32.2ｇ 小　　28.4ｇ 中　　 35.6ｇ

１５　　日 　　　　① １６　　日 　　　　① １７　　日 　　　　① １８　　日 　　　　① １９　　日 　　　　①

②麦ごはん ③割干大根の煮物 ②黒糖パン
　③大豆のミート

ソース煮
②麦ごはん ③豚汁 ②ミルクパン

③小松菜とあさり
のスープ

②麦ごはん　　　　　　　　③みそけんちん汁③親子丼

エネルギー 小　　　 619kcal 中　　　758 kcal 小　　　710 kcal 中　　 904kcal 小　　687 kcal 中　　843 kcal 小　　604kcal 中　　784kcal 小　　637 kcal 中　　　784kcal

たんぱく質 小　　　 23.7ｇ 中　　　28.3ｇ 小　　　28.9ｇ 中　　 36.2ｇ 小　　 31.9ｇ 中　　38.9ｇ 小　　27.2 ｇ 中　　 34.2g 小　　30.4ｇ 中　　　37.7 ｇ

２２　　日 　　　　① ２３　　日 　　　　① ２４　　日 　　　　① ２５　　日 　　　　　　① ２６　　日 　　　　①

　⑤みかん果汁

つける

②麦ごはん ③ポークカレー ②レーズンパン
　　③白いんげんの

ポタージュ
②麦ごはん

③肉団子の
甘酢炒め

②コッペパン ③ちゃんぽん ②麦ごはん　　　　　　　　③みそけんちん汁③さつま汁

エネルギー 小　　　700 kcal 中 　　866 kcal 小　　　699 kcal 中　　893 kcal 小　　658 kcal 中　　809 kcal 小　　 697kcal 中　　883kcal 小　　 662kcal 中　　　788 kcal

たんぱく質 小　　  25.4ｇ 中　　 31.1ｇ 小　　　25.7ｇ 中　　32.1 ｇ 小　　21.9ｇ 中　　26.1ｇ 小　　 33.7ｇ 中　　43.0g 小　　 26.9ｇ 中　　　31.2ｇ

２９　　日 　　　　① ３０　　日 　　　　①

エネルギー 小　663Kcal
中　827Kcal

たんぱく質 小　27.7ｇ
中　34.4ｇ

②麦ごはん ③いりどり ②アップルパン ③ラビオリスープ 脂　　　肪 小　24.9％
（エネルギーに対して） 中　23.6％

エネルギー 小　　  650 kcal 中　　 793kcal 小　　609 kcal 中　　　786 kcal

たんぱく質 小　　　26.8ｇ 中　　 32.6ｇ 小　　23.8 ｇ 中　　  30.5ｇ

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

６月の平均栄養量

令和2年度　6月分　学校給食献立表

④ちらしずしの具 ④さっぱりｻﾗﾀﾞ ④かつお腹皮の蒲焼
⑤サワーキャベツ

④ドライカレー ➃クルミとじゃこの
　　　　　　　　佃煮

④しゃきしゃきそぼろ
　ごはんの具

④ぎょうざ
（幼・小１個　中２個）
⑤コーンソテー

④和風ｻﾗﾀﾞ ④かつおフライ

⑤ボイルキャベツ

⑥マィティソース④ホウレンソウ
ともやしのﾅﾑﾙ

④たくあん
　きんぴら

　　④フルーツ
　　　　ポンチ

④きびなごの
　にらだれかけ
⑤ゆかりあえ

④オムレツの
　　トマトソースかけ

④たけのこｻﾗﾀﾞ

④花花ｻﾗダ
⑤ゴマドレッシングﾞ

④レバーとポテトの
　　なかよしあげ

④かみかみ
　　　　あえ

④チリコンカン ④いわしの甘露煮
⑤二色なます

④たかなと
しらすぼし
の炒め物

④ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの
　トマトソースかけ

　　自分で食べたもので体はつ
　くられます。すききらいなく食
　べましょう。

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
　
立

かけても
OK

かける

かける

かける



令和2年度 6用分 学校給食予定献立表~TD
ヽ

月 火 水 木 金

献

　

立

勇|ざり鍔夕・≪ン翁

φ 鉾
バターバン   ③ポークビンズ

鉾

0野菜のスープ粛

4  口      Ψ

トフイ刀レー    ⑤ョ_グルト

CΦ 冒´
③じゃがいもの
そぼろ煮

Э勿レ塁じ
li:『颯ン⑫

②麦ごはん

主にからだを
つくるもとに
なるもの

Эかまばこさつまあげ とり内 生揚げ
臨糸卵 (卵 )

①牛早L③大豆 豚肉 レッドキドニー
ガルバンゾー チーズ スキムミルク 麦みそ スキムミルク④かつお隆皮

⑥しそ味ひじき(ひじき)

D牛乳 ③とり肉 ウインナー ④豚肉
牛肉 レンス
・マメひきわり大豆 チース

Эヨーグルト
きつまあげ ④煮干しかつおぶし

主に体の調
子を整えるも

Dえのきだけ にんじん こまつなりにんじん
Jまうたけのこ干ししいたけ グリンピース
Эうめ果汁

③にんじん 玉ねぎ 枝豆 トマトピューレ
にんにく④きやべつ しヽんげん もやし
コーン レモン果汁

③たけのこ にんじん えのきだけ 葉ねぎ
④しょうが⑤きやべつ レモン果汁⑥しそ味
ひじき(しその実)

インゲン

主に熱やカ
になるもの

0こめ 強化米 ③魚そうめん(でん粉 さとう
,由 水あめ)油揚げ④油 さとうごま錦糸卵
(きとう ;由 )⑤ぶどう糖果梅 さとう

υバターバン③じゃがいも
'自Эさとう油

②こめ 強化米 表③里竿④でんぶん

さとう油0さとう油 ⑥しそ味ひじき
(さとうキヌア 水あめ ,自 寒天)

Эナン(′ 1ヽ麦粉 ,由 きとう)
Эじゃがいも④油

②こめ 強1し米 麦0じやがいもさとう
でんぶん ④クルミさとう

エネルギー

たんぱく質

ノ
1ヽ   672 kcal 中 322kcal ′1ヽ  672 kcal 中  860koJ ′

|ヽ  609kcal 中  749 kcal 666kcal 中  834 kcal ′!ヽ   692 koal 中  355 kcal

′卜   228g 中 ′1ヽ   ■04 中   331 ● ′1ヽ   287g 中 由    4ク n, 中  3471

献

　

立

トス‐②麦ごはんLJ   ③かきたま,

〉ぎょうざ
幼・小1個 中2個 )

)コーンソテー 呻
υ目U

Эチーズバン  ③五日うどん

⌒

11ソゥ涎少
∪
f言タ

"沐
→

麦ごはん

Эllよサ磋』ζ蓼ン 
①
〔::タ

¨

Эかばちゃパン ③ミー覧 麦ごはん    ③みそけんちん汁

盤lご齢

主にからだを

なるもの

ひきわり大豆 ⑤かからん団子(小豆)
D牛乳 0とり肉 かまばこわかめ
油揚げ ④ぎょうざ(豚肉 とり肉 大豆粉) 自花豆ペースト 牛學Lチーズ

スキムミルク④わかめ

D牛早L③とり肉 豆腐 スキムミルク
麦みそ ④かつおフライ(かつお)

主に体の調
子を整えるt

Э玉ねぎ 千切大根 枝豆 コーン きやべつ④ぎようざ(きゃべつ しょうが にら)
⑤コーン

Эにんじん 玉ねぎ にら干ししいたけ
●ょうが にんにく④ほうれん革 もやし

31ミートボール(玉ねぎ)玉ねぎ にんじん
め́じ にんにく④きゅうりにんじん
きゃべつ もやしコーン レモン果汁

ょ́うが⑤きやべつ⑥トマト玉ねぎ りんご

になるもの

②こめ 強化米 麦0じやがいも でんぶん
,由 さとう⑤かからん団子(米粉 さとう) 小麦粉 ;朝旨)⑤マーガリン

②こめ 強化米 麦③油 さとうでんぷん
ごますりごま ごま,由 ラー油

0かほちやバン③ミートボール(でん粉
水あめ 油)じゃがいも 生クリーム
マーガリン さとう

Эかつおフライ(加工でんぷん 4ヽ麦紛 )油
Dきとう

エネルギー

たんぱく質

′1ヽ     769 kcal 中  921 kcal ′1ヽ   634 kcal 中 856 koal ′1ヽ   631 kcal 中  780kcal ′
lヽ    652kcal 中  828kcal ′1ヽ    646koal 中  804kcal

中  366g ′卜   307g 中  406g ′
1ヽ   237g 中  289g ′卜   258g 中  322g ′

1ヽ   284g 中  356g

献

　

立

15
)たくあん
きんぴら

O
)麦ごはん ③割千大根の煮物

〇日

翁Φ

)黒糖バン

17 日
)きびなごの
にらだれかけ
)ゆかりあえ

○
)麦 ごはん

妙
①

③豚汁

和曇けくこ菫董〕>⑬

¨

)ミルクパン   ③小松管

19  日
)たけのこサラダ

かけるノ

磁
∪

③親子丼

主にからだを
つくるもとに
なるもの

Э牛手L③とり肉 ちくわ 生揚げ こんぶ
4~lしらすばしかつおぶし スキムミルク

Э牛早L③豚肉 中あげ 麦みそ
Эきびなご

Э牛享L③あさりとり肉 ベーコン
④ォムレツ(液卵 とり肉)

①牛早L③とり肉 かまほこ卵
スキムミルク④ひじき

主に体の調
子を整えるも

③割干大根 にんじん たけのこ
こんにゃく インケ・ン干しじし`た1サ
④たくあん(塩押しだいこん)

③大豆 玉ねぎ にんじん コーン
グリンピースにんにく ④みかん
ももパインマスカットゼリー(
ぶどう果汁)

③大根 にんじん ごほう こんにやく
深ねぎ しようが ④にら ⑤きゃべつ

もやし ゆかり(赤しそ)

Эにんじん 玉ねぎ 干ししいたけ
小松菓 にんにくしょうが④けムレツ
(玉ねぎ)トマト玉ねぎ ′くセリにんにく
デミグラスソース(オニオン にんじん)

③玉ねぎ にんじん グリンヒース
干ししいたけ④たけのこ きゅうり
にんじん きゃべつ コーン

主に熱や力
になるもの

②こめ 強1ヒ米 麦⑤里手 潤
さとう④たくあん(水あめ)ごま さとう
油

0黒精′ヽン③じやがいもマーカリン
Эマスカットゼリー(さとうらtどう糖)

②こめ 強化米 貴 0里手 潤
黒砂糖 ④でんぷん 油 さとうごま油
ごま⑤ゆかり(さとう)

②ミルクパン 0じゃがいも ごま油④オムレツ
(油 加工でんぶん)オ リーブオイル さとう

●こめ 5強化米 麦⑤潤のこま
さとう ごま油

エネルギー

たんぱく質

ノ
1ヽ     619kcal 中  758 kcal ′1ヽ    710 kcal 中  904kcal ′1ヽ   687 kcal 中  843 kcal ′lヽ   604kcal 中  784kcal ′

1ヽ   637 kcal 中  784kcal

237g 中  283g ′
1ヽ    289g 中  362g ′

1ヽ   319g 中  389g 嗜ヽ  272g 中  342g 嗜ヽ  304g 中  377g

献

　

立

磁

Э麦ごはん    ③ポークカレー

岬
′バーとポテトの
なかよしあげ

⑤

レーズン′」 ∝躊鋸均

彰
撃か み

あえ

 ⑭

ごはん ③肉団子

鵠 響
詣渠Ⅲん

26  目
)いわしの甘露煮
)二色なます

0

鬱

)麦ごはん ③さつま汁
9.曇

主にからだを①牛乳③豚肉 ひきわり大豆 スキムミルク
チーズ ヨーグルト

じ牛乳0ベーコン 自花豆ペースト牛乳
スキムミルク④とり肝(とり肝 みそ)米みそ )ずら卵

③豚肉 いか かまほこ
レンズマメ 白インゲン豆
乳
肉
牛
豚
υ
④

υ牛乳③とり肉 中あげ 麦みそ
Эいわし甘露煮(いわし)

主に体の調

子を整えるt
アップルピユーレ プルーンピューレ

④カリフラワー プロッコリー にんじん コーン
きゅうり

⊃五ねぎ にんじん ′《セリコーン
Эプルーンピューレ

0ミートボール(玉ねぎ)玉ねぎ にんじん
たけのこ ビーマン 干ししいたけ④コーン
千切大根 にんじん きゆうリキヤベツ
つぼづけ(干し大根)

Э玉ねぎ きやべつ にんじん
コーンきくらげ 深ねぎ④玉ねぎ
パセリにんにく⑤みかん果汁

_3aこ ん にゃく にん じん 大 根 ごほ う

葉ねぎ しょうが④いわし甘露煮(
しょうが)⑤きゅうり にんじん

②こめ 強化米 麦 ③じやがいもマーガリン
⑤ゴマドレッシング(油 さとうごま
加工でんぶん)

④とり肝(でんぶん さとう )皮つきポテト
さとう

(でんぶん 水あめ 油 )
じゃがいも ,由 さとう でんぶん

④つばづけ(さとう ごま さとう

②コッペバン③ちやんぼんめん
さとう④油

0こめ 3螢 1ヒ米 麦③里芋 油
Эいわし甘露煮(さとうでんぶん)
Эさとう

エネルギー

たんぱく質

′1ヽ    700 koal 中  866 kcal ′1ヽ    699 kcal 中  893 kcal ′1ヽ   658 kcal 中  809 koJ ノ
:ヽ    697kcal 中  883kcal ′

1ヽ    662koal 中  788 kcal

′
1ヽ    254g 中  31 lg ′

1ヽ   257g 中  321g ′
1ヽ   219g 中  261g ′

1ヽ   33.7g 中  430g ′卜  269g 中  312g

献

　

立

滲⑮鬱

)麦ごはん ③いりど

鬱

)アップルバン   ③ラビオリスープ

UU  ロ
)ハンハ・―クの

∪ 6月 の平均宋養量
外出後と食事前の手洗い 。うがい

手にはかぜなどのウイリレスが付着していることがありま

す。そのまま食べてしまうと手から日、轟のねん膜を通つ

てウイルスが体内に侵入します。せつt'んを使つたてい

ねいな手洗しヽてウイリレスを流し落としましょう。

占
出

エネルギー  小 663Kcal
中 827Kcal

たんぱく質  小 277g
中 34.4g

月旨  肪  小 249%
(エネルギーに対して)中 23.6%主にからだを

つくるもとに
なるもの

D牛乳③とり肉 中あ申④しらすほし
Эハンハ
・―グ (とり肉 植物性たんぱく質

豚肉 )

自分で食べたもので体はつ
くられます。すききらいなく食
べましょう。

主に体の調
子を整えるも

③たけのこにんじん ごぼうインゲン
こんにゃく干ししいたけ④たかな(たかな)
しょう力く

主に熱や力
になるもの

でんぶん パン粉)じやがいも 油
_41ハ ンヽ ―ク
・
(油
=tど
う織 パン粉 でんぷん

豚3旨 )オリーブオイル さとう油

エネルギー

たんぱく質

′
1ヽ    650 kcal 中  793kcal ′卜  609 koal 中  730 kcal

′卜   26.8g 中  326g ′
1ヽ   238g 中  305g

〕番号 の食 品からでき し

U 目     ∪

0芸 ,IIズ ,   ∩姜枠のみ子H

◎

ホみそ わかめ

◎

〇


