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いちき串木野市立学校給食センター

さわやかで過ごしやすい季節になりました。学校が始まって数週間が過ぎました。新しいクラスで先生やお友

だちと楽しく給食を食べていますか？

連休も始まりますが，5月は環境が変わったことによる疲れが出てくる頃です。連休中も生活リズムを崩さず，

早寝早起きを心がけ，1日のエネルギーのもとになる朝ごはんをしっかり食べて過ごしましょう。

◎給食レシピの紹介 「チーズポテト」～旬の新じゃがを使って～

材料（1人分）
ベーコン ６ｇ

じゃがいも ５０ｇ

チーズ １５ｇ

※お好みのチーズで OK
パセリ １ｇ

バター（有塩） ０．９ｇ

コンソメスープ ０．４ｇ

こしょう ０．０１ｇ

作り方

① じゃがいもは皮をむき，1.5㎝角に切り，蒸して火を通す。
※時間を短くしたい場合は，電子レンジでも，茹でても大丈夫です。

② ベーコンを 1㎝幅に切る。パセリは，みじん切りにする。
③ バターでベーコンを炒める。

④ ③に①を入れて混ぜる。熱いうちに調味料とチーズを混ぜる。

⑤ パセリを④に混ぜて，仕上げる。

4 月 30 日（金）の学校給食に

いちき串木野市の菓子組合の

方々が作られた「かからん団子」

を出します。

鹿児島県の方言で「かからん」の葉っ

ぱ，「サルトリイバラ」の葉で包んだお

団子です。「かからん」の語源は，サル

トリイバラにはトゲがあるため「さわらな

ように」を意味する言葉からだといわれ

ています。葉には，抗菌作用があるた

め団子そのものが傷みにくいともいわれ

ています。「かからん」は「病気にかから

ん」（かからない）という意味合いもとれ

ることから縁起のよいものと重宝されて

います。


