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２学期がスタートしました。夏休みは，どのように過ごしましたか？オリンピックやパラリンピックなど大きな

イベントも続いています。オリンピックやパラリンピックのアスリートのみなさんは，体作りを大切にしています。

体によい物を考て食べ，技に磨きをかける練習をして，休息を上手にとることができ，初めて人を感動させる演

技や記録が残せます。みなさんも，夏休みの生活を振り返り，まだまだ続く暑さに負けない体作りをしましょう。

９月２０日（月）は敬老の日です。「まごはやさしい」の言葉は，健康な食生活の合い言葉です。

意識して食事に取り入れていきたいですね。

作ってみよう！～「お月見団子・・・みたらし団子」

材料（１５個分）

団子粉 １００ｇ

水 ８０ｍｌ

★濃口しょうゆ １２ｇ

★本みりん ６ｇ

★三温糖 ６ｇ

でん粉 １．２ｇ

水 １２ｇ

作り方

① 大きめの鍋にたっぷりのお湯をわかす。

② 団子粉に半量の水を入れ，よく錬る。

③ 少しずつ残りの水を足しながら，耳たぶくらいの固さになるまで錬る。

※水の量は加減してください。一口大に丸める。

④ ①に③を入れて，浮き上がってきたら冷水に取り上げる。

⑤ ★の調味料を混ぜて，こがさないように火にかけて，水溶きでんぷん

を入れて，ひと煮立ちさせる。

⑥ 水気を切った⑤を④に入れて，からめる。盛り付ける。

9月21日は十五夜

です。


