
1日 　　　　① 2日 　　　　①

エネルギー 小　651Kcal
中　846Kcal

たんぱく質 小　27.0ｇ
中　35.3ｇ

脂　　　肪 小　26.5％  ②チーズパン　　　　　　　
③ピリ辛フォー

 ②麦ごはん　　　　　　　
③ふわふわ
　　　　　　卵スープ

（エネルギーに対して） 中　26.1％

エネルギー 小　　　657 kcal 中　　 854kcal 小　　　637kcal 中　　799 kcal

たんぱく質 小　  　23.7ｇ 中　　  32.4ｇ 小　    26.4 ｇ 中　　32.4ｇ

５日 　　　① ６日 　　　① 　 ７日 　　　　① ８日 　　　　① ９日 　　　　①

  

②麦ごはん ③麻婆豆腐 ②コッペパン ③コーンチャウダー ②麦ごはん
③ぶた肉と冬瓜の

味噌煮
②バーガーパン

③文字マカロニ
　　　　　　スープ ②麦ごはん　　　　　　　　　　③けんちん汁

　　　　③かぼちゃ
の

　　　　　　みそ汁

エネルギー 小　　　　630kcal 中　　  804kcal 小　　　675kcal 中　　 895kcal 小　　　630kcal 中　　　 810kcal 小　　 600 kcal 中　　 　802 kcal 小　　 　654kcal 中　　　838 kcal

たんぱく質 小　　　　25.7ｇ 中　　　 32.5ｇ 小　　　33.2ｇ 中　　 44.7ｇ 小　　　25.8ｇ 中　　　　33.1ｇ 小　　  27.７ｇ 中　　 　36.9ｇ 小　　 　24.6ｇ 中　　  32.1ｇ

１２日 　　　　① １３日 　　　　① １４日 　　　　① １５日 　　　　① 1６日 　　　　①

       ⑥きざみのり

②麦ごはん ③豚汁　　　　 ②チーズパン
　　③ホワイ
　　　　　ホワタン

②麦ごはん ③秋ナスカレー ②ミルクパン
③トマトとナスの

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
②麦ごはん　　　　　　　　③みそけんちん汁③鶏飯のスープ

エネルギー 小　　　679 kcal 中　　 853kcal 小　　　 601kcal 中　　  812kcal 小　　 696kcal 中　　 906kcal 小　　  665kcal 中　　937kcal 小　　 645kcal 中　　830kcal

たんぱく質 小　　   27.3ｇ 中　　 35.2ｇ 小　　　 28.9ｇ 中　　  39.0ｇ 小　　  24.3ｇ 中　　　32.6ｇ 小　　 　25.3ｇ 中　　35.9g 小　 　28.6 ｇ 中　　 36.9ｇ

１９日 　　　　① ２０日 　　　　① ２１日 　　　　① ２２日 　　　　　　① ２３日

②バターパン 　③八宝菜 ②麦ごはん ③みそけんちん汁 ②レーズンパン ③五目うどん

エネルギー 小　　　661kcal 中　　871 kcal 小　　  688kcal 中　　888kcal 小　　  638kcal 中　　821kcal

たんぱく質 小　　　28.1ｇ 中　　 36.5ｇ 小　　  26.4ｇ 中　　33.9ｇ 小　　  30.5ｇ 中　　 38.2g

２６日 　　　① ２７日 　　　① 　２８日 　　　　① ２９日 　　　　① 　３０日 　　　　①

 

②麦ごはん 　　　　③親子煮 ②黒糖パン ③ラビオリスープ ②麦ごはん ③豚じゃが ②ミルクパン
③マカロニグラタン
　　　　　　　　風煮 ②麦ごはん

③肉団子と冬瓜
　　　　　のスープ

エネルギー 小　　648　kcal 中　　  813kcal 小　　　644 kcal 中　　 858kcal 小　　　 665kcal 中　　　847kcal 小　　  708kcal 中　　 　914kcal 小　　　601kcal 中　　　763kcal

たんぱく質 小　　25.8　ｇ 中　　　32.5ｇ 小　　　28.9　ｇ 中　　 39.5ｇ 小　　   24.3ｇ 中　　  31.1ｇ 小　　   29.5ｇ 中　　 　40.1g 小　　  25.0 ｇ 中　　  31.5ｇ

※　各料理は，同じ番号の食品からできています。

いちき串木野市立学校給食センター
月 火 水 木 金

9月の平均栄養量

令和4年度　9月分　学校給食献立表

④春巻
⑤ゆかりあえ

④チキンライスの具

　　自分で食べたもので体はつ
　くられます。すききらいなく食
　べましょう。

④きゅうりともやし
　　のナムル

④チリコンカン
④和風サラダ

④ハンバーグ
⑤ボイルｷｬﾍﾞﾂ
⑥スライスチーズ

④たかなぞぼろ
　　ごはんの具
⑤十五夜ゼリー

④いわしの生姜煮
⑤紅白なます

④鶏レバーの
ガーリックｿｰｽがらめ
⑤もやしのﾚﾓﾝ和え

④さっぱりサラダ ④フルーツポンチ ④厚揚げの
そぼろみそかけ
⑤鶏飯の具

かける

④みたらし団子
⑤みかん果汁

④きびなごの
　　にらだれかけ
⑤二色なます

④肉団子（２こ）
⑤サワーキャベツ

④ひじきと田作り
の佃煮

④とり肉の
レモンソースかけ
⑤ゆでブロッコリー

④五目あえ
⑤ひじきのり

④ごぼうとナッツ
　　　　　のサラダ

　　　　⑤パン粉

④キムチチャーハン
　　　　　　の具
　　　　　　　　まぜる

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
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かけてもOK

はさむ

かける

9月分の給食費

の引き落としは

9月30日（金）

です。準備をお

願いします。

かける

かける

敬老の日 　秋分の日

中学生の牛乳は９月も

２５０ ccになります。

９月１０日（土）は

　　　　　十五夜です。

つけても
OK
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いちき串木野市立学校給食センター
月 火 水 木 金

9月の平均栄養量

令和4年度　9月分　学校給食献立表

④春巻
⑤ゆかりあえ

④チキンライスの具

主に体をつく
るもとになる

もの

①牛乳③ぶた肉　脱脂大豆
④春巻（植物性たんぱく　とり肉）

①牛乳③ベーコン　たまご　チーズ
④とり肉　ハム

主に体の調
子を整えるも

の

　　自分で食べたもので体はつ
　くられます。すききらいなく食
　べましょう。

③玉ねぎ　にんじん　たけのこ　チンゲン菜
もやし　深ねぎ　きくらげ　にんにく　しょうが
④春巻（玉ねぎ　きゃべつ　もやし　にんじん
たけのこ）⑤きゅうり　大根　赤しそ

③にんじん　玉ねぎ　小松菜　しめじ
④玉ねぎ　にんじん　グリンピース
ソテードオニオン　マッシュルーム
コーン

主に熱や力
になるもの

②チーズパン　③ビーフン　　油　ねりごま
④春巻（大豆油　なたね油　でんぷん　小麦粉
春雨　さとう　水あめ　ぶどう糖）

②米　麦　強化米　③パン粉
じゃがいも　　④油

④きゅうりともやし
　　のナムル

④チリコンカン
④和風サラダ

④ハンバーグ
⑤ボイルｷｬﾍﾞﾂ
⑥スライスチーズ

④たかなぞぼろ
　　ごはんの具
⑤十五夜ゼリー

主に体をつく
るもとになる

もの

①牛乳　③とうふ　ぶた肉　脱脂大豆
ひきわり大豆　みそ

①牛乳③とり肉　白花豆ﾍﾟｰｽﾄ　牛乳
スキムミルク　④ぶた肉　ﾚﾝｽﾞﾏﾒ
白いんげん豆

①牛乳　③ぶた肉　ちくわ　中あげ　昆布
みそ　④わかめ

①牛乳　③とり肉　ベーコン
④ハンバーグ（ぶた肉　とり肉
植物性たんぱく）　⑥チーズ

①牛乳　③とうふ　生揚げ　わかめ　みそ
④ぶた肉　卵そぼろ（鶏卵）
高野豆腐

主に体の調
子を整えるも

の

③にんじん　玉ねぎ　たけのこ　にら
干ししいたけ　にんにく　　しょうが
④もやし　きゅうり　コーン　にんにく

③玉ねぎ　にんじん　クリームコーン缶
コーン　ほうれん草　にんにく　④玉ねぎ
パセリ　にんにく

③冬瓜　にんじん　こんにゃく　インゲン
④きゅうり　にんじん　きゃべつ　もやし
コーン　レモン果汁

③白菜　玉ねぎ　にんじん　ほうれん草
④ハンバーグ（玉ねぎ）　⑤きゃべつ

③かぼちゃ　にんじん　えのきだけ
葉ねぎ　④高菜漬け（高菜）
たけのこ　　枝豆　コーン　深ねぎ
しょうが⑤うんしゅうみかん果汁　ぶどう果汁

主に熱や力
になるもの

②米　麦　強化米　③さとう　ごま油
でんぷん　　④ごま油　さとう

②コッペパン③じゃがいも　油　④油 ②米　麦　強化米　③じゃがいも　油
さとう　④ごま　さとう

②バーガーパン　③マカロニ　じゃがいも　油
④ハンバーグ（豚脂　果糖ぶどう糖　でんぷん
ぶどう糖加工品　加工油脂　加工でんぷん）
さとう

②米　麦　強化米　③じゃがいも
④ごま油　さとう　卵そぼろ（植物油脂
でんぷん　　さとう）⑤さとう　ぶどう糖果糖液
ぶどう糖　水あめ　寒天

④いわしの生姜煮
⑤紅白なます

④鶏レバーの
ガーリックｿｰｽがらめ
⑤もやしのﾚﾓﾝ和え

④さっぱりサラダ ④フルーツポンチ ④厚揚げの
そぼろみそかけ
⑤鶏飯の具

かける

主に体をつく
るもとになる

もの

①牛乳　③ぶた肉　中あげ　みそ
④いわし

①牛乳　③とり肉　スキムミルク
たまご　④とり肝　みそ

①牛乳　②ぶた肉　ひきわり大豆
スキムミルク　チーズ　ヨーグルト

①牛乳　③ぶた肉　ひきわり大豆
スキムミルク　チーズ

①牛乳　④厚あげ　とり肉　脱脂大豆
みそ　⑤錦糸卵（鶏卵）
とりほぐしみ（とり肉）⑥のり

主に体の調
子を整えるも

の

③大根　にんじん　ごぼう　こんにゃく
深ねぎ　しょうが　③しょうが④しょうが
⑤大根　にんじん

③玉ねぎ　にんじん　白菜　きくらげ
チンゲン菜　④にら　にんにく
しょうが　⑤もやし　きゃべつ
レモン果汁

③ナス　玉ねぎ　にんじん　にんにく
グリンピース　プルーンピューレ
④きゃべつ　いんげん　もやし　コーン
レモン果汁

③玉ねぎ　ナス　トマト　しめじ
パセリ　にんにく　④みかん缶
パイン缶　もも缶
ゼリー（ぶどう果汁）

③深ねぎ　④にんじん　枝豆　しょうが
⑤にんじん　干ししいたけ　きぬさや
つぼ漬け（干し大根）　とりほぐしみ
（玉ねぎ）

主に熱や力
になるもの

②米　麦　強化米　③里芋　油
④水あめ　さとう　⑤さとう

②チーズパン③春雨　ごま油
④でんぷん　さとう　なたね油
パーム油　油

②米　麦　強化米　③じゃがいも
マーガリン　さとう　油

②ミルクパン③ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　オリーブオイル
④ナタデココ　ゼリー（果糖ぶどう糖
ぶどう糖　さとう）

②米　麦　強化米　④油　さとう
でんぷん　ごま⑤油　錦糸卵
（さとう　加工でんぷん）　さとう
つぼ漬け（さとう　果糖ぶどう糖）

④みたらし団子
⑤みかん果汁

④きびなごの
　　にらだれかけ
⑤二色なます

④肉団子（２こ）
⑤サワーキャベツ

主に体をつく
るもとになる

もの

①牛乳　③ぶた肉　うずら卵　あさり
えび　いか

①牛乳③とうふ　みそ　④きびなご ①牛乳③とり肉　かまぼこ　わかめ
油あげ　④肉団子（とり肉　ぶた肉
植物性たんぱく）

主に体の調
子を整えるも

の

③白菜　玉ねぎ　にんじん　たけのこ
きぬさや　きくらげ　しょうが
⑤みかん果汁

③大根　にんじん　ごぼう　こんにゃく
葉ねぎ　しょうが　④にら　⑤きゅうり
にんじん

③にんじん　干ししいたけ　深ねぎ
白菜　④肉団子（玉ねぎ
しょうが汁　）　⑤きゃべつ　 もやし
レモン果汁

主に熱や力
になるもの

②バターパン③油　でんぷん④白玉餅
（もち米粉　加工でんぷん）　黒砂糖
さとう　でんぷん

②米　麦　強化米③里芋　油
④でんぷん　油　さとう　ごま油
ごま　⑤さとう

②レーズンパン③うどん
④肉団子（豚脂　パン粉　でんぷん
植物油脂　パーム油　さとう
加工でんぷん）⑤さとう　油

④ひじきと田作り
の佃煮

④とり肉の
レモンソースかけ
⑤ゆでブロッコリー

④五目あえ
⑤ひじきのり

④ごぼうとナッツ
　　　　　のサラダ

　　　　⑤パン粉

④キムチチャーハン
　　　　　　の具
　　　　　　　　まぜる

主に体をつく
るもとになる

もの

①牛乳　③とり肉　たまご　生あげ
④ひじき　煮干し　かつおぶし

①牛乳③ラビオリ（ぶた肉　とり肉
植物性たんぱく）　ｳｲﾝﾅｰ　④とり肉

①牛乳　③ぶた肉　生あげ
⑤　のり　ひじき　にぼし　かつお

①牛乳　③とり肉　えび　スキムミルク
チーズ

①牛乳　③肉団子（とり肉　ぶた肉
植物性たんぱく）　ベーコン④ぶた肉

主に体の調
子を整えるも

の

③にんじん　玉ねぎ　　干ししいたけ
きぬさや

③ラビオリ（玉ねぎ）　きゃべつ
玉ねぎ　にんじんパセリ　⑤レモン果汁
⑤ブロッコリー

③しょうが　　玉ねぎ　にんじん　いんげん
つきこんにゃく　干ししいたけ　④にんじん
きゅうり　きゃべつ　コーン　つぼづけ
（干し大根）

③玉ねぎ　にんじん　グリンピース
④ごぼう　にんじん　きゅうり

③しめじ　チンゲン菜　肉団子（玉ねぎ）
玉ねぎ　にんじん　冬瓜　枝豆
④白菜キムチ（白菜　にんにく）　にんじん
にら　にんにく　しょうが

主に熱や力
になるもの

②米　麦　強化米③じゃがいも　さとう
④ごま　さとう

②黒糖パン　③ラビオリ（小麦粉　植物油脂
パン粉　豚脂　さとう　加工でんぷん）
じゃがいも　油　④でんぷん　　油　さとう

②米　麦　強化米　③油　じゃがいも
さとう　④つぼづけ（さとう）　ごま油　ごま
さとう　⑤水あめ　さとう

②ミルクパン　③マカロニ　マーガリン
④ピーナッツ　すりごま　さとう
ノンエッグマヨネーズ⑤パン粉
マーガリン

②米　麦　強化米　③肉団子（でんぷん
水あめ　チキンオイル　大豆油）
④油

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
　
立

まぜる

かけてもOK

はさむ

かける

9月分の給食費

の引き落としは

9月30日（金）

です。準備をお

願いします。

かける

かける

敬老の日 　秋分の日

中学生の牛乳は９月も

２５０ ccになります。

９月１０日（土）は

つけても
OK


