
1日 　　　　　　　① 2日 　　　　　　　① 3日

小　644Kcal
中　802Kcal ➄柏もち

小　27.0ｇ
中　33.7ｇ

脂　　　肪 小　27.3％ ②ごはん ③吉野汁 ②チーズパン ③ミックスひじき

（エネルギーに対して） 中　26.0％

エネルギー 小　　　725kcal 中　　　875 kcal 小　　  663kcal 中　　869 kcal

たんぱく質 小　　　30.1ｇ 中　　　37.7 ｇ 小　　  27.6ｇ 中　　35.7 ｇ

６日 7日 　　　　　　　① 8日 　　　　　　　① 9日 　　　　　　　① 10日 　　　　　　　①

⑥マイティソース

➄レーズンクリーム  

②コッペパン ③カレーポトフ ②バーガーパン ③ミネストローネ ②ごはん ③沢煮わん

エネルギー 小　　　630kcal 中　　791 kcal 小　　　631kcal 中　　　763 kcal 小　　  631kcal 中　　829 kcal 小　　 　622kcal 中　　759 kcal

たんぱく質 小　　　25.3ｇ 中　　31.6 ｇ 小　　　24.0ｇ 中　　　28.7 ｇ 小　　  26.4ｇ 中　　34.1 ｇ 小　　　 23.8ｇ 中　　29.4ｇ

13日 　　　　　　　① 14日 　　　　　　　① 15日 　　　　　　　① 16日 　　　　　　　① 17日 　　　　　　　①

➄角チーズ 　

②ごはん ③豆まめカレー ②たてわりパン ③坦々スープ ②ごはん ③さつま汁 ②アップルパン ③豆乳ポタージュ ②ごはん ③豚じゃが

エネルギー 小　　　  687 kcal 中　　　851  kcal 小　　　 609 kcal 中　　 790 kcal 小　　　 620kcal 中　　 761　kcal 小　  638 kcal 中　　 817 kcal 小　  648 kcal 中　    790 kcal

たんぱく質  小　　　25.7ｇ 中　　　32.4 ｇ 小　　　28.4ｇ 中　　　36.9 ｇ 小　　　26.3ｇ 中　　 32.9 ｇ 小　　29.3  ｇ 中　　　38.0 ｇ 小　　25.1 ｇ 中　　　30.5 ｇ

20日 　　　　　　　① 21日 　　　　　　　① 22日 　　　　　　　① 23日 　　　　　　　① 24日 　　　　　　　①

➄アセロラミルク ⑥スライスチーズ ➄カルフィッシュ
　(中学校のみ)

  

②ごはん ③中華どんの具 ②バーガーパン ③ABCスープ ②黒糖パン ③山菜うどん ②ごはん ③えび団子スープ

エネルギー 小　　 619 kcal 中 　　 742 cal 小　　　 625 kcal 中　　  787 kcal 小　　 685 kcal 中　　  843 kcal 小　　 621　kcal 中　　  758 kcal 小　　 602　kcal 中　　  757 kcal

たんぱく質 小　　 27.3　ｇ 中　　　33.0 ｇ 小　　　 30.9 ｇ 中　　　38.1 ｇ 小　　 34.2　ｇ 中　　　42.4 ｇ 小　　 24.1　ｇ 中　　　29.6 ｇ 小　　 25.0　ｇ 中　　　33.4 ｇ

27日 　　　　　　　① 28日 　　　　　　　① 29日 　　　　　　　① 30日 　　　　　　　① 31日 　　　　　　　①

➄マーシャルビンズ ⑥きざみのり

➄鶏飯の具   

②ごはん ③ジュリアンスープ ②コッペパン ③クラムチャウダー ②ごはん ③鶏飯のスープ ②ごはん ③大豆の五目煮

エネルギー 小　　 621 kcal 中 　　 762 cal 小　　　 654 kcal 中　　 861 kcal 小　　 710 kcal 中　　820 kcal 小　　 616　kcal 中　　798 kcal 小　　 665　kcal 中　　812 kcal

たんぱく質 小　　 23.3 ｇ 中　　  28.5  ｇ 小　　　 29.1 ｇ 中　　 37.9 ｇ 小　　 25.7　ｇ 中　　30.3 ｇ 小　　 24.3　ｇ 中　　30.8 ｇ 小　　 29.5　ｇ 中　　35.8 ｇ

※　各料理は，同じ番号の食品から作られています。

いちき串木野市立学校給食センター
月 火 水 木 金

④かつおそぼろの具 ④甘夏のハニーレモン

④トマトミートオムレツ 　④いわしの甘露煮　⑤サワーキャベツ ④野菜たっぷりミンチカツ　⑤ボイルキャベツ 　　　　④厚揚げのそぼろみそかけ

　　②ごはん　　③厚揚げともやしのみそ汁

④海藻サラダ ④ツナサンドの具 ④豚肉ときくらげの炒め物 ④豚肉のソース炒め ④高菜とひじきの炒め物

④もやしのナムル 　　　　④ハンバーグ　⑤ボイルキャベツ ④豚みそ ④南瓜ひき肉フライ ④豚キムチごはんの具

　　　②ごはん　　　③高野豆腐の卵とじ

④キーマカレー ④アーモンドサラダ ④さつまパイ ④フルーツカクテル ④たくあんきんぴら

　②ミルクパン　③じゃがいものベーコン煮

令和６年度５月分　学校給食献立表

５月の平均栄養量

エネルギー

たんぱく質

振替休日
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献
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献
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1日 　　　　　　　① 2日 　　　　　　　① 3日

小　644Kcal
中　802Kcal ➄柏もち

小　27.0ｇ
中　33.7ｇ

脂　　　肪 小　27.3％ ②ごはん ③吉野汁 ②チーズパン ③ミックスひじき

（エネルギーに対して） 中　26.0％

エネルギー 小　　　725kcal 中　　　875 kcal 小　　  663kcal 中　　869 kcal

たんぱく質 小　　　30.1ｇ 中　　　37.7 ｇ 小　　  27.6ｇ 中　　35.7 ｇ

６日 7日 　　　　　　　① 8日 　　　　　　　① 9日 　　　　　　　① 10日 　　　　　　　①

⑥マイティソース

➄レーズンクリーム  

②コッペパン ③カレーポトフ ②バーガーパン ③ミネストローネ ②ごはん ③沢煮わん

エネルギー 小　　　630kcal 中　　791 kcal 小　　　631kcal 中　　　763 kcal 小　　  631kcal 中　　829 kcal 小　　 　622kcal 中　　759 kcal

たんぱく質 小　　　25.3ｇ 中　　31.6 ｇ 小　　　24.0ｇ 中　　　28.7 ｇ 小　　  26.4ｇ 中　　34.1 ｇ 小　　　 23.8ｇ 中　　29.4ｇ

13日 　　　　　　　① 14日 　　　　　　　① 15日 　　　　　　　① 16日 　　　　　　　① 17日 　　　　　　　①

➄角チーズ 　

②ごはん ③豆まめカレー ②たてわりパン ③坦々スープ ②ごはん ③さつま汁 ②アップルパン ③豆乳ポタージュ ②ごはん ③豚じゃが

エネルギー 小　　　  687 kcal 中　　　851  kcal 小　　　 609 kcal 中　　 790 kcal 小　　　 620kcal 中　　 761　kcal 小　  638 kcal 中　　 817 kcal 小　  648 kcal 中　    790 kcal

たんぱく質  小　　　25.7ｇ 中　　　32.4 ｇ 小　　　28.4ｇ 中　　　36.9 ｇ 小　　　26.3ｇ 中　　 32.9 ｇ 小　　29.3  ｇ 中　　　38.0 ｇ 小　　25.1 ｇ 中　　　30.5 ｇ

20日 　　　　　　　① 21日 　　　　　　　① 22日 　　　　　　　① 23日 　　　　　　　① 24日 　　　　　　　①

➄アセロラミルク ⑥スライスチーズ ➄カルフィッシュ
　(中学校のみ)

  

②ごはん ③中華どんの具 ②バーガーパン ③ABCスープ ②黒糖パン ③山菜うどん ②ごはん ③えび団子スープ

エネルギー 小　　 619 kcal 中 　　 742 cal 小　　　 625 kcal 中　　  787 kcal 小　　 685 kcal 中　　  843 kcal 小　　 621　kcal 中　　  758 kcal 小　　 602　kcal 中　　  757 kcal

たんぱく質 小　　 27.3　ｇ 中　　　33.0 ｇ 小　　　 30.9 ｇ 中　　　38.1 ｇ 小　　 34.2　ｇ 中　　　42.4 ｇ 小　　 24.1　ｇ 中　　　29.6 ｇ 小　　 25.0　ｇ 中　　　33.4 ｇ

27日 　　　　　　　① 28日 　　　　　　　① 29日 　　　　　　　① 30日 　　　　　　　① 31日 　　　　　　　①

➄マーシャルビンズ ⑥きざみのり

➄鶏飯の具   

②ごはん ③ジュリアンスープ ②コッペパン ③クラムチャウダー ②ごはん
③鶏飯のスープ

②ごはん ③大豆の五目煮

エネルギー 小　　 621 kcal 中 　　 762 cal 小　　　 654 kcal 中　　 861 kcal 小　　 710 kcal 中　　820 kcal 小　　 616　kcal 中　　798 kcal 小　　 665　kcal 中　　812 kcal

たんぱく質 小　　 23.3 ｇ 中　　  28.5  ｇ 小　　　 29.1 ｇ 中　　 37.9 ｇ 小　　 25.7　ｇ 中　　30.3 ｇ 小　　 24.3　ｇ 中　　30.8 ｇ 小　　 29.5　ｇ 中　　35.8 ｇ

※　各料理は，同じ番号の食品から作られています。

いちき串木野市立学校給食センター
月 火 水 木 金

④かつおそぼろの具 ④甘夏のハニーレモン

④トマトミートオムレツ 　④いわしの甘露煮　⑤サワーキャベツ ④野菜たっぷりミンチカツ　⑤ボイルキャベツ 　　　　④厚揚げのそぼろみそかけ

　　②ごはん　　③厚揚げともやしのみそ汁

④海藻サラダ ④ツナサンドの具 ④豚肉ときくらげの炒め物 ④豚肉のソース炒め ④高菜とひじきの炒め物

④もやしのナムル 　　　　④ハンバーグ　⑤ボイルキャベツ ④豚みそ ④南瓜ひき肉フライ ④豚キムチごはんの具

　　　②ごはん　　　③高野豆腐の卵とじ

④キーマカレー ④アーモンドサラダ ④さつまパイ ④フルーツカクテル ④たくあんきんぴら

　②ミルクパン　③じゃがいものベーコン煮

令和６年度５月分　学校給食予定献立表

５月の平均栄養量

エネルギー

たんぱく質

主に体つくるも
とになるもの

①牛乳　③とり肉　とうふ　④鰹なまり節
鰹フレーク　たまご　⑤小豆

①牛乳　③とり肉　ベーコン　ひじき　大豆

主に体の調子
を整えるもの

③にんじん　大根　こんにゃく　ごぼう　えのきた
け
しいたけ　深ねぎ　④しょうが　枝豆

③にんじん　玉ねぎ　コーン　枝豆
④甘夏缶　みかん缶　パイン缶　レーズン
レモン果汁

主に熱や力に
なるもの

②米　強化米　③でん粉　④油　でん粉　さとう
➄上新粉　さとう　水あめ　麦芽糖

②チーズパン　③じゃがいも　油　さとう
④ナタデココ　はちみつ　さとう

調味料等
③かつお節(だし)　酒　薄口しょうゆ　塩
④濃口しょうゆ　みりん　塩
りんご酢　⑤塩

③濃口しょうゆ　薄口しょうゆ　酒　

主に体つくるも
とになるもの

①牛乳　③とり肉　ウィンナーソーセージ
④たまご　とり肉　⑤全粉乳　脱脂粉乳

①牛乳　③中あげ　麦みそ　④いわし ①牛乳　③とり肉　ベーコン　大豆　チーズ
④とり肉　ぶた肉　植物性たん白

①牛乳　③ぶた肉　④絹厚あげ　とり肉
脱脂大豆　赤みそ　麦みそ

主に体の調子
を整えるもの

③キャベツ　玉ねぎ　にんじん　セロリー　しめじ
ブロッコリー　④玉ねぎ　トマトピューレ
➄レーズン

③にんじん　大根　しいたけ　もやし　深ねぎ
➄キャベツ　もやし　レモン果汁

③キャベツ　玉ねぎ　にんじん　トマト　セロリー
にんにく　④玉ねぎ　にんじん　枝豆　キャベツ
コーン　しょうが　⑤キャベツ　⑥トマト　玉ねぎ
りんご　にんじん　セロリー

③えのきたけ　大根　玉ねぎ　ごぼう　しいたけ
にんじん　糸こんにゃく　葉ねぎ
④にんじん　深ねぎ　枝豆　しょうが

主に熱や力に
なるもの 振替休日

②コッペパン　③じゃがいも　油　④油　でん粉
➄油　さとう　水あめ

②米　強化米　③じゃがいも　④さとう　でん粉
➄さとう　油

②バーガーパン　③じゃがいも　マカロニ　油
④パン粉　でん粉　さとう　米粉　油　⑥さとう

②米　強化米　③油　④さとう　ごま　油

調味料等
③鶏がらスープ　白ワイン　薄口しょうゆ
ウスターソース　塩　カレー粉
④ケチャップ　⑤塩

③かつお節(だし)　④しょうゆ　みりん　塩
➄薄口しょうゆ　酢

③白ワイン　コンソメ　塩　こしょう　チキンブイヨ
ン
鶏がらスープ　④こしょう　⑥酢　塩

③かつお節(だし)　薄口しょうゆ　酒　塩
④みりん

主に体つくるも
とになるもの

①牛乳　③とり肉　脱脂大豆　大豆　スキムミル
ク
チーズ　ヨーグルト　④わかめ　白きりんさい
赤つのまた

①牛乳　③ぶた肉　赤みそ　④まぐろ
➄チーズ

①牛乳　③とり肉　中あげ　麦みそ
④ぶた肉

①牛乳　③とり肉　白いんげん豆　豆乳
スキムミルク　④ぶた肉

①牛乳　③ぶた肉　中あげ
④かまぼこ　ひじき

主に体の調子
を整えるもの

③玉ねぎ　にんじん　枝豆　りんごピューレ
にんにく　④キャベツ　きゅうり　コーン
レモン果汁

③にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
しいたけ　もやし　キャベツ　コーン
チンゲン菜　④ごぼう　コーン

③こんにゃく　にんじん　大根　ごぼう　深ねぎ
しょうが　④にんじん　きくらげ　チンゲン菜
キャベツ

③玉ねぎ　にんじん　クリームコーン
コーン　ほうれん草　にんにく
④にんじん　ピーマン　枝豆

③玉ねぎ　にんじん　つきこんにゃく
グリンピース
④高菜づけ　しょうが　深ねぎ

主に熱や力に
なるもの

②米　強化米　③じゃがいも　油
④油　さとう　ごま油

②たてわりパン　③緑豆春雨　油　ごま　ごま油
④油　ノンエッグマヨネーズ

②米　強化米　③じゃがいも　油
④油　さとう

②アップルパン　③じゃがいも　油　生クリーム
④油　さとう　でん粉

②米　強化米　③じゃがいも　さとう
④ごま油　ごま　さとう

調味料等
③ウスターソース　赤ワイン　ケチャップ
カレールウ
④薄口しょうゆ　酢　塩　こしょう

③濃口しょうゆ　甜面醤　オイスターソース　酒
豆板醤　鶏がらスープ
④酒　みりん　薄口しょうゆ　こしょう

③かつお節(だし)　④濃口しょうゆ ③チキンブイヨン　塩　こしょう　ホワイトルウ
④ケチャップ　ウスターソース　塩　濃口しょうゆ

③かつお節(だし)　みりん　濃口しょうゆ
薄口しょうゆ　酒
④濃口しょうゆ　酒

主に体つくるも
とになるもの

①牛乳　③ぶた肉　いか　えび
➄豆乳

①牛乳　③とり肉　④ぶた肉　とり肉
植物性たん白　➄チーズ

①牛乳　③とり肉　たまご　高野豆腐
④ぶた肉　茶うけみそ

①牛乳　③とり肉　さつまあげ　わかめ　油あげ
④ぶた肉　大豆たん白

①牛乳　③ベーコン
えび団子(えび・たら・ホキ・大豆たん白)
④ぶた肉　⑤片口いわし

主に体の調子
を整えるもの

③玉ねぎ　はくさい　にんじん　たけのこ
きくらげ　きぬさや　しょうが　④きゅうり
もやし　にんじん　にんにく　⑤アセロラ果汁

③玉ねぎ　にんじん　セロリー　枝豆
④玉ねぎ　➄キャベツ

③にんじん　玉ねぎ　ほうれん草
たけのこ　キャベツ  しめじ
④ごぼう　にら

③にんじん　しいたけ　えのきたけ　深ねぎ
わらび　たけのこ　こまつな
④かぼちゃ　玉ねぎ

③えび団子(玉ねぎ)　はくさい　にんじん　玉ねぎ
ほうれん草　しいたけ　もやし　④白菜キムチ
にんじん　枝豆　にんにく　しょうが

主に熱や力に
なるもの

②米　強化米　③油　でん粉　ごま油　④ごま
ごま油　さとう　⑤さとう　水あめ　油　でん粉

②バーガーパン　③マカロニ　じゃがいも　油
④さとう　でん粉　油

②米　強化米　③さとう　油
④さとう　ごま　油

②黒糖パン　③うどん　④さとう　でん粉　パン粉
小麦粉　油

②米　強化米　③えび団子(でん粉・さとう・)
じゃがいも　④油　⑤でん粉　さとう　米粉

調味料等
③鶏がらスープ　酒　濃口しょうゆ　薄口しょうゆ
塩　中華スープ　④薄口しょうゆ　⑤塩

③白ワイン　薄口しょうゆ　塩　コンソメ　こしょう
チキンブイヨン　④チキンブイヨン　塩
ケチャップ　ウスターソース　濃口しょうゆ

③鶏がらスープ　薄口しょうゆ　④みりん ③かつお節(だし)　薄口しょうゆ　みりん
④しょうゆ　ウスターソース　香辛料

③えび団子(ホタテエキス・塩)　鶏がらスープ
チキンブイヨン　酒　薄口しょうゆ　塩　こしょう
④酒　みりん　濃口しょうゆ　薄口しょうゆ

主に体つくるも
とになるもの

①牛乳　③ベーコン
④ぶた肉　脱脂大豆　チーズ

①牛乳　③とり肉　あさり　白いんげん豆
牛乳　スキムミルク　⑤大豆粉　脱脂粉乳

①牛乳　⑤とり肉　錦糸卵(たまご)
⑥のり

①牛乳　③ウィンナーソーセージ　ベーコン
チーズ　④豆乳　寒天

①牛乳　③大豆　とり肉　中あげ　さつまあげ
昆布　④ベーコン　かつお節

主に体の調子
を整えるもの

③玉ねぎ　キャベツ　にんじん　セロリー
④玉ねぎ　にんじん　トマト　ピーマン　にんにく

③玉ねぎ　にんじん　アスパラガス　コーン
クリームコーン　にんにく　④キャベツ
きゅうり　にんじん　コーン

③深ねぎ　④レーズン
➄にんじん　しいたけ　きぬさや　つぼ漬け

③にんじん　玉ねぎ　コーン　アスパラガス
しめじ　④みかん缶　りんご缶　黄桃缶
りんご果汁　もも果汁　ブドウ果汁

③にんじん　大根　こんにゃく　いんげん
④たくあん漬け　しそ葉

主に熱や力に
なるもの

②米　強化米　③じゃがいも　④油　さとう
パン粉

②コッペパン　③じゃがいも　油
④アーモンド　はちみつ　油
⑤油　さとう　ココアパウダー

②米　強化米　④さつまいも
④小麦粉　さとう　マーガリン　パン粉
⑤油　さとう　錦糸卵(さとう・でん粉・油)

②ミルクパン　③じゃがいも　バター　④さとう ②米　強化米　③じゃがいも　油　さとう
④ごま　さとう　油

調味料等

③鶏がらスープ　チキンブイヨン　薄口しょうゆ　塩
コンソメ　こしょう　④コンソメ　ケチャップ　赤ワイン
トンカツソース　濃口しょうゆ　カレー粉　塩　こしょう

③白ワイン　チキンブイヨン　ホワイトルウ　塩
こしょう　④薄口しょうゆ　酢　塩　こしょう
⑤塩

③鶏がらスープ　薄口しょうゆ　酒みりん　塩
④塩　酒みりん　➄錦糸卵(塩・酢)
薄口しょうゆ　塩

③コンソメ　塩　こしょう ③さば節(だし)　濃口しょうゆ　薄口しょうゆ　酒
④酒

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
　
立

はさむ

はさ

かける

まぜ

かける

はさむ

かける


