
8日 　　　　① 9日 　　　　①

エネルギー 小　642Kcal ➄のりふりかけ

中　788Kcal　

たんぱく質 小　26.7ｇ
中　32.4ｇ

脂　　　質 小　27.7％ 　　★②チーズパン ★③カレーポトフ 　  ②ごはん  　
ぞうに

③雑煮

中　26.4％

エネルギー 小　　　　600kcal 中　　　　764kcal 小　　　　594kcal 中　　　　733kcal

たんぱく質 小　　　　25.3ｇ 中　　　　31.4ｇ 中　　　　23.5ｇ 中　　　　29.5ｇ

12日 13日 　　　　① 14日 　　　① 15日 　　　　① 16日 　　　　①

⑥スライスチーズ ★⑤ミルメーク

(キャラメル)

　★②ミルクパン
から

　　★③ピリ辛フォー ② ごはん
にく

③肉じゃが ★②バーガーパン ★③ABCスープ ②ごはん ★③ハヤシライス

エネルギー 小　　　　652kcal 中　　　　808kcal 小　　　　628kcal 中　　　　762kcal 小　　　　657kcal 中　　　　829kcal 小　　　　674kcal 中　　　　822kcal

たんぱく質 小　　　　25.2ｇ 中　　　　32.1ｇ 小　　　　25.2ｇ 中　　　　30.5ｇ 小　　　　31.4ｇ 中　　　　38.6ｇ 中　　　　24.1ｇ 中　　　　30.3ｇ

19日 　　　　① 20日 　　　① 21日 　　　　① 22日 　　　　① 23日 　　　　①

こくとうまめ

⑦黒糖豆(中学校のみ) ➄ぽんかん

⑤かりんとうまんじゅう

②ごはん　
けいはん

★③鶏飯のスープ 　②ごはん  
はくさい に

③白菜のそぼろ煮

エネルギー 小　　　　578kcal 中　　　　711kcal 小　　　　675kcal 中　　　　813kcal 小　　　　699kcal 中　　　　848kcal 小　　　　676kcal 中　　　　840kcal 小　　　　655kcal 中　　　　750kcal

たんぱく質 小　　　　22.2ｇ 中　　　　29.2ｇ 小　　　　38.6ｇ 中　　　　43.6ｇ 小　　　　27.8ｇ 中　　　　33.1ｇ 小　　　　29.8ｇ 中　　　　36.4ｇ 中　　　　27.0ｇ 中　　　　29.6ｇ

26日 　　　　① 27日 　　　① 28日 　　　　① 29日 　　　　① 30日 　　　　①

➄チーズ ⑤ごまドレッシング ★⑤ヨーグルト

②ごはん　　
なべ

★③キムチ鍋
こめ こ い

②米粉入りパン
にく

★③肉みそラーメン ②ごはん ★③わかめスープ ★②メロンパン ★③ミネストローネ 　　②ごはん　　
はくさい

③白菜のスープ

エネルギー 小　　　　630kcal 中　　　　770kcal 小　　　　604kcal 中　　　　767kcal 小　　　　634kcal 中　　　　773kcal 小　　　　634kcal 中　　　　788kcal 小　　　　689kcal 中　　　　823kcal

たんぱく質 中　　　　26.6ｇ 中　　　　32.4ｇ 小　　　　23.1ｇ 中　　　　27.6ｇ 小　　　　26.5ｇ 中　　　　32.9ｇ 小　　　　21.0ｇ 中　　　　25.8ｇ 中　　　　29.0ｇ 中　　　　34.6ｇ

※　各料理は，同じ番号の食品からできています。 ★は中学３年生のアンコール献立です。

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

　　　　　　　　★④フルーツポンチ いた

　　　　　　　　　　④炒めなます

（エネルギーに対して）

はるま

　　★④春巻き　　 
たかな いた もの

       ④高菜とひじきの炒め物 ★④ハンバーグ➄ボイルキャベツ 　　　　　　  　④さっぱりサラダ
　　　　　　⑤カリフラワーのレモン和え

あんのういも や いも

⑥きざみのり ④安納芋の焼き芋
や

④マグロのみそマヨ焼き  ④かつおくんサラダ
くろず

④ネギ黒酢チキン
うめ

④ぶりの梅ぇソース

けいはん ぐ

★⑤鶏飯の具

きん さくらくろぶた

　②バターパン　　★③金の桜黒豚うどん
こくとう

★②黒糖パン      ★③かぼちゃのポタージュ
しる

②さつまいもごはん　　③あおさのみそ汁

あつあ

　　　④厚揚げのそぼろみそかけ
あんにん

④フルーツ杏仁 ★④キンパどんの具
はなはな

★④花花サラダ ④キーマカレー

⑤きざみのり

　　令和７年度　1月分　　学校給食献立表

1月の平均栄養量

献
　
立

献
　
立

献
　
立

献
　
立

ぽんかん

まぜる

かけるはさむ

　　鹿児島をまるごと味わう
　　学校給食週間
　　　1月19日(月)～23日(金)

　　給食センターでは，２１日の献立を鹿児島県産の食材
でそろえるように予定しています。
　また，この週は郷土料理や地場産物なども積極的に取
り入れています。　鹿児島の味を味わいましょう。　

1月のいちき串木野市産の野菜

ふかねぎ にんじん

はくさい

だいこん さつまいも じゃがいも

かける



8日 　　　　① 9日 　　　　①

エネルギー 小　642Kcal ➄のりふりかけ

中　788Kcal　

たんぱく質 小　26.7ｇ
中　32.4ｇ

脂　　　質 小　27.7％ 　　★②チーズパン ★③カレーポトフ 　  ②ごはん  　
ぞうに

③雑煮

中　26.4％

エネルギー 小　　　　600kcal 中　　　　764kcal 小　　　　594kcal 中　　　　733kcal

たんぱく質 小　　　　25.3ｇ 中　　　　31.4ｇ 中　　　　23.5ｇ 中　　　　29.5ｇ

12日 13日 　　　　① 14日 　　　① 15日 　　　　① 16日 　　　　①

⑥スライスチーズ ★⑤ミルメーク

(キャラメル)

　★②ミルクパン
から

　　★③ピリ辛フォー ② ごはん
にく

③肉じゃが ★②バーガーパン ★③ABCスープ ②ごはん ★③ハヤシライス

エネルギー 小　　　　652kcal 中　　　　808kcal 小　　　　628kcal 中　　　　762kcal 小　　　　657kcal 中　　　　829kcal 小　　　　674kcal 中　　　　822kcal

たんぱく質 小　　　　25.2ｇ 中　　　　32.1ｇ 小　　　　25.2ｇ 中　　　　30.5ｇ 小　　　　31.4ｇ 中　　　　38.6ｇ 中　　　　24.1ｇ 中　　　　30.3ｇ

19日 　　　　① 20日 　　　① 21日 　　　　① 22日 　　　　① 23日 　　　　①

こくとうまめ

⑦黒糖豆(中学校のみ) ➄ぽんかん

⑤かりんとうまんじゅう

②ごはん　
けいはん

★③鶏飯のスープ 　②ごはん  
はくさい に

③白菜のそぼろ煮

エネルギー 小　　　　578kcal 中　　　　711kcal 小　　　　675kcal 中　　　　813kcal 小　　　　699kcal 中　　　　848kcal 小　　　　676kcal 中　　　　840kcal 小　　　　655kcal 中　　　　750kcal

たんぱく質 小　　　　22.2ｇ 中　　　　29.2ｇ 小　　　　38.6ｇ 中　　　　43.6ｇ 小　　　　27.8ｇ 中　　　　33.1ｇ 小　　　　29.8ｇ 中　　　　36.4ｇ 中　　　　27.0ｇ 中　　　　29.6ｇ

26日 　　　　① 27日 　　　① 28日 　　　　① 29日 　　　　① 30日 　　　　①

➄チーズ ⑤ごまドレッシング ★⑤ヨーグルト

②ごはん　　
なべ

★③キムチ鍋
こめ こ い

②米粉入りパン
にく

★③肉みそラーメン ②ごはん ★③わかめスープ ★②メロンパン ★③ミネストローネ 　　②ごはん　　
はくさい

③白菜のスープ

エネルギー 小　　　　630kcal 中　　　　770kcal 小　　　　604kcal 中　　　　767kcal 小　　　　634kcal 中　　　　773kcal 小　　　　634kcal 中　　　　788kcal 小　　　　689kcal 中　　　　823kcal

たんぱく質 中　　　　26.6ｇ 中　　　　32.4ｇ 小　　　　23.1ｇ 中　　　　27.6ｇ 小　　　　26.5ｇ 中　　　　32.9ｇ 小　　　　21.0ｇ 中　　　　25.8ｇ 中　　　　29.0ｇ 中　　　　34.6ｇ

※　各料理は，同じ番号の食品からできています。 ★は中学３年生のアンコール献立です。

いちき串木野市立学校給食センター

月 火 水 木 金

　　　　　　　　★④フルーツポンチ いた

　　　　　　　　　　④炒めなます

①牛乳　③とり肉　ウィンナーソーセージ ①牛乳　③とり肉　かまぼこ　こんぶ

（エネルギーに対して） ④さつまあげ　昆布　生あげ　

⑤のり　ひじき粉末　かつお粉末　昆布エキス

③キャベツ　たまねぎ　にんじん　セロリ　しめじ ③はくさい　だいこん　にんじん　春菊　しいたけ

ブロッコリー　④みかん缶　黄桃缶　パイン缶　 ④だいこん　にんじん

ゼリー(ぶどう果汁　いちご果汁)

②チーズパン　③じゃがいも　油 ②米　強化米　③もち　さといも　④油　さとう　

④ゼリー(さとう) ⑤ごま　でん粉　小麦胚芽　砂糖　

③とりがらスープ　白ワイン　薄口しょうゆ　塩 ③かつお節(だし)　薄口しょうゆ　酒　

ウスターソース　カレー粉　 ④酢　薄口しょうゆ

⑤塩　乳糖　乳清Ca  しょうゆ　

はるま

　　★④春巻き　　 
たかな いた もの

       ④高菜とひじきの炒め物 ★④ハンバーグ➄ボイルキャベツ 　　　　　　  　④さっぱりサラダ
　　　　　　⑤カリフラワーのレモン和え

①牛乳　③ぶた肉　大豆ミート　 ①牛乳　③ぶた肉　中あげ　 ①牛乳　③とり肉　 ①牛乳　③ぶた肉　チーズ　スキムミルク　

④とり肉　大豆たん白 ④かまぼこ　ひじき ④ぶた肉　とり肉　植物性たん白

⑥スライスチーズ

③たまねぎ　にんじん　たけのこ　チンゲン菜 ③たまねぎ　にんじん　つきこんにゃく ③たまねぎ　にんじん　セロリ　えだまめ ③にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

もやし　深ねぎ　きくらげ　にんにく　しょうが グリンピース　④高菜づけ　深ねぎ　しょうが ④たまねぎ　⑤キャベツ グリンピース　トマトピューレ　にんにく

④キャベツ　もやし　にんじん　たまねぎ　 　 ④キャベツ　いんげん　もやし　コーン

たけのこ　⑤カリフラワー　レモン果汁 レモン果汁

②ミルクパン　③平ビーフン　油　ねりごま ②米　強化米　③じゃがいも　さとう ②バーガーパン　③マカロニ　じゃがいも　油 ②米　強化米　③じゃがいも　油　生クリーム

④でん粉　春雨　油　小麦粉　 ④ごま油　ごま　さとう ④でん粉　油　さとう ④さとう　油　⑤さとう　

⑤さとう

③酒　濃口しょうゆ　薄口しょうゆ　豆板醤 ③かつお節(だし)　薄口しょうゆ　酒 ③チキンブイヨン　白ワイン　薄口しょうゆ ③ケチャップ　ハヤシルウ　デミグラスソース

とりがらスープ　塩　こしょう　④しょうゆ　塩 濃口しょうゆ　みりん 塩　コンソメ　こしょう　④チキンブイヨン　塩 塩　こしょう　ウスターソース

香辛料　豚脂　⑤薄口しょうゆ ④酒　濃口しょうゆ　酢　塩　香辛料 ケチャップ　ウスターソース　濃口しょうゆ　 ④薄口しょうゆ　酢　こしょう　⑤塩

あんのういも や いも

⑥きざみのり ④安納芋の焼き芋
や

④マグロのみそマヨ焼き  ④かつおくんサラダ
くろず

④ネギ黒酢チキン
うめ

④ぶりの梅ぇソース

けいはん ぐ

★⑤鶏飯の具

きん さくらくろぶた

　②バターパン　　★③金の桜黒豚うどん
こくとう

★②黒糖パン★③かぼちゃのポタージュ
しる

②さつまいもごはん　　③あおさのみそ汁
①牛乳　⑤とり肉　たまご　 ①牛乳　③ぶた肉　生あげ　 ①牛乳　③とり肉　中あげ　ちくわ　 ①牛乳　③ベーコン　牛乳　スキムミルク　 ①牛乳　③とうふ　あおさ　麦みそ

⑥のり　⑦大豆 ④マグロ　みそ　 ④かつお　 ④とり肉 ④ぶり　⑤牛乳

　

③深ねぎ　⑤にんじん　しいたけ　きぬさや ③にんじん　しいたけ　深ねぎ　はくさい ③しょうが　はくさい　だいこん　にんじん ③にんじん　たまねぎ　かぼちゃ　パセリ　 ③にんじん　だいこん　　深ねぎ　

つぼづけ(干し大根) えのきたけ　 深ねぎ　つきこんにゃく　　グリンピース かぼちゃペースト　 はくさい　えのきたけ　④ねり梅

④コーン　枝豆　たまねぎ ④キャベツ　ピーマン　にんじん ④深ねぎ　にんにく　しょうが　りんごピューレ

⑤ぽんかん

②米　強化米　④安納芋 ②バターパン　③うどん　さとう　 ②米　強化米　③さつまいも　油　さとう　でん粉 ②黒糖パン　③じゃがいも　 ②米　強化米　さつまいも　④さとう　でん粉

⑤油　さとう　でん粉　つぼづけ(さとう) ④ノンエッグマヨネーズ　さとう ④油　ノンエッグマヨネーズ ④でん粉　油　さとう ごま　⑤さといも　小麦粉　白あん　手亡あん

⑦黒糖 黒蜜　さとう　油　バター　米粉　水あめ

③とりがらスープ　酒みりん　薄口しょうゆ　塩 ③かつお節(だし)　だし昆布　濃口しょうゆ　　 ③だし(煮干し　さば　かつお　昆布　しいたけ) ③ホワイトルウ　コンソメ　塩　こしょう ②塩　酒　③かつお節(だし)

⑤酒みりん　薄口しょうゆ　塩　酢　 酒　薄口しょうゆ　みりん　塩 酒　薄口しょうゆ　濃口しょうゆ　みりん ④酒　塩　こしょう　薄口しょうゆ　 ④酒　塩　みりん　かつおだし　

つぼづけ(しょうゆ　塩　酢　香辛料) ④みりん　 ④酒　みりん　薄口しょうゆ　こしょう　塩 濃口しょうゆ　黒酢　 ⑤塩　乳糖　

あつあ

　　　④厚揚げのそぼろみそかけ
あんにん

④フルーツ杏仁 ★④キンパどんの具
はなはな

★④花花サラダ ④キーマカレー
⑤きざみのり

①牛乳　③ぶた肉　とうふ　 ①牛乳　③ぶた肉　赤みそ　麦みそ ①牛乳　③とうふ　とり肉　わかめ　 ①牛乳　③ベーコン　大豆　チーズ　 ①牛乳　③とり肉　④ぶた肉　大豆ミート

④絹厚あげ　とり肉　大豆ミート　赤みそ ④豆乳　⑤チーズ ④ぶた肉　たまご　ゼラチン　　 チーズ　⑤ヨーグルト

麦みそ　 ⑤のり

③白菜キムチづけ　はくさい　にんじん　にら ③にんじん　たまねぎ　きくらげ　もやし　 ③はくさい　たまねぎ　にんじん　深ねぎ ③キャベツ　たまねぎ　にんじん　トマト　セロリ ③はくさい　にんじん　たまねぎ　こまつな

だいこん　つきこんにゃく　深ねぎ　もやし キャベツ　コーン　にら　にんにく　しょうが しょうが　④にんじん　ほうれん草　たくあん にんにく　④カリフラワー　ブロッコリー しいたけ　もやし　④たまねぎ　にんじん　トマト

にんにく　しょうが　④にんじん　深ねぎ ④みかん缶　黄桃缶　パイン缶　レモン果汁 にんにく　　 にんじん　コーン　　 ピーマン　にんにく　

枝豆　しょうが ⑤しいたけエキス

②米　強化米　④油　さとう　ごま ②米粉入りパン　③スパゲッティ　油　ごま ②米　強化米　③ごま　ごま油 ②メロンパン　③じゃがいも　マカロニ　油　 ②米　強化米　③じゃがいも　④油　さとう

④さとう　水あめ　でん粉 ④ごま　ごま油　でん粉　油　さとう ⑤油　さとう　ごま　でん粉 ④パン粉

③とりがらスープ　酒　薄口しょうゆ　塩 ③とりがらスープ　中華スープ　塩　こしょう ③とりがらスープ　酒　薄口しょうゆ　塩 ③チキンブイヨン　とりがらスープ　白ワイン ③とりがらスープ　チキンブイヨン　薄口しょうゆ

豆板醤　④みりん こしょう　中華スープ　④とりがらスープ コンソメ　塩　こしょう　⑤しょうゆ　酢　塩 酒　塩　こしょう　④コンソメ　ケチャップ　こしょう

濃口しょうゆ　酒　酢　塩　 香辛料 トンカツソース　濃口しょうゆ　赤ワイン　塩　カレー粉

　　令和７年度　1月分　　学校給食予定献立表

1月の平均栄養量
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立

献
　
立

ぽんかん

まぜる

かけるはさむ

　　鹿児島をまるごと味わう
　　学校給食週間
　　　1月19日(月)～23日(金)

　　給食センターでは，２１日の献立を鹿児島県産の食材
でそろえるように予定しています。
　また，この週は郷土料理や地場産物なども積極的に取
り入れています。　鹿児島の味を味わいましょう。　

1月のいちき串木野市産の野菜
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はくさい

だいこん さつまいも じゃがいも

かける


