
2009.9【9月24日発行】
今月号の主な内容
▪“新型インフルエンザ”に備えましょう
▪いちき串木野市職員の人事行政の運営等の状況について
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“新型インフルエンザ”
に備えましょう

　新型インフルエンザに対して、ほとんどの方が免疫がなく、インフルエン
ザが発生しない夏場でも感染しやすい状況が続いており、今後、さらに流行
の拡大が懸念されております。

　新型インフルエンザはどのように感染するのですか

　家庭・家族でできる予防対策について

新型インフルエンザも「インフルエンザ」の一種です

○通常のインフルエンザは、感染した人の咳、くしゃみ、つばなどの飛まつとともに放出されたウイルスを
吸入すること（これを「飛まつ感染」といいます）及びそうした飛まつに触った手などを介して体内に取
り込むこと（これを「接触感染」といいます）によって感染します。

○新型インフルエンザもインフルエンザの一種であり、感染の仕方は通常のインフルエンザと同じです。
○そのため、一人ひとりが正しい手洗いとマスクの着用を徹底し、感染を防御することが最も有効な予防策

です。

うがい・手洗いをしましょう

　外出後だけでなく、可能な限り、頻回に行いましょう。石けんを使って最低15秒以上行い、洗った後は清
潔なタオル等で十分に拭き取りましょう。ウイルスが粘膜を通して感染するため、極力鼻や口などはさわら
ないようにしましょう。
　また、毎日定期的にうがいをすることが大切です。ちょっとした休憩やトイレにいったときなど、「つい
でにうがい」という感じで、毎日数回のうがいが習慣になることが、効果的であると考えられます。

串木野健康増進センター（☎33－3450）

②石けん液をつける

⑦親指を洗う

①手指を流水で洗う

⑥手の甲を洗う⑤指の間を洗う

③手の平を洗う

⑧蛇口などを洗う

④爪を洗う

⑨流水で良くすすぐ

正しい

手洗い方法

2



※マスクの種類

　マスクは、市販の「不織布製マスク」が推奨されてい
ます。流行に備え、不織布製マスクを備蓄しておきま
しょう。また、説明書をよく読み、正しい着用の仕方を
確認しておきましょう。
　また、使用後のマスクは放置せず、「ふた付きのゴミ
箱」へ捨てましょう。

外出する時はマスクを着用するようにしましょう

　自分がうつらないことに加えて、他人にうつさないことが流行拡大を防ぐ鍵です。そのため、普段から、
咳エチケットを心がけることが大切です。咳やくしゃみをする時は、マスクを着用するかティッシュなどで
口元を覆いましょう。また、咳やくしゃみなどによる感染を防ぐため、できるだけ人混みを避けましょう。

　　　■咳エチケットについて

　　　　①咳、くしゃみの症状があるときはマスクをする

　　　　②咳、くしゃみをするときは口と鼻をティッシュで覆う

　　　　③咳、くしゃみをするときは周りの人から顔をそむける

不要不急な外出は控えましょう

　新型インフルエンザ流行時の最大の防御方法は、不要不急な外出を控えることです。
　そのような場合、災害対策時と同様に食料等の備蓄も重要となります。２週間分の備蓄をお勧めします。

●備蓄物品リストの例●
食料（長期間保存できるもの）
○米・パックご飯・切り餅

○めん類（そうめん、そば、スパゲッティ類の乾めん）

○インスタントラーメン・カップラーメン

○レトルト食品（カレー、おかゆ、シチューなど）

○缶詰（さば、いわし、フルーツ、コンビーフなど）

○お菓子・チョコレート・あめ

○ミネラルウォーター

○ペットボトル飲料　

○粉末飲料・ゼリー状飲料

通常の災害時のための物品

（あると便利なもの）

○懐中電灯

○乾電池

○携帯電話の充電キット

○ラジオ・携帯テレビ

○キッチン用ラップ

○アルミホイル

医療品・日用品
○マスク

○うがい薬

○消毒用アルコール

○塩素系の漂白剤（消毒用）

○手洗い石けん

○シャンプー・リンス

○体温計

○鎮痛剤・解熱剤

（アセトアミノフェン系）

○常備薬（風邪薬、胃腸薬など）

○ばんそうこう

○包帯・ガーゼ

○ゴム手袋（使い捨て）

○洗剤（台所・洗濯用）

○トイレットペーパー・ティッシュペーパー

○ビニール袋（大・小）

○カセットコンロ＆ボンベ

　　　　　　　　　　など

インフルエンザ予防対策！！

うがいの励行

マスクの着用

手洗いの徹底
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　新型インフルエンザにかかったかもしれないと思ったらどうすればいいですか

　家族が新型インフルエンザにかかったら

　医療機関を受診する場合には、まず、かかりつけ医に電話でご相談ください。かかりつけ医を持たない方
や、受診する医療機関がわからない方は、保健所の「発熱相談センター」へご相談ください。
　なお、医療機関を受診するときは、あらかじめ電話連絡のうえ、マスクを着用するなど感染防止に努めて
ください。新型インフルエンザの感染を拡大させないためには、適切かつ冷静に対応することが重要です。

発熱相談センター（伊集院保健所　☎099－273－2332）平日９：00～17：00

※土日を含め、上記以外の時間も緊急の場合は対応します。

◎想定される新型インフルエンザのおもな症状（弱毒型）

主な症状

３８℃以上の発熱、せきやくしゃみ、だるさ、筋肉痛、関節痛、下痢や腹痛など。

多くの人は抗インフルエンザ薬で良くなるが、感染力や致死率は季節性のインフ

ルエンザよりも高く、楽観視はできない。

潜伏期間 １～２（～３）日

治療法 抗インフルエンザ薬であるタミフル、リレンザ

重症化しやすいのは？

①呼吸器疾患（ぜんそく等）　②慢性心疾患　③肝機能障害（透析）

④糖尿病などの代謝性疾患　⑤免疫機能不全　⑥妊婦　⑦子ども

⑧高齢者　※ただし、若く健康な人でもまれに重症化する可能性もある。

※熱が下がった日から２日間は、できるだけ外出は避けましょう。

◎家庭内感染を防ぐ

看護をする人を特定 看護する人は慢性疾患のある人や妊婦は避ける。

マスク着用
患者も家族もマスクをする。掃除をするときは、ビニール手袋とゴーグルも使用

する。

うがい・手洗い 特に患者の世話をしたあとは、ていねいに手を洗う。

消　毒
ドアノブやトイレなど患者が触れたところは、漂白剤などの消毒液を水でうすめ

たものに浸した雑巾でふく。消毒液を噴霧してはいけない。

洗　濯 汚物のついた衣類やシーツなどは、漂白剤で消毒してから洗濯する。

ティッシュや

嘔吐物の処理

ビニール手袋をつけて処理する。ティッシュはビニール袋に入れ、口をしっかり

しばって破棄する。

◎看護の方法

水分補給 枕元にストローで飲めるようにしておく。

解　熱 氷枕や冷却枕などで首、脇の下、足の付け根などを冷やす。

換気と加湿 １時間に数回換気し、湿度は60％くらいに保つ。

食べ物 消化がよく栄養のあるもの（おかゆや果物の缶詰、スープなど）

4



　免疫力を高めてウイルスに負けない体を！

　頻繁にかぜをひく人と、めったにひかない人がいます。また、同じ場所に同時にいたのに、インフルエン
ザにかかる人とかからない人、症状が重くなる人と軽くすむ人がいますが、両者を分けるのが免疫力の違い
です。ウイルスなどが侵入したとき、体の中ではこれを退治しようとする免疫機能が働きます。インフルエ
ンザにかからない人というのは、免疫力が強い人なのです。
　免疫力を高めるためには、規則正しい生活をして、休養・睡眠を十分とること、バランスのよい食事、適
度な運動などが大切です。また、喫煙やストレスは免疫力を低下させるため、禁煙し、ストレスをためない
こと。これからの寒い季節を元気で乗り切るために、普段から次のようなことに気をつけましょう。

①体を冷やさない
　体温が下がると免疫細胞の活動が低下します。特に首や手足は冷えやすいので、寒い時に外出するときは
マフラーや手袋をしましょう。厚着をすると、暖房のきいた電車の中などで汗をかいてかぜの原因に。必要
以上の厚着はせず、汗をかいたらすぐに着替えましょう。

②室内は適度な湿度と換気を
　ウイルスは低温で空気が乾燥していると活発に働き、乾燥はのどの粘膜の抵抗力も弱めます。加湿器などで
保湿しましょう。締め切った部屋ではウイルスの濃度が高まるため、定期的な換気も忘れずにしましょう。

③十分な睡眠を
　過労や睡眠不足は体力を低下させ、免疫力を弱めます。疲れをためないよう十分に休養・睡眠をとって、
規則正しい生活をしましょう。

④栄養バランスのよい食生活を
　バランスのよい食事で体力をつけ、体の免疫力を高めるビタミンＣ・Ｅ・Ｂ群
や、粘膜を丈夫にするビタミンなどをしっかり取りましょう。緑黄色野菜や果
物、青背の魚やレバーなどを積極的に取り、また体を温めるショウガや、疲れに
効くたまねぎ、にんにくなども利用しましょう。

（参考：厚生労働省ホームページ　、ｅｔｃ）

新型インフルエンザ情報
●厚生労働省　　　　http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/

●国立感染症研究所　http://idsc.nih.go.jp/disease/swine_influenza/index.html

●鹿児島県の情報　　http://www.pref.kagoshima.jp/kenko-fukushi/kenko-iryo/kansen/new/index.html

＜連絡・問合せ先＞
伊集院保健所　　　　　　　☎099－273－2332
串木野健康増進センター　　☎33－3450
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いちき串木野市職員の人事行政の運営等の状況について公表いたします

１．職員の任免及び職員数に関する状況
（１）職員数の状況

区　　分 H20.4.1現在
職員数

H21.4.1現在
職員数 増　　減 主な増減理由

一 般 行 政 部 門

議 会 5 5 0  
総 務 64 64 0
税 務 24 25 1 その他
民 生 40 36 △ 4 事務の民間等委託
衛 生 33 29 △ 4 その他
労 働 0 0 0  
農 林 水 産 28 27 △ 1 その他
商 工 7 7 0
土 木 26 25 △ 1 その他
小 計 227 218 △ 9  

特 別 行 政 部 門
教 育 67 64 △ 3 事務の民間等委託
消 防 本 部 48 48 0
小 計 115 112 △ 3  

公 営 企 業 会 計 部 門

水 道 9 9 0  
下 水 道 8 7 △ 1 その他
そ の 他 22 22 0
小 計 39 38 △ 1  

総 合 計 381 368 △ 13  
２．職員の給与の状況
（１）人件費の状況（平成20年度一般会計決算）

住民基本台帳人口
（平成21年3月31日現在） 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率

（B/A）
31,424人 12,648,195千円 420,023千円 3,107,389千円 24.6%

（注）人件費には、特別職及び議員に支給される給料及び報酬、職員に支給される給料及び手当、地方公務員共済組合負担
金、退職手当組合負担金、恩給及び退職年金等が含まれています。

（２）職員給与費の状況（平成21年度一般会計予算）

職員数（A） 給与費 一人当たり
給与費（B/A）給料 職員手当 期末勤勉手当 計（B）

352 1,390,461千円 201,186千円 608,241千円 2,199,888千円 6,250千円
（注）職員手当には、児童手当、退職手当組合負担金は含まれません。
（３）職員の平均給料月額・平均年齢の状況（平成21年４月１日現在）

区　　分 一般行政職 技能・労務職
平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

いちき串木野市職員 334,500円 43.8歳 327,500円 48.8歳
（４）職員の初任給の状況（平成21年４月１日現在）

区　　分 いちき串木野市職員 鹿児島県職員
初任給 初任給

一般行政職 大学卒 156,752円 163,590円
高校卒 135,897円 133,095円

（５）経験年数別・学歴別平均給料月額（平成21年４月１日現在）
区　　分 経験年数１０年～１５年 経験年数１６年～２０年 経験年数２１年～２５年

一般行政職 大学卒 260,400円 317,200円 366,100円
高校卒 220,100円 274,100円 341,500円

（６）一般行政職の級別職員数の状況（平成21年４月１日現在）
区分 標準的な職務 職員数（人） 構成比（％）
７級 課 長 0 0.0 
６級 課 長 ・ 主 監 29 13.1 
５級 課 長 補 佐 ・ 主 幹 75 34.0 
４級 係 長 ・ 主 査 47 21.3 
３級 主 事 56 25.3 
２級 主 事 10 4.5 
１級 主 事 ・ 主 事 補 4 1.8 

合　　　　　計 221 100.0 

総務課（☎33－5625）
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（７）職員手当の状況
【期末手当・勤勉手当　計（平成20年度支給割合）】

区　分
いちき串木野市

国県の制度との異同
期末手当 勤勉手当 計

６月期 1.4 0.75 2.15
異１２月期 1.6 0.75 2.35

計 3.0 1.5 4.5
（参考）職制上の段階・職務の級等による加算措置 有 同

【退職手当】

区　分
いちき串木野市 国県の制度との異同

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続２５年 33.500 41.340 同 同
勤続３５年 47.500 59.280 同 同
最高限度 59.280 59.280 同 同

その他の加算措置 定年前早期退職特別措置
（平成20年度　10％～55％） 異

退職時特別昇給 なし
【特殊勤務手当（一般会計）H20年度決算】

職員全体に占める手当支給職員の割合 26.0%
支給職員１人当たり平均支給月額 1,786円
手当の種類（手当数） 13

主な手当の名称 福祉手当、税務手当、特殊勤務作業従事手当
【時間外勤務手当（一般会計）H20年度決算】

支給総額 31,436千円
支給職員１人当たり平均支給月額 10,479円

【扶養手当・住居手当・通勤手当（平成21年４月１日現在）】
区　　　分 　　支給月額　　 県の制度との異同

扶 養 手 当

配偶者 13,000円

同
配偶者以外

配偶者無1人のみ 11,000円
扶養親族 6,500円

扶養親族のうち16歳に達する年度
の初めから22歳に達する年度末ま
での子１人につき

5,000円

住 宅 手 当
借家（家賃月額12,000円を超える
場合に限る。）

家賃の額に応じて27,000円
を限度に支給 同

持家 2,500円 同

通 勤 手 当 － 片道の距離に対応して支給
（3,500円～13,700円） 異

（８）特別職の報酬等の状況（平成21年４月１日現在）

区　　　分
給料・報酬

期末手当
本則 支給額

給料
市長 月額842,000円 月額589,400円 ６月期　　1.6月分
副市長 月額665,000円 月額585,200円 12月期　　1.7月分
教育長 月額615,000円 月額571,950円 　計　　　3.3月分

報酬

議長 月額380,000円 月額380,000円
副議長 月額298,300円 月額298,300円
常任委員会・議会運営委員会の委員長 月額285,000円 月額285,000円
議員 月額275,500円 月額275,500円

（注）市長30％、副市長12％、教育長7％の減額を実施しています。
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３．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　（１）勤務時間　
　　　開始時間８：30　終了時間17：15　休憩時間12：00～13：00　１週間の正規の勤務時間　38時間45分

４．職員の分限及び懲戒処分の状況
　分限処分は、公務能率の維持を目的として、本人の意に反してその身分に不利益な変動をもたらす処分です。分限
処分には、免職、降任、休職、降給の４種類があります。
　懲戒処分は、公務員としてふさわしくない非行があった場合に公務員関係の秩序を維持するために、職員の道義的
責任を追及して行う処分です。懲戒処分には、免職、停職、減給、戒告の４種類があります。
　・平成20年度処分数　休職２件
５．職員の服務の状況
　職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、全力で職務遂行しなければいけません。職務の遂行にあ
たって職員が守るべき義務は、次のとおりです。

（２）職員の休暇の取得の状況（平成20年度）一般行政職員
付与日数 総取得日数 全体職員数 平均取得日数 消化率
8,563日 2,563日 216人 12日 30％

（３）主な特別休暇等
１骨髄移植のための休暇　 必要と認められる期間
2ボランティア休暇 ５日以内
3結婚 ５日以内
4保育休暇 1日2回、1回30分
5妻の出産 ５日以内
6子の看護のための休暇 ５日以内
7父母の祭日（法要） １日以内
8夏期休暇 ３日以内

区     分 内               容 違反件数

職務命令等に従う義務 職員は法令等の定める規程に従い、かつ上司の職務上の命令に忠実に従わな
ければなりません。 0件

信用失墜行為の禁止 職員は職の信用を傷つけたり、職の全体の不名誉となる行為をしてはいけま
せん。 0件

守秘義務 職員は職務上知り得た秘密を漏らしてはいけません。 0件

職務専念義務
職員は勤務時間中全力で職務遂行しなければいけません。ただし、研修を受
ける場合、厚生に関する計画の実施に参加する場合などの場合に限り、職務
専念義務が免除されます。

0件

政治的行為の制限 職員は政党その他の政治的団体の結成に関与する等の政治的行為が禁止され
るなどの制限があります。 0件

争議行為等の禁止 職員は争議行為等が禁止されています。 0件

営利企業等の従事制限
職員は営利企業等に従事することは制限されており、従事する場合には許可
を受けなければなりません。なお、公務の遂行に悪影響を及ぼさないと判断
できるものについては、任命権者の許可を得ることによって営利企業等に従
事することができます。

0件

６．職員の研修及び勤務成績の評定の状況（平成20年度）
研修項目 参加人数 研修項目 参加人数

新規採用職員（前期・後期）研修 2人 条例・規則づくり実践研修 2人
主査研修 10人 市税徴収事務研修 1人
課長研修 1人 管理職研修 35人
中級職員研修 4人 階層別（課長・補佐級）研修 22人
話力トレーニング研修 2人 階層別（補佐・係長級）研修 33人
キャリアデザイン研修 1人 階層別（主事・主事補級）研修 33人
意思決定研修 1人 接遇研修 37人
行政の危機管理研修 1人 法制研修 17人
経済ビジネス研修 2人 セキュリティー研修 42人
行財政研修 1人 グループウェア操作研修 120人

７．職員の福祉及び利益の保護の状況
平成20年度における福利厚生制度に関する状況

区　　分 受診者数
血液検査 205人
歯科検診 108人

便潜血検査 142人
レントゲン検査 189人

人間ドック 196人

８．公平委員会に係る業務の状況
内　　容 件数

勤務条件に関する措置の要求 ０件
不利益処分に関する不服申し立て ０件

【問合せ】
　いちき串木野市　総務課　〒896－8601　鹿児島県いちき串木野市昭和通133番地１8



秋の全国交通安全運動
実施期間：９月21日（月）～ 30日（水）
～９月30日（水）は「交通事故死ゼロ」を目指す日～

スローガン「ルールとマナー　乗せて走ろう　秋の道」
自治振興課（☎33－5632）

　秋の行楽シーズンを迎え、レジャー等に伴う交通事故の多発が予想されます。一人ひとりが交通ルールを
守り、正しい交通マナーを習慣づけるよう心がけましょう。
○運動の最重点　「高齢者の交通事故防止」　～「つけてますか？」運動の展開～
○運 動 の 重 点　①夕暮れ時と夜間の歩行中　自転車乗用中の交通事故防止
　　　　　　　　②全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　　　　　　　　　　～全席ベルト着用！！「します・させます」運動の展開～
　　　　　　　　③飲酒運転の根絶　～飲酒運転「８せん」運動の展開～

「高齢者の交通事故防止」
　■高齢者のみなさん
　　・夕暮れ時や夜間に外出するときは、夜光反射材を活用するとともに、運転者から見えやすい服装に心

がけましょう。
　■ドライバーのみなさん
　　・高齢運転者マークを付けた車や高齢の歩行者等を見かけたら、減速・徐行するなど「思いやりのあ

る」運転を実践しましょう。
　　・夕暮れ時は、視認性が低下することから、日没30分前の「早めの点灯」を実践し、自車の存在を歩行

者等に知らせましょう。

重点１　夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
　■歩行者のみなさん
　　・夕暮れ時や夜間に外出するときは、夜光反射材を着用するとともに、運転者から見えやすい明るい服

装に心がけましょう。
　■自転車利用のみなさん
　　・夕暮れ時や夜間は、必ずライトを点灯し、リフレクター等反射材を装備するとともに交差点において

は信号遵守、一時停止、安全確認を徹底しましょう。
　　・保護者は、13歳未満の子どもに対しては、ヘルメットを着用させるよう努めましょう。

重点２　全ての座席のシートベルトと
　　　　チャイルドシートの正しい着用の徹底
　～全席ベルト着用！！「します・させます」運動の展開～
　・車を運転するならシートベルトをします
　・車に同乗するならシートベルトをします
　・子どもにはチャイルドシートをさせます
　・後部座席を含む全席にシートベルトをさせます

重点３　飲酒運転の根絶　～『飲酒運転「８せん」運動』の展開～
　①　酒を飲んだら運転しません。　　　　　　　　②　運転するなら酒は飲みません。
　③　酒を飲んだ人には運転させません。　　　　　④　酒を飲んだ人には車は貸しません。
　⑤　運転する人には酒はすすめません。　　　　　⑥　酒を飲んだ人の車には同乗しません。
　⑦　使用者は、従業員に飲酒運転を命じたり、認めたりしません。
　⑧　酒を飲んだら自転車にも乗りません。
　■ドライバーのみなさん
　　・飲酒運転は重大事故につながるおそれがあるばかりか、社会的にも許されない重大な犯罪です。
　　　飲酒後は絶対に車を運転しない。また、飲酒を伴う会合には、公共の交通機関等を利用しましょう。
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土地開発公社（☎33-5656）

いちき串木野市羽島 矢
 や ぐ ら

倉団地
好評分譲中
　販売区画数6区画
　１区画当り価格
　　　約800万円～1,300万円
　１区画当り面積
　　　約76坪～142坪
　ちなみに、１坪当り価格は
　　　約9.2万円～10.8万円です。

※詳しい内容については、いちき串木野市土地開発公社まで、お気軽にお問い合わせください。
☎33-5656（直通）・ FAX 32-3124

※分譲団地情報！第１弾の市来小城団地は６／22号、第２弾のウッドタウン団地は７／21号

　の広報いちき串木野に掲載してありますので、ご覧ください。

・所　在　地　いちき串木野市羽島字矢倉5,195番地
・地　　　目　宅地
・用途地域等　無指定地域、建ぺい率70％、容積率400％
・設　　　備　羽島簡易水道（宅地内へ引込み済み、権利金は個人負担）
・交　　　通　いわさきバスネットワーク　羽島車庫バス停まで約100ｍ
・公 共 施 設　いちき串木野市役所　羽島出張所まで約100ｍ
　　　　　　　羽島小学校まで約450ｍ・羽島中学校まで約350ｍ

物件の概要

重 要

駐在所

羽島出張所

れいめい
ふれあい
公園

済 4 5

7

12

1311
済 済 済

済 済 済

※ただし、市の定住促進補助制度に
　より、最高240万円が補助されます。
・住宅建築補助金　最高50万円
・定住奨励金　　　最高90万円
・土地購入補助金　最高100万円
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　いちき串木野市では、こころの健康づくり事業として、各種イベントや教室、こころの健康相談等を行っ
ています。今回は、こころと体の力を抜く方法を紹介したいと思います。

～五感に働きかける技法を使ってこころを癒しましょう　（例）～
視　覚 　自分の庭や公園の花をながめる
聴　覚 　好きな音楽をきく

臭　覚 　アロマで好きなにおいをかぐ

味　覚 　コーヒーをいれて飲む
触　覚 　自分の手で自分を包む　　　その他、次の呼吸法も効果的です。

地域で健康なまちづくりをすすめましょう（心の健康づくり編）
串木野健康増進センター（☎33-3450）

～みんな笑顔で元気なまちをめざして～ シリーズ⑨

　すぐに解決できない問題は、上記の方法で「ひと休み」させましょう。そしてひとりで悩まず、心の
相談機関で相談しましょう。平成22年２月にリラックス教室を実施予定です。家庭や地域でも心の健康
づくりに取り組みましょう。

こころとからだの力を抜く方法（緊張したときにリラックスする方法を練習してみましょう）

～筋肉を緊張させた後、力を抜いてみます～
　●下半身の筋肉から始めます
からだのそれぞれの筋肉群を緊張させ、次に力を抜くと
いう練習をします。

まずイスやソファに腰を下ろ
してゆったりした姿勢になる
か、ベッドや布団の上で横に
なるか、してください。
両腕はからだの横に添えて、
軽く目を閉じ、全身を楽にし
てください。

ステップ③：背中

ステップ②：おなか

下半身の筋肉から始めま
しょう。
爪先をそろえてください。
かかとは少し離します。
爪先を前のほうに押し
出して、脚の筋肉に力を入れてく
ださい。
そして、一気に力を抜きます。
次に太股とお尻の筋肉に力を入れ
てください。
緊張させて、緊張させて、そして
一気に力を抜きます。

緊張が筋肉から流れ出していくの
を感じとってください。
爪先の筋肉に気持ちを集中して、
その筋肉の力を抜いてください。
脚、太股、そしてお尻の筋肉の力
を抜いてください。
すべての緊張が解けていきます。

次は、背中です。
背中を少し反らして、緊張させます。
そして、一気に力を抜いてください。
背中が、ソファにとけ込んでいくような感
じになります。

次に、おなかの筋肉を緊張させてください。
緊張させて、緊張させて、そして一気に力を抜
いてください。緊張が流れ出していくのを感じ
とってください。
その感じに気持ちを集中させてください。

ステップ①：下半身
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○福祉に貢献するという、うたい文句で求人募集
し、就職した人に次々と高額な金銭を求める手
口です。

○仕事にあたって、名目は何であれ、金銭を要求
する事業者には注意が必要です。

○天皇皇后両陛下のご成婚50周年に便乗した商法
と思われます。「お祝いの記念」「ご賛同くださ
い」といった、ご成婚記念のお祝いを目的とし
たものと勘違いさせるような文言が使われてい
ますが、業者は皇室とは全くかかわりがありま
せん。

○注文していない商品を一方的に送りつけられた
のであれば、届いた日から14日間保管すれば、
自由に取り扱うことができます。代金を支払っ
たり、自分から商品を返送したりする必要はあ
りません。

○仮に、事前に電話があり購入を承諾した場合で
も、契約書面受領後８日以内であれば、クーリ
ングオフで契約の無条件解約ができます。

○掛軸に関する相談は80歳代以上に多く、増加傾
向にあります。主な勧誘方法は電話勧誘販売で、
長時間の執拗な勧誘や、断っても契約書を送り
つけてくる例などがみられます。

○「断ると罰が当たる」などと脅すケースのほか
に、「有名な寺院の高僧の直筆」といった虚偽
説明、「大勢の中からあなたが選ばれた」、「購
入すると死後幸せになる」などの誘い文句もあ
ります。

○必要のない場合は、きっぱり断りましょう。ま
た、家族や近所など周囲の人も、日頃から気を
つけて身近な高齢者を見守ることが必要です。

事例1

事例2

事例3

商工観光課（☎33-5638）

　　市では訪問販売などの場合に契約書を受
　け取ってから８日以内であれば解約できる
クーリングオフ制度のアドバイスなどを行な
う「消費生活相談員」を配置しています。
　ここで紹介する事例の他、商品購入や契約
上のトラブルなどでお困りの場合は市役所消
費生活相談窓口（☎33-5638　時間9：30～16：
00） 、または鹿児島県消費生活センター（☎
099-224-0999）へお気軽にご相談ください。

見守り
新鮮情報
第17号
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　８月４日、市教育講演会をいちきアクアホールで開催し、

208人の学校教職員、ＰＴＡ、地域の方等の参加がありまし

た。講師は、鹿児島県教育委員会義務教育課主任指導主事兼

義務教育係長の脇正一先生で、演題は「学校教育の今日的課

題～今だからこそ、押さえておきたいこと～」でした。

　先生は、学力調査の捉え方（子どもを伸ばすために課題が

どこにあるのか

という視点でみる）や新学習指導要領のポイント（言語活

動の充実、活用する力の育成）、不登校の根本的解決策（環

境の変化を乗り越える力をつける）、家庭学習の在り方（基

本的生活習慣の確立と親子で語り合う場の確保）等につい

て、多面的にお話をしてくださいました。

　平成23年度から小学校では新しい学習指導要領が完全

実施されます。本市では本年度より全小学校において外国

語活動が先行実施されています。

　各学校では、「コミュニケーションの素地」を育成する

ために、小学校外国語活動指導補助員やＡＬＴを活用しな

がら授業の充実を図るとともに、校内研修をとおして指導

方法の改善に取り組んでいます。

　８月24日に採集植物等標本名付け会を市来地域公民館

で行い、80人の子どもたちが、自分で採集した植物、昆虫、

岩石、貝類の名前や特徴を専門の先生方に教えてもらいま

した。

　控え室で、図鑑などを見ながら真剣に名前を調べる姿や、

各採集物について詳しい解説を講師の先生方から聞き、自

然への興味・関心をより一層深めた子どもたちの姿が見ら

れました。

教育委員会だより No.46

～教育講演会～

～小学校外国語活動の充実に向けて～

～採集植物等標本名付け会～

校内研修の様子
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　８月１日、湊町地区で「祇園祭」が開催
されました。
　今年も、栄町から加藤山、天神町から天
神山の２台の男山と祇園町から道風山、土
橋町から竜宮山の女山、計４台の祇園山が
繰り出し、また平佐原の「平佐原ゑびす会」
のみこしも参加し、盛大に行われました。

　８月１日、市来ふれあい温泉センター裏河
川敷で「サマーフェスタin市来」が開催されま
した。ステージではレクダンス等の披露や祇
園山の四車競演があり、また夜空を約1,500発
の花火があでやかに染めて、訪れた方々を魅
了しました。

　８月９日、大里地区で「七夕踊」が奉納さ
れました。
　豊作の祈願や神への感謝の意を込めて毎年
踊り続けられており、国指定の重要無形民俗
文化財にも指定されています。年々青年団員
の数が減少していますが、地元の女の子も参
加するなど、地域の方々の努力により大変盛
り上がりました。

祇園祭

サマーフェスタin市来
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　８月23日、いちきアクアホールで、NPO法
人いちき元気会が主催する「アートフェスタin
いちき」が開催されました。
　今年で６年目となるこのイベントには、絵
画、陶芸、イラスト、ブリザーブドフラワー
など多彩なアート作品が並び、また体験コー
ナーも昨年より増えており、大勢の来場者で
にぎわいました。
　また、市内の保育所や幼稚園の園児達によ
るフラッグアートが展示され、会場を盛り上
げました。

　８月23日、川上地区で「川上踊」が奉納さ
れました。
　五穀豊穣と平和を祈念して創始されたもの
で、市の無形民俗文化財に指定されています。
　踊り手不足のなかで、若い二才（ニセ）に
混じって、ベテランも参加し、各神社に踊り
を奉納してまわりました。

　８月30日、今年で８回目を迎える市来若者
隊主催の「2009マリンビーチフェスタinいち
き串木野」が照島海岸で開催されました。
　残暑厳しい砂浜で、60チームの参加者はビー
チバレーやビーチフラッグスなどを楽しみ、
この夏の思い出を作りました。

　８月23日、羽島南方神社で五穀豊穣や無病
息災を祈る「太鼓踊」が奉納されました。
　太鼓16人・鉦６人の中高生などで踊られた
もので、東郷の山田楽を取り入れたという伝
承をもち、昭和62年には市の無形民俗文化財
として指定されています。近年では踊り手が
不足していますが、地元の女の子も参加する
など、地域の方々の努力により勇壮な踊りが
披露され盛り上がりました。

アートフェスタinいちき
～いちきは小さな美術館～

川
上
踊

羽
島
南
方
神
社

『
太
鼓
踊
』

マリンビーチフェスタin
いちき串木野
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話 題まちの

赤岩善生選手（競艇）から
善意の寄付

川上の主を捕獲しました

小倉競馬場物産展

第２回
冠岳せせらぎフェスタ

　７月24日、競艇の赤岩善生選手（愛知県在住：
33歳）が自ら企画した金峰ボートピアでのチャ
リティーオークションの売上金を、市の社会福祉
に役立てて欲しいと市役所を表敬訪問され、本人
から寄付が手渡されました。
　赤岩選手の父親、赤岩忍さんが羽島出身である
縁で今回寄付が行なわれましたが、赤岩選手は昨
年末約1,500人の競艇選手の中のベスト12人で
争う賞金王決定戦にも出場した実力者で人気もあ
り、デビューまもなく発足した後援会『鹿児島く
しきの「赤岩会」』では、各地のレース場に応援
の横断幕を送る地元ファンも大勢います。
　赤岩選手の更なる活躍が期待されます。また温
かい善意ありがとうございました。

　これまで農作物に被害を及ぼしてきた中の１頭
と思われる100㎏超のイノシシを川上の平木場で
捕獲しました。
　有害鳥獣の駆除は、市内で農作物等への被害が
発生した場合、いちき串木野市猟友会（39人）
へ依頼し捕獲を実施しています。
　猟友会には農家・農作物を守る為、多大なご尽
力をいただいています。

　８月１日と２日、福岡県北九州市にある小倉競
馬場で、いちき串木野物産展を行ないました。
　この物産展は、春の風物詩として行われる串木
野浜競馬大会の縁で開催され、今回で９回目の物
産展となり『ばふーん饅頭』『焼酎』『つけあげ』『ま
ぐろラーメン』といった特産品の他に、今回は地
元産の『マンゴー』や『ぶどう』も出品しＰＲを
行ないました。

　８月８日、冠岳花川砂防公園で「第２回冠岳せ
せらぎフェスタ」が開催されました。
　当日は小雨の降る天気でしたが、冠岳小学校児
童12人は、１学期から練習を開始してきたオカ
リナを使って演奏を行ない、自然豊かな冠岳と調
和したオカリナの音色、歌声が山々に響きわたり
ました。
　また串木野高校と市来農芸高校の合同吹奏楽も
行なわれ、「崖の上のポニョ」が演奏されると、
集まった方たちも楽しそうに聴き入っていました。
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話 題まちの

ちかび展示館
夏のイベント

海洋スポーツフェスタ2009

市水泳選手権大会

　８月９日、下名のちかび展示館で「第３０回ちか
び展示館夏のイベント」が開催され1,358人の方
が来場されました。
　来場者は、石油に関するクイズ大会に挑戦した
ほか、普段では見られない作業トンネルを見学し、
石油の重要性や地下備蓄の仕組みを楽しみながら
学んでいました。
　また、特設の会場では金魚すくいなどさまざま
なゲームや消防車との記念撮影が行われ、子ども
たちは夢中になって楽しんでいました。

　８月９日、（社）串木野青年会議所主催による
海洋スポーツフェスタがＢ＆Ｇ海洋センター艇庫
前で開催されました。
　このイベントは「海からの地域力発信」をテー
マに、地元市民及び近隣の各団体や青少年に、海
にふれ、地元の特性をもっと知ってもらい、地元
を大切に思う心を養っていただけるようにする事
を目的として行なわれ、海上自転車レースやバナ
ナボートなどの試乗体験が行なわれ、参加者は夏
の海を満喫していました。

　８月９日、串木野西中学校プールで第４回いち
き串木野市水泳選手権大会が開催されました。
　各種目の１位は次のとおりです。（敬称略）

【小学生の部】
25ｍ自由形　男子　本　田　大　樹（３年）34秒59
　　　　　　女子　宗　像　紗矢佳（２年）24秒54
25ｍ背泳ぎ　女子　宗　像　紗矢佳（２年）34秒36
50ｍ自由形　男子　宮　川　雅　生（６年）36秒77
　　　　　　女子　原　野　加奈子（６年）36秒86
50ｍバタフライ　女子　留　盛　　　志（６年）42秒14
50ｍ背泳ぎ　男子　木　場　允侑士（６年）44秒76
　　　　　　女子　留　盛　　　志（６年）47秒05
50ｍ平泳ぎ　男子　木　場　允侑士（６年）47秒60
　　　　　　女子　本　田　遥　香（６年）56秒31
100ｍ自由形　女子　宗　像　玲　奈（６年）１分11秒96
� （大会新記録）
100ｍ平泳ぎ　女子　下　夷　華　音（６年）２分05秒16
100ｍ個人メドレー
　　　　　　女子　宗　像　玲　奈（６年）１分24秒83

【中学生の部】
50ｍ自由形　男子　松　山　海　人（１年）32秒30
　　　　　　女子　中　村　美　咲（３年）34秒86
50ｍ平泳ぎ　男子　吉　留　慎一郎（２年）37秒65
　　　　　　女子　中　村　美　咲（３年）45秒49
100ｍ平泳ぎ　男子　吉　留　慎一郎（２年）１分20秒78
200ｍバタフライ　女子　山　台　佳　奈（１年）２分53秒75
� （大会新記録）
200ｍ個人メドレー
　　　　　　女子　山　台　佳　奈（１年）２分52秒00

【高校生の部】
50ｍ自由形　男子　内　田　僚　汰（３年）27秒26
50ｍ背泳ぎ　男子　内　田　僚　汰（３年）36秒95
50ｍ平泳ぎ　男子　假　屋　太　輔（３年）38秒93

【一般の部】
50ｍ自由形　男子　内　田　大　作（上名）28秒28
50ｍ背泳ぎ　男子　福　山　洋　雄（下名）37秒06
50ｍ平泳ぎ　男子　内　田　大　作（上名）35秒13
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話 題まちの

「道の日」ボランティア清掃

日置地区緑の少年団交流集会

アドベンチャーin甑島

公民館対抗市長旗争奪
ナイターソフトボール大会

　８月10日、串木野建設業協会及び市来建設業
互助会の会員約70人が、ボランティア活動で市内
の道路や五反田川沿いの草払い清掃を行いました。
　この清掃は、「道の日」に合わせて毎年行われて
いるもので、作業後は、道路や河川がとてもきれ
いになりました。暑い中、ありがとうございました。

　８月20日、沖ノ浜国有林内『青松の森』で日置
地区緑の少年団交流集会が開催され、市内からは串
木野緑の少年団と川上緑の少年団が参加しました。
　当日は、日置地区管内３団体計７９人の参加があ
り、『青松の森』内でオリエンテーションや森林
学習などを行った後、昼からは秀栄ドームで松
ぼっくりや竹を使った工作を行い、他市の緑の少
年団と交流を深めました。
　参加者は楽しい夏休みの一日を過ごしました。

　「アドベンチャー in甑島」が８月４日から７日
まで３泊４日で実施されました。
 市内小・中学生と高校生・大学生・一般ボラン
ティアの合計61人が、上甑島の上甑県民レクリ
エーション村を拠点にサイクリングや海水浴、自
炊などに挑戦し、また今回初めて下甑島の手打地
区で歴史探訪と海水浴を体験しました。そして８
月22日に行われた事後研修では、班ごとに学ん
だことを壁新聞にまとめ、４日間の思い出を語り
合いました。

　８月18日から21日にかけて、第25回公民館対
抗市長旗争奪ナイターソフトボール大会が多目的
グラウンドで行われ、参加した11チームが熱戦
を繰り広げました。
●優　勝　御倉町公民館
●準優勝　日出町公民館
●第３位　平向公民館・ウッドタウン公民館

第31回九州中学校陸上競技大会
女子１年100ｍ優勝の

久松未季選手が市長表敬訪問

　８月９日、10日に熊本県で開催された『第31
回九州中学校陸上競技大会』で、久松未季選手（串
木野中学校１年）が女子１年100ｍでみごと優勝
を果たしました。
　また、久松選手は鹿児島市で開催された同大会
県予選大会では12秒77の大会新記録で優勝して
います。
　今回は、その結果報告と10月23日から横浜市
で開催される『第40回ジュニアオリンピック陸
上競技大会』に鹿児島県代表として出場する報告
のため市役所を訪問されました。久松選手のさら
なる活躍が期待されます。
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話 題まちの

神村学園中等部
女子ソフトボール部

表敬訪問

平成21年度
道路愛護知事表彰

　８月21日から24日に佐賀市で開催された、全
国中学校ソフトボール大会で、神村学園中等部女
子ソフトボール部が史上初の４年連続優勝を達成
しました。
　３年連続の覇者として注目が集まるなか、神村
学園中等部女子ソフトボール部は順調に勝ち進
み、決勝では東京都代表の日出中学校に３対２で
勝利し、快挙を成し遂げました。来年は同大会の
５連覇に期待がかかります。
　今後の神村学園中等部女子ソフトボール部のま
すますの活躍が期待されます。

　８月31日、永年にわたり道路の美化清掃に努
め、その実績が顕著であるとして、串高41会（代
表者　前屋稔氏）が、平成21年度道路愛護知事
表彰を受けられました。
　串高41会の皆さんは、平成12年から串木野駅
前の県道の植栽帯に、春・夏の年２回、花を植え、
草取り、ごみ収集を行なっています。市の玄関口
である駅前道路の美化活動が評価され、今回の表
彰となりました。おめでとうございます。

　厚生労働省では、80歳で20本の歯を残すことを目
標に「8020運動」を推進しています。
　いちき串木野市でも、元気いきいきフェスタ〈保
健福祉大会（11月26日）〉において20本以上自分の
歯を残している80歳以上の方を表彰します。該当す
る方は、次の歯科医院までご連絡ください。（前年
度までの表彰者は対象外となります）
●応募期間　10月１日㈭～30日㈮
●応募資格　いちき串木野市在住の80歳以上で20本

以上の自分の歯を持つ元気な方
●応募場所　えとう歯科・茶圓歯科クリニック
　　　　　　前薗歯科医院・羽島歯科クリニック
　　　　　　みどり歯科・ひまわり歯科医院
　　　　　　丸田歯科クリニック・マコト歯科医院
　　　　　　前田歯科・濵田歯科医院
※応募場所にて歯科健診（無料）を受けてください。
●問 合 せ　串木野健康増進センター（☎33－3450）

　ご家族の介護をされている方のためのリラックス
教室を開催いたします。
　日ごろの心身の疲れと緊張を和らげるために、ぜ
ひご参加ください。

●内　　容　「疲れと緊張を和らげるリラックス法」
　　　　　　～自宅でできるフットケア～
●募集人員　先着20人
（介護をされている方であれば年齢は問いません）
●用意するもの　バスタオル・フェイスタオル各１枚
●申込期限　10月９日㈮まで
●申込み先　串木野健康増進センター
※両日とも内容は同じですので、ご都合の良い日を

選んでお申し込みください。

　県では、戦傷病者や戦没者等の御遺族、旧軍人の
皆様から、直接ご相談を受ける移動援護相談を実施
します。
　相談内容に関する資料等をお持ちの場合は、当日
ご持参ください。事前申込は、必要ありません。
●日　　時　10月15日㈭10：00 ～ 14：30
●場　　所　市役所串木野庁舎地下大会議室
●相談担当者　県庁社会福祉課職員（☎099－286－2828）

おしらせ版
保健・衛生・福祉

80歳以上で20本以上の歯を持つ
元気な方を募集しています！！

串木野健康増進センター（☎33－3450）

介護家族のためのリラックス教室
串木野健康増進センター（☎33－3450）

移動援護相談の実施
福祉課（☎33－5618）

日　　　時 場　　所
10月19日㈪　13：15受付 市来保健センター
10月20日㈫　13：15受付 串木野健康増進センター

※15：00を終了予定としています。
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平成21年度『犬の登録と狂犬病予防注射（脱漏）』
生活環境課（☎33－5614）

　平成21年度の犬の登録と狂犬病予防注射（脱漏）を下記の日程で実施しますので、お近くの集合場所で
必ず受けてください。（動物病院でも受けられます）
　狂犬病予防注射は、飼い主の義務です。
　万一、人を咬んだ時は、犬の登録と狂犬病予防注射を済ませているかなど飼い主の管理責任が問われます。
　　●登録料　3,000円　※新しく飼った犬（未登録犬、生後91日以上の犬）は、登録が必要です。（生涯１回）
　　●注射手数料　3,000円　（注射料金2,450円＋注射済票交付手数料550円）【つり銭のないようにお願いします。】
※なお、今回の予防注射については、集合場所以外での注射（個別注射）はいたしません。
※本年５月の集合注射や動物病院ですでに注射されている場合は、今回の注射は必要ありません。

●犬の放し飼いは禁止されています。散歩させるときもひも等でつないで散歩させてください。
●犬のフンは、飼主の責任で始末しましょう。その場に放置したりしないでください。

　動物愛護講習会が次の日程で開催されます。
　保健所で引取りをした子犬等の譲り渡し（一般譲渡）を受けたい方は、必ずこの講習会を受講してください。
　この講習を受講されないと、一般譲渡は受けられません。
●日　程　10月7日㈬11：00 ～（1時間程度）
●場　所　伊集院保健所　１階指導室
●内　容　①犬の飼い方、しつけ方について　　②犬の性質・健康管理について
※受講申し込みは１０月５日㈪までに伊集院保健所衛生・環境室（☎099－273－3111内線205）へご連絡ください。
※会場は駐車場が狭いので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
※子犬等の一般譲渡は、譲渡会で行います。譲渡会の有無等については伊集院保健所衛生・環境室へお問

い合わせください。

日 時　間 場　所 日 時　間 場　所

10
月
７
日
（
水
）

午　

前

９:15～９:30 
９:35～９:45 
９:55～10:10 
10:20～10:35 
10:40～10:55 
11:05～11:15

羽島コミュニティセンター 
日 置 農 協 羽 島 支 所 横 
荒川コミュニティセンター 
野 元 公 民 館 
平 江 公 民 館 
本 浜 町 ・ 桐 原 酒 店 横

10
月
９
日
（
金
）

午　

前

９:00～９:20 
９:30～９:50 
10:15～10:35 

 
11:00～11:20

川 南 地 区 公 民 館 
川 北 地 区 公 民 館 
川 上 地 区 公 民 館 
（ 川 上 小 学 校 前 ） 
市 来 保 健 セ ン タ ー

午　

後

13:30～13:45 
13:50～14:05 
14:10～14:25 
14:30～14:45 
14:50～15:00 
15:05～15:15

八 房 公 民 館 
別 府 公 民 館 
酔 之 尾 公 民 館 
照 島 東 公 園 
御 倉 町 児 童 公 園 
港町・漁業漁民センター前

10
月
８
日
（
木
）

午　

前

９:15～９:30 
９:35～９:50 
９:55～10:10 
10:15～10:30 
10:40～10:55 
11:00～11:15

日 出 町 公 民 館 （ 串 ） 
袴 田 公 民 館 
内 堀 酒 店 横 
福 薗 公 民 館 
麓 公 民 館 
浜 ヶ 城 ・ 南 商 店 横

午　

後

13:30～13:45 
13:50～14:00 
14:05～14:20 
14:25～14:40 
14:45～14:55 
15:05～15:15

串木野庁舎公用車駐車場（国道側）
恵比須町・旧喫茶ポパイ付近
大 原 南 住 吉 公 園 
春 日 町 公 民 館
汐 見 町 ・ 上 地 商 店 横 
芹 ヶ 野 公 民 館

☆ 串木野・市来地域、どこの会場でも受けることが
できます。

※犬がすでに死亡していたり、住所が変わっていた
ら（他人に譲った場合も）市町村の窓口に届け出
が必要です。

《狂犬病予防注射時の注意事項》
■犬は、しっかりと制御できる人が連れて来て

ください。
■注射後、約２週間は他の予防注射を接種させ

ないでください。
■注射前・注射後は、できるだけ安静にさせ、

激しい運動は避けてください。
■妊娠・授乳犬は、接種することができません。
■まれに、注射後ショックを起こすことがあり

ます。異常があった場合は、すぐに獣医師に
相談してください。

動物愛護講習会の開催について
生活環境課（☎33－5614）
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■共同墓地環境整備補助金制度について
　５世帯以上の住民が自ら設置し、自ら管理する墓

地の環境整備を図るために要した費用について、
共同墓地の管理者に対して補助を行う制度です。

　補助金の交付の対象となる経費は、共同墓地の管
理者が行う次のような直接工事費で、補助金の額
は１件あたり１００万円が限度になります。

①共同墓地内の全墓石を集合管理するための整地工事
　　　（補助率１／３）

②共同墓地の災害復旧工事　　　　　　　　　　　
　　　（補助率１／２）

③共同墓地の給水工事　　　　　　　　　　　　　
　　　（補助率１／３）

④その他共同墓地の環境整備を図るため市長が特に
必要と認める工事　　　　　　　（補助率１／３）

■現在、市有墓地（木原・野元墓地）を使用の方で、
次のような方は、手続きをしていただきますよう
お願いします。

○墓地の名義（使用権者または管理者）が、死亡さ
れた方等の名義のままになっていませんか？

� （墓地使用継承の手続き）
○使用する予定で、使用権を得ているが、使用権を

得てすでに２年が経過し、今後も直ぐに使用の予
定がない。　� （墓地の返還の手続き）

○お骨は、他の霊園やお寺に移し改葬したが、まだ
墓石は墓地にそのままである。

� （墓地の返還の手続き）
※墓地の名義変更の手続きをされずにそのまま使用

されますと、やがてその墓地の使用権がだれのも
のかわからなくなり、後々大変面倒な手続きが必
要になる事があります。また、使用する予定がな
いのにそのままにしておいたり、墓石をそのまま
にしておく事は、次に使用したい人が使えなかっ
たり、雑草木が繁ったり、ごみの不法投棄場所に
なったりして、周辺の利用者に大変迷惑にもなり
ます。

※詳しくは、生活環境課（串木野庁舎）へお問い合
わせください。

　「環境中たばこ煙」という言葉をご存知ですか？
　たばこを吸っている人が吐き出す煙（主流煙）と、
たばこの先から立ち上がっている煙（副流煙）をあ
わせてこう呼びます。たばこは吸っている本人の健
康を損ねるだけでなく、周囲の人にも悪影響を及ぼ
します。
　健康のために禁煙に挑戦してみてはいかがですか。

墓地についてのお知らせ
生活環境課（☎33－5614）

たばこの煙を吸わないで！
健康増進課（☎33－5613）

　買い物の際、買物袋などを持参することで、レジ
袋の使用を減らし身近なところからごみの減量・リ
サイクルを進める「マイバッグ・キャンペーン」が、
10月１日から31日までの１か月間、県下で実施され
ます。
　買い物の際には、次のことに心がけましょう。
①買物袋などを持参し、レジ袋を使わない。
②レジ袋をもらっても繰り返し使う。
③簡易包装等の商品を購入する。
④過剰包装などは断る。
　ご協力をよろしくお願いします。

　鹿児島県内に居住する身体障害者の雇用の促進を
図ることを目的として行うものです。
●受付期間
　〔インターネット〕９月28日㈪～ 10月12日㈪
　〔　持参・郵送　〕９月28日㈪～ 10月14日㈬
●第１次試験日　11月15日㈰
※申込み用紙は、市役所福祉課（串木野庁舎）また

は健康福祉課（市来庁舎）においてあります。
●問合せ
　　　　鹿児島県人事委員会事務局　総務課任用係
　　　　　〒890－8577　鹿児島市鴨池新町10番１号
　　　　　　　　　　　県庁（行政庁舎）12階
　　　　　　　　　　　☎099－286－3893・3894（直通）
　　　　　　　　　　　ＦＡＸ099－286－5649

　鹿児島県では、障害のある方や高齢の方、妊産婦
など歩行が困難な方が身障者用駐車場を利用しやす
くするために、県内共通の利用証を発行する「鹿児
島県身障者用駐車場利用証制度（パーキングパー
ミット制度）」を平成21年11月から始めます。
　利用証は、ハートピアかごしま及び地域振興局・
支庁等において交付を行なっています。
　利用証をお持ちでない方は、当制度の趣旨をご理
解のうえ、ハートピアかごしま、地域振興局、県庁
障害福祉課で申請していただきますようお願いいた
します。
　なお、交付対象者・申請方法・申請窓口等につい
ては、県のホームページをご覧いただくか、県庁障
害福祉課へお問い合わせください。
　申請用紙は、市役所福祉課または健康福祉課（☎
21-5117）にもあります。

【利用証】
●問合せ　　県庁障害福祉課（☎099－286－2746）

10月は『マイバッグ・キャンペーン』
月間です

生活環境課（☎33－5614）

平成21年度身体障害者を対象とする
鹿児島県職員採用選考試験の実施について

福祉課（☎33－5619）

「鹿児島県身障者用駐車場利用証制度」
（パーキングパーミット制度）が始まります

福祉課（☎33－5619）

禁煙でこう変わります！
肌が
白くなる咳や痰がで

なくなる

目覚めが
スッキリ
する

肩こりが
楽になる味覚が敏感

になる

21



募集・催し

　65歳以上の健康な方であれば男女を問わず、参加
できます。健康維持のためにスポーツを始めようと
考えられている方、このスポーツ教室で、健康つく
りと心身のリフレッシュ、仲間づくりにさわやかな
汗を流してみませんか。
　今回、市来体育館が会場となっていますので、お
近くの方で健康体操やニュースポーツに興味のある
方はぜひご参加ください。
●開講日　10月26日㈪
●時　間　９：30 ～ 11：30
●会　場　市来体育館（市来小学校近く）
●定　員　60人
●内　容　健康体操及びニュースポーツ
　　　　　（オーバルボール、スカットボール、

シャッフルボード等）
●期　間　10月26日～ 12月21日（７回実施予定）
●保険料　一人800円を添えて申込先まで
●締切り　10月１６日㈮まで
●申込先　市民スポーツ課　　　（☎21－5129）
　　　　　市来体育館　　　　　（☎36－2881）
　　　　　串木野体育センター　（☎32－1899）

●日　　時　10月24日㈯８：30～12：30
　　　　　　〈※雨天の場合　10月26日㈪〉
●会　　場　いちき串木野市多目的グラウンド
●主　　催　いちき串木野市体育協会
●参加資格　いちき串木野市居住者に限る
●チーム編成　１チーム　５人編成
●参 加 料　１チーム　2,500円（当日徴収）
●申込締切　10月14日㈬まで
●申 込 先　いちき串木野市グラウンド・ゴルフ協会
　　　　　　事務局　野崎（☎・ＦＡＸ36－2471）まで

　安心安全な新鮮野菜を自分の手で育ててみません
か？
●対 象 者　市内在住の個人または団体
●募集区画　１区画（約20㎡）
●場　　所　県営雇用促進住宅北側（酔之尾）
●利 用 料　無料
●募集期限　10月２日㈮
●申 込 先　農政課農林係
　　　　　　（※申込者多数の場合は抽選となります）

　学校保健安全法第11条に基づき、平成22年４月小
学校入学予定児（平成15年４月２日から平成16年４
月１日までの出生）の「就学時健康診断」を次の日
程で実施しますので、保護者同伴のうえ、全員必ず
受診してください。
　なお、受診時には、「就学時の健康診断について」
の通知文、母子手帳、上履き等を持参してください。

●開催日時　10月17日㈯10：00 ～ 11：00
　　　　　　10月18日㈰11：00 ～ １２：00
●場　　所　～地かえて祭り～会場内メインステージ
●参 加 料　無料
●対 象 者　小学生・中学生
　　　　　　※参加は自由で個人でも友達とでも申

込可
●申込期限　10月９日㈮まで（先着順）
●申込・問合せ　
　地かえて祭り実行委員会事務局（商工観光課内）
　まで、☎・ＦＡＸ、メールで申込みください。
　☎32－3111　ＦＡＸ32－3124
　E-mail:shokan1@city.ichikikushikino.lg.jp

　10月17日㈯・18日㈰に開催される、エコフェスタ
いちき串木野づくし産業まつり～地かえて祭り～を
より有意義な市民参加のイベントにするため、ボラ
ンティア協力者を募集します。
　市民の皆様の多数のご協力をお願いします。
○ボランティア内容　当日の運営協力
　　　（イベント広場係・場内清掃係・交通整理係等）
○申込・問合せ　10月９日㈮までに商工観光課へ

市民農園利用者募集
農政課（☎33－5635）

小学校就学時の健康診断について
学校教育課（☎21－5127）平成21年度健康つくり

スポーツ教室生（後期）募集
市民スポーツ課（☎21－5129）

平成21年度　いちき串木野市
グラウンド・ゴルフ秋季親善競技大会

市民スポーツ課（☎21－5129）

エコフェスタいちき串木野づくし産業まつり～地かえて祭り～

ボランティア協力者の募集
商工観光課（☎33－5638）

エコフェスタいちき串木野づくし産業まつり～地かえて祭り～

エネルギークイズ大会参加者募集
商工観光課（☎33－5638）

クイズに答えて豪華賞品をゲット！！
エネルギーや環境問題に挑戦して、エネルギー博士に！

＜　日　程　＞

実施日 健康診断会場 対象小学校区 集合時刻

10/23㈮ 羽島小学校 羽島・荒川 13:15

10/27㈫ 照島小学校 照島 13:05

10/29㈭ 市来小学校 市来・川上 13:00

10/30㈮ 生福小学校 旭・生福・冠岳 13:00

11/11㈬ 串木野小学校 串木野 12:40

22



平成21年度勤労青少年ホーム後期講座生及びサークル生募集
商工観光課（☎33－5638）・指定管理者㈱総合人材センター　  

●資　格　市内に居住または市内の事業所に勤務する勤労青少年
●受講料　無料（ただし、料理等の材料、バドミントンのシャトルコック費など、材料・消耗品費は実費負担）
●申込先　勤労青少年ホーム（☎32－8770）　開館時間13：00 ～ 21：00（日曜日・祝日休館）
　　　　　　〒896－0052　いちき串木野市上名２４５５（南九州西回り自動車道串木野ＩＣ横）

　鹿児島大学生涯学習センター所長の原口泉先生を学長に迎え、鹿児島の自然・歴史・文化・産業を見直し、
薩摩の精神を伝承していくことを目的とした、「薩摩金山私学校」が開催されます。市民の皆様の多数のご
参加をお願いします。（要予約）
●入 学 金　1,000円（ただし、学生は500円）（※他に受講料が講座ごとに必要になります）
●予定講座

●問 合 せ　薩摩金山私学校事務局　☎36－5301　Fax36－5772　中島・古園
　　　　　　E-mail　shigakkou@satsuma-kinzangura.com
　　　　　　ホームページ　http://www.kinzangura.com

【講座案内】
講　　座 定員 曜　　日 時　間 期　　間 回数 開講日

エ ア ロ ビ ク ス 30人 毎週月曜日 19:30～21:00 10月～12月 8回 10月19日㈪
ヨ ガ 30人 毎週木曜日 19:30～21:00 10月～12月 8回 10月22日㈭
スピード＆ヘルシー料理 20人 第１・３水曜日 19:00～21:00 10月～12月 6回 10月21日㈬
茶 道 20人 第１・３木曜日 19:00～21:00 10月～１月 6回 10月29日㈭
お 菓 子 づ く り 20人 第２・４火曜日 18:30～21:00 10月～１月 6回 10月27日㈫
着 物 着 付 け 20人 第２・４水曜日 19:00～21:00 10月～１月 6回 10月28日㈬
バ ド ミ ン ト ン 20人 毎週金曜日 19:30～21:00 10月～12月 9回 10月23日㈮
フラワーアレンジメント 20人 第２・４金曜日 19:00～21:00 10月～１月 6回 10月23日㈮
卓 球 15人 第２・４水曜日 19:00～21:00 10月～１月 6回 10月28日㈬
体 に や さ し い 珈 琲 20人 第２・４木曜日 19:00～21:00 11月～１月 6回 11月５日㈭
パ ソ コ ン （ 初 級 ） 10人 毎週月曜日 19:00～21:00 10月～11月 6回 10月19日㈪

※定員になり次第締め切ります。
【サークル案内】

サークル 定員 曜　　日 時　間 期　　間 備　　考
バ ド ミ ン ト ン

―

毎週火・金曜日 19:00～21:00
4月～　　
　翌年3月

※随時申込みを受け
付けています　

茶 道 第２・４木曜日
ヨ ガ 毎週木曜日 19:30～21:00エ ア ロ ビ ク ス 毎週月曜日
卓 球 毎週水曜日 19:00～21:00

薩摩金山私学校のご案内
商工観光課（☎33－5638）　  

月  日 内  容 講  師 場  所

10/18㈰9：30～ 新焼酎祭ツアー 濵田酒造杜氏ほか 濵田酒造傳藏院蔵
（西薩町）

11/15㈰10：30～ 海洋深層水の利活用
～鹿児島の食の視点から～

森中房枝
（鹿児島純心女子大学准教授） 薩摩金山蔵

12/20㈰8：30～ 南薩の産業遺産めぐり 東川隆太郎
（かごしま探検の会代表理事） 南薩地方

1/24㈰13：30～ 美しい風景ってなんだろう？
～鹿児島の景観と産業～

浜本奈鼓
（くすの木自然館専務理事） 薩摩金山蔵

２月 課外活動（内容等は検討中） － －

3/21㈰13：30～ 不思議な“遊び世界”への冒険
薩摩編～遊び･身体･心･科学～

山本清洋
（鹿児島大学名誉教授） 薩摩金山蔵

４月 野太刀自顕流体験 島津義秀（精矛神社宮司） 精矛神社

５月 坂本竜馬と霧島
～大河ドラマの舞台をめぐる～ 事務局 霧島地方

６月 修了式・基調講演 未定 薩摩金山蔵
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　この訓練は、鹿児島県石油コンビナート等防災計
画に基づき、災害応急活動の習熟とともに、迅速か
つ円滑な関係機関相互の連携及び協力体制を確立
し、防災体制の強化と意識の高揚を図ることを目的
として実施されます。
●日　時　10月８日㈭　10：00 ～ 11：30（雨天決行）
●場　所　串木野国家石油備蓄基地
　　　　　（西薩町１番地）
※当日は、付近一帯で消防車や救急車がサイレンを

鳴らし走行しますので火災や事故と間違わないよ
うにお願いします。

　また、この訓練に県消防防災ヘリコプター（さつ
ま）も参加し、被害情報収集や救急搬送訓練を行
うため、一部の地域に騒音等のご迷惑をお掛けす
る場合がありますので、皆様方のご協力をお願い
します。

　９月１日に施行された消費者安全法第10条第３項
の規定に基づき、消費生活相談窓口の設置について
お知らせします。
●名　　称　いちき串木野市消費生活相談窓口
●所 在 地　いちき串木野市昭和通133－１
　　　　　　いちき串木野市役所（商工観光課内）
●開 設 日　市役所が開庁している月～金９：30～
　　　　　　16：00
　　　　　　（ただし12：00 ～ 13：00を除く）
●業務内容　消費者安全の確保に関し、事業者に対

する消費者からの苦情に係る相談業務
及びあっせん業務

※消費者安全法の施行により公示義務が生じたもの
で、窓口の開設日時、悪質な訪問販売、通信販売、
金融商品や多重債務などに関する相談業務の内容
は今までどおり変更ありません。

※製品使用においてケガをした、ケガをしそうに
なったなどの消費者事故等についてもお気軽にご
相談ください。

　土地は、みんなのための限られた資源であり、社
会生活や経済活動の共通の基盤でもあります。
　国土交通省においては、土地についての基本理念
及び土地対策の重要性について関心を高め、理解を
深めていただくため、毎年10月１日を「土地の日」、
10月を「土地月間」と定めています。市民の皆様の
土地月間へのご理解とご協力をお願いします。

＜土地についての基本理念＞
●土地については公共の福祉が優先します。
●土地は適正に、かつ計画に従って利用されること

が必要です。
●投機的な土地取引は行われてはならないものです。
●価値の増加に伴う利益に応じて適正な負担をしな

ければなりません。

　独立行政法人自動車事故対策機構では、交通遺児
等への育成資金の貸付や自動車事故による重度後遺
障害者の方に対する介護料の支給を行っています。
●育成資金の無利子貸付
　自動車事故が原因で死亡した方、または重度の後
遺障害が残った方の子弟で、０歳から中学生の子ど
もを対象に、無利子で貸し付ける制度です。
　一時金15万５千円、月額２万円、入学支度金（小、
中学校入学時）４万４千円となっていて、返済期間
も長く（20年以内）安心して借りられる制度です。
●介護料の支給
　自動車事故による重度後遺障害者の方に対する介
護料の支給を行っています。
・支給対象　頭部、脊髄または胸腹部臓器の提供を

受け、移動・食事・排泄など日常生活
動作について、常時の介護または随時
の介護が必要な状態にある方

・支給方法　月額制
・支給期間　自動車事故対策機構の支所による受付

の行われた日の属する月から受給資格
喪失事由の発生した日の属する月まで

●問合せ
　自動車事故対策機構交通事故被害者ホットライン
� ☎0570－000738　
　自動車事故対策機構鹿児島支所　☎099－225－0782

消費生活相談窓口の開設について
商工観光課（☎33－5638）

10月は「土地月間」です
企画課（☎33－5634）

交通遺児等育成資金貸付・介護料支給制度
自治振興課（☎33－5632）

平成21年度鹿児島県石油コンビナート等
総合防災訓練の実施について

消防本部（☎32－0119）

　結核は過去の病気ではありません。定期的に健康診断を受診して早期発見・早期治療に努めましょう。
　風邪のようで風邪じゃない、それが結核です。せき・たん・発熱・胸痛・倦怠感・・・これらの症状
は風邪と似ているため、単なる風邪と自己判断する場合があります。これらの症状が２週間以上続いたら、
結核を疑って早めに医療機関で診てもらいましょう。
◆結核予防週間　９月24日㈭～９月30日㈬

そ　の　他

（標語）住むまちの　明日をみつめて　土地活用

「結核予防週間」に関するお知らせ
串木野健康増進センター（☎33－3450）　  
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　定額給付金の申請の受付がまもなく終了します。
　申請受付期限は、10月２日㈮【当日消印有効】です。
　期限までに受付されなければ定額給付金を受取る
ことができません。
　まだ定額給付金の申請がお済みでない方は、お早
めに郵送または申請窓口で申請してください。
　なお、申請書が届いていない方または申請書を紛
失された方は、下記の定額給付金担当までお問い合
わせください。
◆記入漏れや必要書類の添付漏れにご注意！
　これまでに申請があった中に、申請書の必要事項

（振込または窓口給付の別や、振込先指定の金融機
関名、口座番号、口座名義など）の記入漏れや、身
分証明書及び指定振込口座通帳のコピーの添付漏れ
が見受けられます。
　記入漏れや必要書類の添付漏れがあった場合、給
付金の振込等が遅れることがあります。

　申請書の記入漏れがないようにするとともに、
①本人確認のための身分証明書（免許証、保険証、

住民基本カード、パスポートなど）のコピーと、
②金融機関への口座振込を希望される方は、通帳の

コピー〈通帳の金融機関名・支店名・口座番号・
口座の名義人（フリガナ）の記載があるページ〉

を必ず添付してください。

　記入の方法や添付書類についてご不明の点があり
ましたら、次の定額給付金担当までお問い合わせく
ださい。
●問合せ先　総務課　定額給付金担当
　　　　　　　　　　☎33－5626（直通）
◆振り込め詐欺に注意！
■定額給付金の給付手続をよそおった詐欺が発生し

ました。ご注意ください！
■総務省職員等をよそおった不審電話の情報が総務

省に寄せられています。ご注意ください！

●日　時　10月７日㈬　10：00 ～ 15：00
●場　所　市来庁舎　２階会議室
●相談員　川内社会保険事務所職員
※国民年金についてわからないこと、過去に厚生年

金・船員保険などに加入されていた方も、ご相談
ください。

　農薬散布については、これまでも農薬取締法に基
づき、農薬の適正使用の広報に努めてきたところで
すが、平成18年５月29日に施行された食品衛生法
上の「ポジティブリスト制度」の導入により、さら
に徹底した農薬の適正使用・飛散防止が求められて
います。

●ポジティブリスト制度って何？
　農薬の残留基準について、これまでは残留基準の
ない農薬は規制の対象外でした。
　ポジティブリスト制度は、全食品に農薬残留基準
を設定し、すべての農薬を規制対象とする制度です。
　したがって、基準がなかった農薬についても一定
量の基準値が設定されます。
一定量とは？⇒0.01ｐｐｍ（例：100トンの砂の中
に１円玉１個分の量）

●飛散したらどうなるの？
　例えば、自分の田畑で使用している登録農薬が飛
散し、隣の田畑の違う作物に付着してしまった場合、
その農薬の残留量が隣の作物に設定されている残留
基準値を超えてしまうと、隣の作物は食品衛生法違
反となり、出荷停止・回収となります。
　家庭菜園や花壇・垣根へ農薬を使用する場合も近
隣に田畑がある場合は十分配慮してください。

●何に注意すればいいの？
・登録のない作物へは使用しない。
・定められた使用量や濃度で使用する。
・定められた使用時期・使用回数を守る。
・薬害や安全使用上の注意書きをよく読んでから使

用する。
・風の弱いときに風向きに注意して散布しましょ

う。風下に収穫直前の作物があるときは特に注意
が必要です。

・霧の細かいノズルは避けて、適切なノズルを使用
し、散布圧を上げすぎないようにしましょう。
（飛散防止カバーや飛散低減ノズルも効果的で
す。）

・散布量が多くなりすぎないように注意しましょう。
・遮へい物（ソルゴー等を植える、ネット設置な

ど）を利用する。
・使用後のタンクやホースは十分洗浄し、農薬が残

留しないようにしましょう。
◆飛散をできるだけ減らすよう工夫して散布しま

しょう。
◆散布するときは近隣の田畑の農家等と話し合いま

しょう。
◆農薬を散布したら必ず記帳するようにしましょう。

【問合せ先】
　県庁食の安全推進課生産環境係（☎099－286－2891）
　県　農林普及課　普及係　（☎099－273－3111代表）
　いちき串木野市役所　農政課農林係（☎33－5635）
　　　　〃　　　　産業経済課農林係（☎21－5122）

年金相談所を開設
串木野庁舎市民課（☎33－5612）・市来庁舎市民課（☎21－5114）

定額給付金の申請期限が
迫っています！

総務課（☎33－5626）

赤い羽根共同募金運動にご協力を
10月１日～12月31日

共同募金いちき串木野市支会
（串木野高齢者福祉センター内☎32－3183）

　今年も皆様のご協力をお願いします。
　私達の一人ひとりの小さな善意が大きな輪とな
り、地域福祉増進に役立つよう多くの温かいご協
力をお願いします。

農薬の適正使用について
農政課（☎33－5635）・産業経済課（☎21－5122）
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◎納税者の利便性を図る観点などから、市県民税の
公的年金等からの特別徴収（引き落とし）が平成
21年10月支給分の年金から始まります。

●次の要件全てに該当する方が年金特別徴収の対象
となります。（対象外の方は、普通徴収（納付書
や口座振替）での納税となります。）

・平成21年４月１日に年齢が65歳以上である方
・年額18万円以上の公的年金等（遺族年金や障害年

金は対象外）の受給者で、公的年金等に係る市県
民税を納税される方

・介護保険料が年金から特別徴収される方
・年金特別徴収される市県民税額が特別徴収の対象

となる公的年金等（老齢基礎年金等）の額を超え
ない方

●対象となる税額
　厚生年金、共済年金、企業年金等を含む全ての公

的年金等の額に応じた税額で、その税額は老齢基
礎年金または老齢年金、退職年金等から特別徴収
されます。

●この制度は、対象となる方の公的年金等に係る市県
民税が公的年金等から特別徴収となるものですが、
税額の計算方法に変更はなく、新たな税負担を生じ
ることはありません。公的年金等以外の給与所得や
他の所得に係る市県民税は、今までどおり給与から
の特別徴収や普通徴収での納税となります。

　昭和34年に結婚されたご夫妻は、今年金婚（結婚
50年）の年を迎えられます。
　社会福祉協議会では、金婚のご夫妻を元気いきい
きフェスタ（保健福祉大会）でお祝いすることにし
ており、民生委員の方を通じ、調査を行っています。
　該当される方は、担当民生委員へ10月10日㈯まで
にお知らせください。
　なお、昭和33年以前に結婚されてご夫妻とも健在
である方で、まだ社会福祉協議会からのお祝いを受
けていない方は、お知らせください。

公的年金等に係る市県民税の
納税方法が変わります

税務課（☎33－5616）

金婚夫妻の該当者調査
社会福祉協議会（☎32－3183）

公証人役場による『無料公証相談』のお知らせ
総務課（☎33-5626）

※対象となる方は原則として年金特別徴収とな
ります。（本人の意志による納税方法の選択
は認められておりません）

　平成21年６月中に市内全世帯を対象に実施しました住宅用火災警報器の設
置に関する調査結果が出ました。
　調査世帯に対する設置率は、約40％でした。
　まだ設置されていないご家庭やアパートなどは、設置期限（平成23年５月
31日）までに、早目に設置されるようお願いします。
　今後も、未設置世帯に対する調査を予定しておりますので、ご理解、ご協
力をお願いします。
●住宅用火災警報器に関する問合せ先
　消防本部（☎32－0119）またはいちき分遣所（☎21－5077）

住宅用火災警報器を早めに設置しましょう！
消防本部（☎32－0119）　  

☆むし歯0
ゼロ

おめでとう☆
（５歳児歯科検診結果）

串木野健康増進センター（☎ 33-3450）

　８月７日の５歳児歯科検診において、むし
歯がなかったお子さんをご紹介します。

　鍜治屋朋華ちゃん　・　堤　　天空くん
　外薗　陽斗くん　　・　川邉　　凪ちゃん
　川邉　美海ちゃん　・　久保　星夏ちゃん
　濱崎　陽丞くん　　・　田中　彩七ちゃん
　岡元　花奈ちゃん　・　尾仲　　丈くん
　楠元　詩音ちゃん

　市では、乳幼児のむし歯予防に地域全体で
取り組んでいます。
　皆さんも、５歳児歯科検診でむし歯０

ゼロ

を目
指しましょう！
☆かかりつけの歯科医院をつくって、家族皆
で歯の健康づくりに取り組みましょう。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
早
め

に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
！

　公証人役場による無料公証相談所を設置します。
●日　　時　10月３日㈯ 9：00～12：00
●相談会場　鹿児島公証人合同役場
●相 談 料　無　料
●担 当 者　公証人
●相談受付内容　公証事務全般（遺言・任意後

見契約・売買・消費貸借・賃貸
借・債務弁済など）

※相談者の秘密は固く守られます。
※上記の公証人役場においては、平日において

も随時無料で公証相談に応じております。詳
しくは下記までお問い合わせください。

●問 合 せ　鹿児島公証人合同役場
　　　　　　鹿児島市山下町17-12
　　　　　　（県民交流センター東玄関前）
　　　　　　☎099-222-2817
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　移動図書館が市内を巡回します。お気軽にご利用
ください。

※サービスステーションへの到着予定時刻は、広報
いちき串木野３月 23 日号に掲載してあります。

○問合せ  市立図書館（☎ 33-5655）

10月の心配ごと相談
社会福祉協議会（☎32-3183）

相談はいっさい無料です。お気軽にご相談ください。
秘密は厳守されます。

※法律相談を希望される方は社会福祉協議会に予約
してください。（受付人員７人）　他の相談は予約
はいりません。その他お問い合わせは、社会福祉
協議会へどうぞ。

相 談 場 所
及　び

相 談 時 間
相談種別

相　　談　　日
相談員※毎週金曜日

２日 ９日 16日 23日 30日

串木野高齢者
福祉センター

9：00

～

12：00

生 活・ 福 祉 ○ ○ ○ ○ ○ 心配ごと相談員児 童 相 談

健康・介護相談 ― ○ ― ― ― 看護師経験者

年 金・ 保 険 ○ ― ○ ○ ― 社会保険労務士交通事故相談

財産・登記相談 ○ ― ○ ○ ― 司 法 書 士
行 政 書 士

税金・経営相談 ― ○ ― ― ― 税 理 士

法 律 相 談 ― ○ ― ― ― 弁 護 士

市 来 高 齢 者
福祉センター

10：00

～

12：00

生活・福祉相談

６日 13日 20日 ― ―

心配ごと相談員火 火 火 ― ―

○ ○ ○ ― ―

10月の移動図書館車巡回日程
文化振興課（☎21-5113）・指定管理者㈱総合人材センター 

コース 巡回日 コース 巡回日
１コース 10月１日（木） ６コース 10月15日（木）
２コース 10月7日（水） ７コース 10月20日（火）
３コース 10月8日（木） ８コース 10月21日（水）
４コース 10月13日（火） ９コース 10月22日（木）
５コース 10月14日（水）10 コース 10月23日（金）

お　く　や　み　（８月届出分）

故　人 年齢 住所または 
公民館 喪　主

今里　一弘 78 光 瀬 浦 今里ハルエ

白石キヨ子 78 西 浜 町 白石　　明

關　　静江 98 金 山 道岡寿美子

坂ノ上タツエ 84 寺 迫 坂ノ上　敏

東　　成美 83 袴 田 東　　和子

山口　次男 57 河 内 山口　絹子

山下　キミ 91 大 里 山下　幸子

馬場　重春 76 金 山 馬場紀代子

﨑野好美子 73 堀 﨑野　滿夫

川畑ハルエ 89 宇都（市） 川畑　信雄

山口　伸一 60 草 良 山口　孝二

中村　和一 81 別 府 中村みゑ子

今村　ツル 91 照 島 下 今村　俊行

中村キクエ 90 本 浦 東 中村　栄子

野田　孝一 70 ひばりが丘 野田佐惠子

石神　　繁 85 市 口 石神　禮子

濵田キクエ 84 戸 崎 濵田　憲

星原ヨシ子 84 松 尾 星原　龍也

田尻フサエ 91 大 薗 田尻　善光

樋口　三嗣 70 光 瀬 浦 樋口ノリ子

松田　フサ 85 下 石 野 松田　直樹

松元　ミセ 84 石 川 山 松元　實政

宇都　博子 62 払 山 宇都　保介

下鶴　康広 49 浜 東 下鶴千代子

潟永　弘次 72 海 瀬 潟永　ツヤ

巻野　きん 92 下 石 野 巻野　重雄

繁田シツヱ 88 寺 村 繁田　良治

冨永登美義 72 萩 元 下 冨永　敬子

内匠　敏弘 71 橋 ノ 口 内匠ツエ子

（届け出人が同意した方を掲載してあります）
※市社会福祉協議会へ香典返しにかえて寄付をいただき
ました方々については、「いちき串木野市社協だより」に
掲載します。

９月の市税・保険料納期
税務課（☎33-5682）

国 民 健 康 保 険 税　第３期
後期高齢者医療保険料　第３期

９月30日

　納期限内の納付にご協力ください。
　口座振替予定日は、毎月25日です。金融機関が
休みのときは翌営業日となります。口座振替の方
は、預金残高のご確認をお願いします。なお、口
座振替の手続きは、お近くの金融機関に納付書・
通帳・届出印をご持参のうえ、お手続きください。

消費税　誰でもなれる　納税者
（平成 20 年度「税に関する作品」から）
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子どもの名前 保護者（連名有り） 住　所

内　田　　　葵
あおい 昇一・愛 平　　向

宇　都　竜
りゅう

　生
き 幸　弘 日ノ出町

有　馬　彪
あや

　翔
と 知也・めぐみ 大　　薗

内　田　寧
ね

　音
ね 清隆・美どり 東塩田町

堀　　　侑
ゆう

　聖
せい 和則・ゆかり 春 日 町

木之下　橙
とう

　輝
き 直　樹 袴　　田

善　　　ほ　の 雅　史 春 日 町

かわい
い天使たち

迫　祐
ゆう

希
き
くん

（土橋町）
元気にすくすく育ってね。
父：孝さん・母：里美さん

西田　虹
こう

紀
き
くん

（金山下）
お姉ちゃんに負けず、元気

に育ってね。
父：薫さん・母：麻紀子さん

池田　榮
えい

汰
た
くん

（迫田前）
これからも元気な
榮汰くんでいてね。

父：省吾さん・母：良子さん

大迫　愛
まな

仁
と
くん

（日ノ出町）
生まれてきてくれて

ありがとう
父：久嘉さん・母：里美さん

山口　煌
こう

乃
の
ちゃん

（芹ケ野）
寛太兄と一緒に、
のびのび育ってね☆

父：将太さん・母：芙希子さん

益山　愛
あい

子
こ
ちゃん

＜栄町（串）＞
いっぱい愛をもらって元気
にすくすく育ってね

父：敏郎さん・母：千保子さん

相良　天
たか

博
ひろ
くん

（木場迫）
元気いっぱい、

すくすく育ってね♡
父：博之さん・母：かおりさん

大久保　優
ゆう

太
た
くん

（西塩田町）
元気に育ってね♡

父：淳平さん・母：聡美さん

和田　蒼
そう

大
た
くん

（東島平町）
元気に大きくなってね。
お兄ちゃんと仲良く。

父：隆大朗さん・母：ひとみさん

真栄田　康
こう

介
すけ
くん

（昭和通）
いつも笑顔をありがとう。
元気に育ってね♡

父：浩さん・母：真由美さん

益田　武
たける

輝くん
＜恵比須町（串）＞
お兄ちゃんと仲良く！
元気に育ってね！！

父：幸一郎さん・母：美由紀さん

中野　紗
さ や

椰ちゃん
（屋敷）

お姉ちゃんと仲良く 元気に
すくすく育ってね。

父：伸昭さん・母：ひとみさん

濵田　萌
も か

花ちゃん
（迫田前）

元気に大きくなあれ。
父：祐樹さん・母：愛恵美さん

山﨑　美
みなみ

波ちゃん
（下名）

みんなを幸せにしてくれて
ありがとう。

父：慎也さん・母：麻衣さん

橋之口　蓮
れん
くん

（石川山）
元気いっぱいに育ってね
父：高史さん・母：こずえさん

羽澤　慶
けい

途
と
くん

（春日町）
産まれてきてくれて

ありがとう
父：友洋さん・母：奈々さん

中尾　美
み

輝
き
ちゃん

（下名）
元気で明るく優しい女の子

になってね。
父：光一さん・母：裕美さん

出生届の届出期間は、生まれた日から１４日以内
※持参するもの　●出生届（出生証明書）１通
●母子健康手帳　●国民健康保険証（加入者のみ）　●印鑑（届出人のもの）
（届出人が同意した方を掲載してあります。また住所欄は公民館、または住所
での掲載となります）

「広報いちき串木野」作成につき写真のご提供、取材等にご協力してくださったみなさん、本当にありがとうございました。

発行：いちき串木野市役所 企画課
〒896-8601 鹿児島県いちき串木野市昭和通133番地1
（TEL）0996-32-3111　（FAX）0996-32-3124

ホームページ：http//www.city.ichikikushikino.lg.jp/
携帯用：http//www.city.ichikikushikino.lg.jp/i/
E-mail:info@city.ichikikushikino.lg.jp

（６・７月届出分）
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