
～みつけよう。私だけの一冊～

『いちばんわかりやすい
� はじめての簿記入門』

柴山　政行／著
成美堂出版

簿記の初歩から、実例でわかる仕
訳のルール、実務で使える帳簿の
つけ方、決算手続きのやり方まで、
簿記の流れをマンガと図解でやさ
しく解説する。用語集も収録。

◆４月のおはなし会
　串木野本館
　　７日（土）15：00～16：00　春休みSPおはなし会
　　21日（土）15：00～15：30
　　〈乳幼児向け　ひよこ絵本〉
　　８日（日）11：00～11：30
　 市来分館
　　1４日（土）、2８日（土）11：00～11：30

◆春休みスペシャルおはなし会
　 　たくさんのおはなしを一緒に楽しみましょう。
　簡単な工作も行います。
　日時　４月７日（土）15：00～16：00
　場所　串木野中央公民館　２階和室

『しりとりボクシング』

新井　けいこ／作　　はせがわ　はっち／絵
小峰書店

小学４年の恭平は、みんなにばか
にされている健太のことが放っ
ておけない。学年行事でしりとり
大会をやることになり、２人で
しりとりの特訓をはじめるが…。

『へんな生き物ずかん』

早川　いくを／著　　今泉　忠明／監修
ほるぷ出版

アオアシカツオドリ、ミズカキ
ヤモリ、ダイオウグソクムシ…。
広い空から、真っ暗な深海の底
まで、地球上に住む、へんな生
き物たちを楽しく紹介する図鑑。

『花嫁をガードせよ！』

赤川　次郎／著
実業之日本社

結婚を控えた女性警官が、政治
家をかばって撃たれた。通りが
かった塚川亜由美と愛犬ドン・
ファンの機転で一命をとりとめ
るが、婚約は解消されそうで…。

一般図書
【本館】

一般図書
【分館】

児童図書
【本館】

児童図書
【分館】

◆４月の移動図書館車巡回日程
コース 巡回日 コース 巡回日

１コース ３日（火）
荒川小休み ９コース 12 日（木）

生冠中休み

２コース ４日（水）
旭小休み 10 コース 17 日（火）

３コース ５日（木）
冠岳小休み 11 コース 18 日（水）

４コース 20 日（金） 12 コース 19 日（木）
５コース 10 日（火） 13 コース 24 日（火）
６コース 11 日（水） 14 コース 25 日（水）
７コース 13 日（金） 15 コース 26 日（木）
８コース 16 日（月） コースの詳細は 20 ページをご覧ください

いちき串木野市立図書館
【開館時間】
　９：00 ～ 1９：00（土・日・月曜日は 17：00 まで）
　串木野本館　☎ 33-5655
　市 来 分 館　☎ 21-5８00
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健康な
まちづくり
シリーズ

串木野
健康増進
センター
☎33-3450

食生活の見直し・改善で
を予防しましょう！糖尿病糖尿病

　糖尿病は高血糖状態が慢性的に続いている状態で、自覚症状
がないまま進行し、血管が傷んだり神経の働きに障害が生じた
りするため、全身に様々な合併症を引き起こします。
　また、血糖値がちょっと高めの境界型でも心血管疾患のリス
クが高まるので、早めに食事を見直していくことが大切です。

●材料２人分
　かぼちゃ　60ｇ　　　アスパラガス　小２本　　
　ピーマン　１/２個　　黄パプリカ　１/６個　　
　ミニトマト　４個　
　パールドレッシング
　（マヨネーズ　６ｇ　フレンチドレッシング　10ｇ）

●作り方
　①かぼちゃは食べやすい大きさに、アスパラガスは３等分に、

ピーマン、黄パプリカは１センチ幅のくし形に切る。
　②皿に①を入れ、ラップをし、レンジで加熱する。
　③器に野菜を彩りよく盛り付け、混ぜ合わせたパールドレッ

シングをかける。

まず、野菜から先に食べましょう。 いつもの白いご飯を
食物繊維量の多いご飯に。

■ できることから食事を改善！
　 血糖値を上げない食べ方の工夫

温野菜のサラダ

≪ポイント≫
電子レンジで簡単に調理できます。

●雑穀や麦を混ぜる：米に雑穀や麦を混ぜるだけ
で、ビタミン、食物繊維などの栄養価が高まり
ます。

●精製度の低い玄米や発芽玄米は食物繊維が多く
含まれます。

　白ご飯・麦ご飯・玄米ご飯の食物繊維量の比較
ご飯約150ｇあたり（ご飯茶碗１杯：中盛り）

野菜料理をプラスするなど、野菜
の多いメニューを選びましょう

　野菜を最初に食べると、食物繊維が最初に体に
入るので、後から食べるご飯などの糖質の分解・
吸収が遅れ、食後の急激な血糖値の
上昇を抑制します。また、野
菜を先に食べることで、
食後の満足感が得られや
すくなります。

　清涼飲料水はエネルギーが高く、
血糖値も上がりやすい飲み物です。

外食は「プラス野菜」で
バランスをとりましょう。

清涼飲料水の
飲みすぎに注意しましょう。

ベジ・
ファー

スト！

白米５５g＋押麦１０g

玄米６５g

白米６５g

1.2        

2

0.3                  

食物繊維量（g)

（日本食品標準成分表2015年版）

野菜レシピの紹介
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みんなでつくろう　安全安心のまち

～毎月11日は地域安全推進の日～

【 問合せ 】 いちき串木野地区防犯協会 ( いちき串木野警察署内 )☎32-9710

ネットの危険から
子どもを守るために

　新学期・新入学のシーズンです。この時期スマートフォンを買い与えることもあると思いますが、
スマートフォンが原因で、子どもがトラブルや犯罪に巻き込まれる事案が多く発生しています。
　子どもを守るために、次のことに取り組みましょう。

□ スマートフォンの使いすぎで、生活リズムが乱れたままに。
　　 ＳＮＳやゲーム、動画が気になり自分でスマホの利用をコントロール

できない「ネット依存症」になる子どもが増えてきています。
□ 何気ない言葉で、思わぬトラブルに発展 !?
　　 ＳＮＳなど文字だけの会話では、気持ちが通じずトラブルに発展しがちです。
□ ネットに流れた情報は回収が困難！
　　 自画撮り画像などネットに一度でも流れると、回収・削除は不可能です。
□ ネットだけでは相手の本当の姿は分かりません。
　　 ネットで知り合った人を簡単に信用すると、事件や犯罪に巻き込ま

れることがあります。
□ 保護者に内緒で課金、物を売買
　　 オンラインゲームのアイテム購入やオンラインショッピングでの高

額請求や詐欺被害のほか、個人情報を悪用されることもあります。

● インターネットトラブルとは

□生活のルールやリズムを守るため、スマホの利用時間や使い方を家庭で考えましょう。
□ときどき友人や知人とのやりとりの様子をチェックしましょう。
□公共の場で利用する時は、ルールやマナーを守りましょう。

　・高額な請求や課金、クレジットカードに関する相談…☎188 消費者庁 消費者ホットライン
　・ネット上のいじめ問題などの相談…☎0120-0-78310　24 時間子ども SOS ダイヤル
　・ネット上の嫌がらせや悩みごとに関する相談…☎0120-007-110　子どもの人権 110 番

　設定方法等はそれぞれの携帯電話会社にお問い合わせください。

● トラブルや犯罪被害を防止するには

● 家庭内のコミュニケーションがまず基本です。
　 日頃から子どもとの会話を大切に !!
● 有害情報の制限やうっかりアクセスによるトラブルから
　 守る、フィルタリングサービスを活用しましょう。

● 困った時の相談窓口 ☎33-0110 いちき串木野警察署　☎＃9110　警察相談専用電話

地域安全ニュースまちづくり防災課（☎33-5631)

①携帯電話回線による接続
インター
ネット

③アプリによる接続

②無線 LAN 回線による接続
それぞれに
フィルタリング
の設定を
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おしらせ版
　行政改革の進捗状況に関する審議に市民の意見
を反映するため「いちき串木野市行政改革推進委
員会委員」を募集します。
●募 集 数　３名以内
●応募資格　次の条件の全てを満たすこと
・�満20歳以上で、市内に居住または市内の事業所
に勤務していること
・�平日に開催する会議に参加できること（年１～
３回程度）
・本市の他の附属機関の委員ではないこと
・本市職員、市議会議員ではないこと
・市税等の滞納がないこと
●任　　期　委嘱の日から２年
●応募方法　�小論文「いちき串木野市の行政改革

に期待すること」を、所定の応募用
紙にて提出してください。応募用紙
は、総務課または市来庁舎市民課に
あります。また市ホームページから
ダウンロードもできます。

●選　　考　�応募の多少に関わらず選考要領に基
づき選考し、選考結果は５月８日
（火）までに通知します。

●応募締切　４月13日（金）
●提 出 先　総務課または市来庁舎市民課

行政改革推進委員会委員を募集します
総務課（☎33-5626）

　臨時職員を募集します。応募する方は、履歴書
を串木野庁舎総務課または市来庁舎市民課に提出
してください。
●職　　種　事務補助
●募 集 数　１人
●業務内容　市民課窓口業務（串木野庁舎）
●雇用期間　５月１日（火）～平成31年３月31日（日）
　　　　　　※更新する場合あり
●勤務時間　８：30～17：00（土・日・祝日休み）
●賃　　金　時給830円
●資 格 等　パソコン操作
●募集期限　４月19日（木）まで
●選考方法　面接（日時は後日連絡）
●問 合 せ　市民課　☎33-5611

臨時職員募集
総務課（☎33-5625）

　次のような方は、市役所へ届出が必要です。必
ず14日以内に手続きをしましょう。
●国民健康保険に加入するとき
　・�他の市町村から転入し、職場の健康保険など
に加入していないとき。

　・職場の健康保険などをやめたとき。
　国民健康保険税は、届出の日ではなく、転
入した日、または職場の健康保険の資格を失っ
た日から課税されます。
●国民健康保険をやめるとき
　・他の市町村へ転出するとき
　・職場の健康保険などに加入したとき

　職場の健康保険などに加入した場合は、必
ず国保をやめる届出をしてください。保険税
（料）を二重に支払ってしまうことがあります。
またその際は、国民健康保険証で医療機関を
受診しないようお願いします。

国民健康保険の届出は14日以内に
健康増進課（☎33-5613）・市来庁舎市民課（☎21-5117）

　さわやか子育て支援センターは、乳幼児と保護
者の交流や子育ての相談、情報提供などをとおし
て、子どもの健やかな成長を支援する場所です。
　市では、太陽保育園に委託し、各種講座や教室
等を開催しています。
　ぜひ、ご利用ください。
●開所日　月曜日から土曜日（祝日除く）
　　　　　８：30～17：00
●問合せ　さわやか子育て支援センター
　　　　　☎33-0192（太陽福祉会太陽保育園内）

さわやか子育て支援センターのご案内
福祉課（☎33-5618）

　引越すときは水道使用の開始・休止の手続きが
必要です。必ず窓口に届け出てください。
●使用開始届
　�印鑑が必要です。代理の方でもできます。
●使用休止届
　�引越しの日程が決まったら、２～３日前までに
届け出てください。電話での届出もできます。
●窓　　　口
　上下水道課（市来庁舎）
　土木課土木総合窓口（串木野庁舎）☎33-5679

引越すときは水道の開始・休止届を忘れずに
上下水道課（☎21-5155）
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ファミリーサポートセンター事業の
依頼会員・提供会員を募集します

福祉課（☎33-5618）

●ファミリーサポートセンター事業とは？
　�　育児の支援事業の一つで、ファミリーサポー
トセンターが、保育園・幼稚園・学童保育など
への送迎や放課後の一時預かりなど、子どもを
預かってほしい依頼会員と、子どもを預かる提
供会員の仲介をします。
●会員資格
　・依頼会員　�市内居住または市内事業所に勤務

し、生後３か月以上の乳幼児から
小学生までの子どもがいる方。

　・提供会員　�市内居住の20歳以上で、心身とも
に健康で子育て支援に意欲のある
方。

※�どちらも会員登録が必要で、ファミリーサポー
トセンターが開く講習会を受ける必要がありま
す。
※�養護学校への送迎は高校生まで対象となります。
●利 用 料　�子ども１人につき30分300円（提供

会員へ直接支払います。）
●申込方法
　�　入会申込書、写真２枚（サイズ2.4㎝×3.0㎝）
を添えて、福祉課または市来庁舎市民課へ提出
してください。入会申込書は、福祉課にあります。
●問 合 せ　ファミリーサポートセンター（福祉課内）

　学童保育は、仕事などで保護者が昼間家庭にい
ない小学生を放課後等に預かり、児童の健全育成
を図る場です。
　本市では、次の４か所で学童保育を行っていま
す。

※�入所の申込み等については、各クラブへ直接お
問い合わせください。

学童保育（児童クラブ）のご案内
福祉課（☎33-5618）

「土地及び家屋価格等縦覧帳簿」の縦覧
「固定資産課税台帳」の閲覧

税務課（☎33-5617）

●縦覧及び閲覧期間

・縦覧は無料
・�縦覧期間中の納税義務者等の閲覧は無料（縦覧
期間以外は有料）
　（注１）　土・日・祝日など閉庁日は除きます。
　（注２）�　運転免許証や健康保険証など本人確認

ができるものを持参してください。ま
た、代理人は、委任状も持参してくだ
さい。

病児・病後児保育事業や病児保育お迎えサー
ビス事業を利用するには登録が必要です

福祉課（☎33-5618）

　病児・病後児保育事業とは、病気やその回復期
で集団保育が困難な時期や、保護者の就労・傷病・
事故などの都合で、自宅保育ができない場合に一
時的に預かる事業です。
　病児保育お迎えサービス事業とは、子どもが市
内の保育所等で体調不良となり、保護者が迎えに
行くことが困難な場合に、病児保育施設の保育士
等が迎えに行き、診察後、預かる事業です。
　事業を利用するには、毎年度市役所で事前登録
が必要です。
●実施施設　「病児・病後児保育　あいあいきっず」
　　　　　　�（いとう耳鼻咽喉科２階）曙町95ｉ

ビル２階　☎26-0404
●利用児童
　�　本市に住所を有する児童または本市に勤務す
る保護者の児童（０歳児から小学６年生）
●利用時間
　・月曜日から金曜日　８：30～17：30
　・土曜日　　　　　　８：30～12：00
　※日曜、祝祭日、年末年始はお休みです。
●利用料金
　病児・病後児保育事業　　　　１回　1,000円
　病児保育お迎えサービス事業　１回　2,000円
　※�利用料金には、食事やミルク代、医療費等は
含まれません。

●事前登録　福祉課子育て支援係
　　　　　　市来庁舎市民課　☎21-5117

●橘学童クラブ
　浜ヶ城12283番地３（浜ヶ城踏切近く）
　　代表者　橋口了　　☎33-0194
●串木野中央学童クラブ
　日出町11477番地（串木野小学校敷地内）
　　代表者　塩屋耕治　☎33-3131
●照島学童クラブ
　照島5296番地４（照島保育園隣）
　　代表者　榎元幸喜　☎32-3270
●市来っこ
　大里3731番地（市来小学校空き教室）
　　代表者　牧田京子　☎36-2166

「土地及び家屋価格
等縦覧帳簿」の縦覧

「固定資産課税台帳」
の閲覧

期　間
� （注１）４/２（月）～５/31（木）４/２（月）以降通年

時　間 ８：30～17：15

対象者
� （注２）

固定資産税の納税
者または代理人

固定資産税の納税義
務者または代理人

場　所
・税務課
・市来庁舎市民課
（�市来地域内の固定
資産のみ）

・税務課
・市来庁舎市民課
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☆むし歯0
ゼロ

おめでとう☆
（５歳児歯科検診結果）

串木野健康増進センター（☎ 33-3450）
　２月の５歳児歯科検診において、むし歯が
なかったお子さんをご紹介します。

　市では、乳幼児のむし歯予防に地域全体で取
り組んでいます。
　皆さんも、５歳児歯科検診でむし歯０

ゼロ
を目指

しましょう！
☆かかりつけの歯科医院をつくって、家族みん

なで歯の健康づくりに取り組みましょう。
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　市では、安全に水を供給するために、水質検査
を行い、安全確保に努めております。市民の皆様
に、より安心して水道水を使用していただくため
に、平成30年度の水質検査計画書（案）を策定し
ました。
　水質検査計画書（案）は、次の場所で閲覧でき
ます。ご意見をお寄せください。
●閲覧場所
　・串木野庁舎（土木総合窓口）
　・市来庁舎（上下水道課）
●閲覧期間及び時間
　３月20日（火）～３月28日（水）８：30～17：00
※ただし、土・日・祝日を除く

平成30年度水質検査計画書（案）の公表
上下水道課（☎21-5156）

姉妹都市サリナス市
（米国カリフォルニア州）派遣生募集

政策課（☎33-5624）

　いちき串木野市サリナス市姉妹都市協会では、
「第15回米国派遣事業」の派遣生を募集します。
●派遣人数　８名以内
●応募資格　�平成10年４月２日から平成16年４月

１日までに生まれた市民
●派遣期間　８月上旬から２週間程度
　�　姉妹都市のサリナス市で約１週間ホームステ
イし、様々な体験をするほか、サンフランシス
コ市内やシリコンバレーで有名なサンノゼ等で
視察研修を行います。
※�この派遣事業は、ホームステイを通じて、地域
の人たちや高校生と交流を深め、国際性豊かな
青少年を育成することを目的としています。
●経費補助　�参加者負担金約35万円のうち、1/2

相当額を姉妹都市協会が補助しま
す。パスポート取得費用・保険料等
は含まれません。

●申込方法　�申込用紙と１次審査の作文を４月25
日（水）（必着）までに持参か郵送
で協会事務局へ提出してください。

　　　　　　※�申込用紙は協会事務局と市役所政
策課にあります。

●選　　考
　１次審査（作文）
　・�400字詰原稿用紙２枚以上（用紙の規格は自由）
　・�テーマ『サリナス市との交流から学びたいこと』
　２次審査（面接）５月12日（土）10：00～
　いちき串木野商工会議所にて
●そ の 他　�派遣生に対し出発まで８回程度、事

前説明会と研修会を実施します。
●問 合 せ　�協会事務局　（いちき串木野商工会

議所内）☎32-2049

　鹿児島県警察では、警察官Ａ（大学卒）採用試
験の受験者を募集します。詳細は、鹿児島県警察
ホームページをご覧になるか警察本部、警察署へ
お問い合わせください。
●受付期間
・インターネット　３月26日（月）～４月９日（月）
・持 参 ・ 郵 送　３月26日（月）～４月11日（水）
●第一次試験日　５月13日（日）
　�今年度の採用試験から身長・体重の基準を撤廃
しました。また、昨年導入した資格加点制度の
うち、資格加点項目（語学・財務）を拡充して
います。
●問 合 せ
　鹿児島県警察本部警務課採用係　☎099-206-0110
　いちき串木野警察署警務課　☎0996-33-0110

警察官Ａ（大学卒）採用試験
まちづくり防災課（☎33-5631）

　ゴールデンウィーク等で海外旅行に行く予定
で、まだパスポートを取得していない方や有効期
限が切れている方、更新が必要な方は余裕をもっ
て申請してください。申請してから受け取るまで
には、土日、祝日等を除いて10日かかります。
　なお、パスポートの申請や交付は市役所ででき
ますが、串木野庁舎の市民課のみとなるのでご注
意ください。
　また、外務省ホームページ等で渡航先の情報を
十分に確認してください。

パスポートの申請はお早めに
市民課（☎33-5611）
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　まちなかサロンを中心とした新しいマルシェを
開催します。テーマは「女性やお母さんが嬉しい
マルシェ」です。市内在住でお店を持たない方、
商品数が少ない方でも出店できます。子どもが遊
ぶスペースもあります。家族で楽しめる優しいマ
ルシェに参加しませんか。
●日　　時　４月８日（日）10：00～15：00
●場　　所　まちなかサロン（旭町76）
●出 店 料　①トロ箱（35cm×20cm）
　　　　　　　１ケースレンタル出店500円
　　　　　　②１ブース（1.5ｍ×1.5ｍ）1,000円
　　　　　　　（椅子や机は基本持ち込み）
●申込締切　３月27日（火）17：00まで
●申込・問合せ　水産商工課
　　　　　　地域おこし協力隊　亀岡☎33-5638

「マママルシェ」開催決定出店者募集
水産商工課（☎33-5638）

●日　　時　５月７日（月）～12月３日（月）
　　　　　　（毎週月曜日　全25回）
　　　　　　19：00～21：00
●場　　所　市役所串木野庁舎　地下大会議室
●受 講 料　無料（テキスト代3,240円程度別途）
●対 象 者
・�市内に居住もしくは勤務し、継続して受講でき
る高校生以上の方
・�過去に手話講習会（入門もしくは初級講座）を
修了した方
●定　　員　30名（定員になり次第締切）
●申込締切　４月27日（金）
　※�申込用紙は串木野庁舎福祉課と市来庁舎市民
課にあります。

手話講習会（基礎講座）受講生募集
福祉課（☎33-5619）

「鹿児島県人世界大会」開催を
海外に周知願います

政策課（☎33-5624）

　明治維新150年の節目にあたる本年、海外で移
住したり、活躍する県出身者や関係者が鹿児島に
帰省し、一堂に会する「鹿児島県人世界大会」が
開かれます。
　海外で活躍する親戚、友人、知人がおりました
ら、本大会の開催をお伝えいただきますとともに、
事務局へ紹介いただきますようお願いします。
●日　程　10月31日（水）～11月３日（土・祝）
●問合せ　大会事務局　（鹿児島商工会議所企画産業部）
　　☎099-225-9511　FAX099-227-1619
　　メール　kikaku-sangyo@space.ocn.ne.jp
　　ホームページ　http://www.allkagoshima.com

「西郷どんと行く！麓地区歴史探訪
まち歩き」開催

観光交流課（☎33-5640）

　麓地区の長谷場家と交友があった西郷隆盛。西
郷が遺した資料に触れながら麓地区との関わりを
紐解きます。
●日　時　３月31日（土）10：00～11：30
　　　　　４月28日（土）10：00～11：30
●集合場所　総合観光案内所
●内　　容　�歴史資料収集家・加藤家、旧入来家

の五葉松、南方神社、長家の石製水
道管、長谷場純孝生誕地など

●対　　象　小学生以上
●募 集 数　10名程度（要予約）
●申込期限　各開催日の前日
●参 加 料　無料
●用意する物　動きやすい服装・靴、雨具、飲み物
●申込・問合せ　観光交流課（板垣）☎33-5640

西郷どん盛り上げ隊inいちき串木野
隊員募集

観光交流課（☎33-5640）

　西郷どんにゆかりのある本市を訪れる方々を気
持ちよく迎えるため、「ごみ拾い」ボランティア
活動に協力できる隊員を募集します。
●対　象　問いません。（12歳以下は保護者同伴）
●任　期　平成30年３月～12月
●内　容　�市内各地で開催される各種イベント会

場のごみ拾い活動。（１時間程度）実
施日時・場所等については事務局から
隊員に連絡します。

　　　　　１回目：３月25日（日）９：00～10：00
　　　　　　　　　観音ヶ池市民の森観音茶屋前
●申込・問合せ　西郷どん盛り上げ隊事務局
　　　　　　　　（総合観光案内所内）☎32-5256

答えはこの広報紙のどこかにあります。

問い：いちき串木野の春の風物詩、浜競馬大
会。今年は４月 15日に照島海岸で開
催されます。この浜競馬大会では、珍
しいお菓子が販売されるのをご存知で
すか？その名も「馬菓堂ばふ～ん饅頭」。
見た目は馬フンを模していますが、こ
の「ばふ～ん」という言葉にはもう１
つ意味があります。それはどんな意味
でしょうか。

①花見
②ピエロ
③サラブレッド

　「ばふーん」はフランス語で「道化師、ピエロ」
という意味があります。
　浜競馬に来たお客さんに楽しんでもらおうと菓
子組合が作ったものです。ふくれ菓子の中に芋餡
が入っていてお茶によくあいます。見た目は馬糞
を模して、ワラを思わせる焼き菓子も乗っていま
す。「馬菓堂ばふ～ん饅頭」というネーミングも洒
落が聞いていてクスッと笑ってしまいます。まさ
に滑稽なことをして笑わせる「ピエロ」のような
お菓子ですね。
　ちなみにこの「ばふーん饅頭」は競
馬場では、なんでも「ウンが付く」と
人気の品だそうです。
　浜競馬で見かけたらぜひ食してみては。

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□

クイズ 知っちょっけ？クイズ 知っちょっけ？

クイズ 知っちょっけ？クイズ 知っちょっけ？
答え：②ピエロ

うんまかどう

うんまかどう
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４月の心配ごと相談
社会福祉協議会（☎32-3183）

　相談はいっさい無料です。気軽にご相談くださ
い。秘密は厳守されます。

※�『法律相談』を希望する方は社会福祉協議会に
予約してください。（定員６名）
　その他の相談は、当日会場で受け付けます。
●問合せ　社会福祉協議会

相談場所
及び
相談時間

相談種別
相談日

相談員６日 13日 20日 27日
金 金 金 金

串木野高齢者
福祉センター

９：00～12：00

生 活・ 福 祉
児 童 相 談 ○ ○ ○ ○ 心配ごと

相 談 員
年 金・ 保 険
交通事故相談 ○ ― ○ ○ 社会保険

労 務 士
財 産 ・
登記相談 ○ ― ○ ○ 司法書士

行政書士
税 金 ・
経営相談 ― ○ ― ― 税理士

※法律相談 ― ○ ― ― 弁護士

市来高齢者
福祉センター
10：00～12：00

生 活 ・
福祉相談

３日 10日 17日 ―
心配ごと
相 談 員

火 火 火 ―
○ ○ ○ ―

平成30年２月末 前月比

総人口 28,411 人 △39 人

男 13,339 人 △28 人

女 15,072 人 △11 人

世帯数 13,345 世帯 △23 世帯

人 口 の 動 き

●対　　象　市内に居住または勤務している女性を優先し、男性の方も受講できます。
●場　　所　働く女性の家
●受 講 料　無料（ただし材料代・教材費等は実費負担、料理講座は５回分を前納です。）
●申込方法　４月20日（金）までに働く女性の家へ申し込んでください。（受付時間：火曜～土曜、９：00～17：00）
●託　　児　満２歳以上～未就学児。申込時に届け出てください。

平成30年度　働く女性の家定期講座受講生募集
働く女性の家（☎32-7130）

お　く　や　み　（２月届出分）
故　人 年齢 住所または

公民館
喪主または
届出人

松　山　龍　男 89 恵比須町 松山　　芳
瀬戸山　淑　子 83 大 原 南 梅北　玲子
秋　丸　清　秀 81 中 組 秋丸　フネ
宮　野　守　男 87 袴 田 宮野キヨ子
久　保　日出明 72 松 山 久保つや子
前　屋　和　正 78 大 原 南 前屋　伸一
田　渕　冨　夫 90 土 橋 町 田渕　敦子
濵　田　ヨシ子 88 旭 町 濵田　英行
宇都宮　ス　ミ 71 天 神 町 宇都宮修三
此　元　利　秋 97 平 佐 原 此元利次郎
福　田　實　治 83 松 比 良 福田　幸雄
前　田　幸　男 70 中ノ平前 前田　照美
川　口　吉　義 96 光 瀬 浦 川口　ミト
出　水　　　勇 92 栄 町 出水　久也
石　元　久　夫 81 石 川 山 石元　美鈴
石　川　トシ子 88 石 川 山 石川　一仁
室之園　春　見 106 払 山 室之園守一
節　政　　　豊 83 深 田 下 節政　ミク
出　下　清　藤 86 宇 都 出下　浩一
宇　都　美津子 81 昭 和 通 宇都　正巳
古　薗　育　雄 71 春 日 町 古薗　耕二
吉　信　サ　ダ 90 宇都（市来地域） 吉信　耕一
乗　添　辰　己 84 牛 ノ 江 乗添　幸子
松　下　勝　巳 87 大 原 町 松下　松子
久保田　千枝子 88 春 日 町 久保田英夫
西　村　　　操 87 恵比須町 西村　博孝

講座名 曜日 時間 定員 回数 開講日 講座内容
(持ってくるもの・教材費)

通
年
講
座

簡単時短料理 第２
木曜日 10:00～12:00 30人 10回 ５/10 時間かけずにパッと出来る簡単で美味しい料理を作ります。（エプロン、三角巾・600円）

パティシエの
ス イ ー ツ

第１
土曜日 13:30～15:30 30人 10回 ５/12 お店の味のスイーツが家庭でも出来る楽しい教室です。（エプロン、三角巾・600円）

フ ラ ワ ー
ス ク ー ル

第３
木曜日 10:00～11:30 15人 10回 ５/17 季節の花をとおして暮らしに彩りを添えてみませんか。(初回2000円)

栄養士さんの
健 康 レ シ ピ

第４
金曜日 10:00～12:30 30人 10回 ５/25 塩分とカロリーを減らしたおいしい料理をつくります。（エプロン、三角巾・600円）

前
期
講
座

カイロプラク
ティックヨガ

毎週
火曜日 19:00～20:00 15人 10回 ５/８ カイロプラクティックの資格をもつ講師の腰痛・

肩痛などの症状を改善するヨガです。

社 交 ダ ン ス 毎週
水曜日 19:00～20:30 15人 10回 ５/９ 初心者でも楽しく踊れるように指導します。男

性も大歓迎です。(室内シューズ)

洋 裁 第２・４
金曜日 10:00～11:30 15人 10回 ５/11 基礎から学ぶオリジナルな服作り。初回はチュニックです。(裁縫道具・布110cm×200cm)
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「広報いちき串木野」作成につき写真のご提供、取材等にご協力してくださったみなさん、本当にありがとうございました。

今月のカバー

かわいい
天使たち

届出人が同意した方を掲載してあります。
また住所欄は公民館、または住所で掲載しています。

2 月届出分
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秋山 弥子ちゃん（美住町）　

久徳 なおちゃん（旭町）　
桑原 柊真くん（芹ケ野）　しゅうま

南新 竜輝くん（桜町）　み    こ

柳田 柊花ちゃん（袴田）　しゅうか

永田 真子ちゃん（上名）　ま こ

中田 ゆあちゃん（恵比寿町）　
吉尾 亜美子ちゃん（住吉町）　あ み こ

たつ    き

渕脇 璃々愛ちゃん（戸﨑）　り り あ

竹井 夢菜ちゃん（本浦東）　
宮之原 奈凡ちゃん（八房）　な   ほゆ め  な

今屋 陽香ちゃん（浦和町）　はる   か

内村 琢人くん（西塩田町）　た く  と

　鹿児島市の桜の開花予想は３月21日だそうです。この広報紙が皆さんに届く頃には桜の開花
が聞かれていることでしょう。２月下旬、生福地区にある朝日梅園では、桜の開花より一月早
く梅の花が満開を迎えていました。気温はまだ低く、寒さも残っていたものの、確実に春が近
づいているのを感じた撮影でした。

梅園の春

生まれてきてくれて「ありがとう」
毎日が楽しくて幸せです
父 : 知富さん・母：美弥さん

みんなで待ってたよ♡
生まれてきてくれてありがとう
父 : 亮太さん・母：智佳さん

お兄ちゃん、お姉ちゃんたちと仲良く、
元気に、スクスク育ってね♡
父 : 洋さん・母：奈菜さん

まってたよー！元気に産まれてきて
くれてありがとう
父 : 聖さん・母：あゆみさん

こっちも嫁にはやらん！
父 : 洋一郎さん・母：晴留美さん

なおちゃん元気で丈夫に
産まれてきてくれてありがとう
父 : 敦さん・母：千晶さん

お姉ちゃんと元気いっぱいに
すくすく大きくなぁれ♡
父 : 智也さん・母：由香梨さん

あなたの成長を楽しみにしています。
健やかに育ってね！
父 : 宏一郎さん・母：純子さん

やっと逢えたね♡元気に生まれて
きてくれてありがとう
父 : 俊輔さん・母：理沙さん

お兄ちゃんと仲良く、
明るい元気な子に育ってね
父 : 圭介さん・母：依梨佳さん

おにいちゃんとたくさん
遊んでもらってね
父 : 涼太さん・母：礼子さん

お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね
父 : 良三さん・母：恵子さん

お姉ちゃんと仲良く
元気に育ってね♡
父 : 彰吾さん・母：成美さん
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