
＋10から始めよう！
プラス・テン

運動（スポーツやフィットネス）生活活動（仕事や家事）

　現在の生活と仕事は、機械化により身体活動が減っています。身体活動とは、安静にして
いる状態よりも多くのエネルギーを消費する全ての動作の事で、「生活活動」と「運動」に
分けられます。

健康づくりには、生活活動も含めた身体活動全体が重要なことから、
厚生労働省は「健康づくりのための運動基準2006」を改定

身体活動

１位
２位
３位
４位

世　界
高血圧
喫煙

高血糖
身体不活動

    

日　本
喫煙

高血圧
身体不活動

高血糖

厚生労働省「健康づくりのための身体活動基準2013」
　　○18歳～64歳は、元気に体を１日60分動かす
　　○65歳以上はじっとしていないで、体を１日40分動かす

健康を害する
危険因子

串木野健康増進センター☎33-3450

　身体活動を行うにも個人差があります。
　共通の目標として、まずは「今より10分多
く体を動かす」ことから始めましょう。これ
を＋１０（プラス・テン）という言葉で表現
しています。
　＋１０で生活習慣病発症を3.6％、ロコモ・
認知症の発症を8.8％低下させることが、多く
の研究から分かっています。
　体を動かす機会は、身の回りに沢山ありま
す。それが「いつなのか？」「どこなの
か？」ご自身の生活や環境を振り返ってみま
しょう。

出典：厚生労働省　健康づくりのための
　　　身体活動基準2013・アクティブガイド
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薩摩藩英国留学生記念館（☎35-1865）

ハリスとの出会い
－吉田・鮫島－アメリカ旅行

　
一
八
六
六
年
の
夏
、
森
と
松
村
が
ロ
シ
ア
視
察
旅
行

を
し
て
い
た
頃
、
吉
田
清
成
と
鮫
島
尚
信
は
ロ
ー
レ
ン

ス
・
オ
リ
フ
ァ
ン
ト
と
共
に
ア
メ
リ
カ
へ
渡
り
ま
す
。

●
ロ
ー
レ
ン
ス
・
オ
リ
フ
ァ
ン
ト
の
存
在

　
英
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
上
流
階
級
に
生
ま
れ
た
ロ
ー

レ
ン
ス
・
オ
リ
フ
ァ
ン
ト
は
、
一
八
六
一
年
、
三
十
二

歳
の
時
、
高
輪
の
東
禅
寺
に
あ
っ
た
在
日
本
英
国
公
使

館
に
一
等
書
記
官
と
し
て
赴
任
し
ま
す
。

　
そ
の
直
後
、
水
戸
浪
士
に
襲
撃
さ
れ
、
オ
リ
フ
ァ
ン

ト
は
右
肩
の
鎖
骨
部
分
と
左
手
首
二
箇
所
に
深
い
傷
を

負
っ
て
し
ま
い
、治
療
の
た
め
帰
国
し
て
し
ま
い
ま
す
。

短
い
日
本
滞
在
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
日
本
人
に
対
し

て
憎
し
み
を
抱
く
ど
こ
ろ
か
、
親
日
家
と
な
り
日
本
の

将
来
に
対
し
て
自
分
に
で
き
る
役
割
を
見
出
そ
う
と
し

ま
す
。

　
一
八
六
五
年
、
英
国
に
戻
っ
た
オ
リ
フ
ァ
ン
ト
は
、
下

院
議
員
と
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
英
国
滞
在
中
の
薩
摩
ス

チ
ュ
ー
デ
ン
ト
の
良
き
協
力
者
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

●
吉
田
と
鮫
島
、
ア
メ
リ
カ
へ

　
ロ
ン
ド
ン
を
発
っ
た
吉
田
と
鮫
島
は
、
ア
バ
デ
ィ
ー

ン
に
い
る
長
沢
鼎
を
訪
ね
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
主
要

都
市
を
ま
わ
っ
た
後
、
オ
リ
フ
ァ
ン
ト
と
共
に
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
へ
渡
り
ま
す
。
そ
の
船
中
、話
題
が
『
道
徳
・

宗
教
』
の
こ
と
に
及
び
ま
す
。
孔
子
を
尊
敬
し
、
儒
教

を
信
じ
て
い
た
吉
田
ら
に
対
し
、
オ
リ
フ
ァ
ン
ト
は
次

の
よ
う
に
述
べ
ま
す
。

　「
孔
子
は
す
で
に
死
去
し
て
、
そ
の
書
物
が
あ
る
だ

薩摩スチューデントと明治維新

第29回

明治維新 150周年

留学中の吉田清成（上）と
鮫島尚信（下）

け
だ
。
と
こ
ろ
が
、
今
こ
の
世
に
、
孔
子
の
再
来
と

言
え
る
人
が
い
る
。
会
っ
て
み
た
け
れ
ば
紹
介
し
よ

う
。」
二
人
は
「
孔
子
の
再
来
」
と
言
わ
れ
る
人
物
に

興
味
を
持
ち
ま
す
。
そ
の
人
物
こ
そ
、宗
教
家
の
ト
ー

マ
ス
・
レ
イ
ク
・
ハ
リ
ス
で
し
た
。

　
ハ
リ
ス
は
『
新
生
兄
弟
社
』
と
い
う
、
キ
リ
ス
ト
教
を

土
台
と
し
た
宗
教
団
体
を
創
設
し
た
人
物
で
、
オ
リ
フ
ァ

ン
ト
も
ハ
リ
ス
を
師
事
す
る
信
奉
者
の
一
人
で
し
た
。

　
吉
田
と
鮫
島
は
ア
メ
リ
カ
に
着
く
と
、
オ
リ
フ
ァ
ン

ト
と
共
に
ハ
リ
ス
の
コ
ロ
ニ
ー
を
訪
ね
、
そ
の
中
で
生

活
す
る
人
々
を
見
聞
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、『
一
切
の
自

我
を
捨
て
た
極
限
状
態
に
生
き
る
人
間
の
真
実
の
姿
』

に
接
し
た
こ
と
で
、
非
常
な
感
銘
を
覚
え
ま
す
。

　
留
学
生
た
ち
は
オ
リ
フ
ァ
ン
ト
の
尽
力
で
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
各
国
の
事
情
に
触
れ
、
ま
た
ハ
リ
ス
を
紹
介

さ
れ
た
こ
と
で
、
日
本
の
将
来
に
つ
い
て
客
観
的
に

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
年
の
夏
の
出
来
事
は
、
彼
ら
の
内
部
に
大
き
な
変

化
を
呼
び
起
こ
す
と
同
時
に
、
こ
れ
か
ら
始
ま
ろ
う
と
し

て
い
る
第
二
の
海
外
生
活
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

次
回
、
8
月
20
日
号
は
「
来
訪
者
た
ち
」
で
す
。

薩摩藩英国留学生記念館開館４周年記念イベント
羽島イギリス記念祭 2018
日時：７月 22 日（日）10:00 ～ 19:00
場所：薩摩藩英国留学生記念館
※串木野駅・記念館区間無料送迎バスあり
※イベント内容等のお問い合わせは記念館まで
※夏休み期間：７／ 21～９／２　小中学生観覧料無料

● トークショー 14：00～15：30（於：記念館ライブラリー）
　 テーマ「知の冒険者たち～維新 150 年、旅を語る～
● バル＆ミュージックフェス　17：00～19：00
● クイズ大会　15：30～
● 薩摩スチューデント市　10：00～
● マーチングバンド（羽島保育園）11：00～
● ダンス（神村学園ダンス部）　12：00～

 いちき串木野市総合観光案内所 ☎32-5256

西郷     と行く！いちき串木野
幕末・維新
ゆかりの地めぐり　

観光交流課（☎33-5640）

　八房、酔之尾、袴田、麓地区を抜け、金山川
に沿って薩摩山を北上すると、旭小学校付近に
「十里塚の榎」が見えてきます。
　この地は、鹿児島城下から十里（一里は約４
キロメートル）の地点で、出水筋に残る唯一の
里塚として当時は重要な場所でした。のぼりく
だりした幾多の旅人にとって、良き憩いの場所
として喜ばれたことと思います。

「西郷が歩いた薩摩街道（出水筋）～串木野編～」其の6

どん

いちき串木野市総合観光案内所 http://ichiki-kushikino.com/

フライドポテト

～あなたにとって最高の「焼酎とも」は何ですか？～

Sotsutomo

「まだまだ焼酎勉強中！」   ～地域おこし協力隊 タカシマの取材後記～

小野・メラニー・弥生さん
職業：いちき串木野市国際交流員

焼酎ハイボール

今月の勧めびと　

細くて
ホクホ

クした

食感の
フライ

ドポテ
ト

がおス
スメ！

　今年 4 月にアメリカのカリフォルニアから国際交流員として、いちき串木野市に来
たメラニーさん。アメリカンな焼酎ともを紹介してくれました！居酒屋などでも定番の
フライドポテトですが、炭酸で割った焼酎ハイボールによく合い、細くてホクホクした、
じゃがいもらしい食感のポテトがおススメ！とのこと。「アメリカでは、酔うためにお
酒を飲むイメージだったけど、日本では、若い人もお酒を味わって飲んでいることに驚
きました」とメラニーさん。『焼酎を味わって飲む』、僕も勉強しないといけない！

「焼酎とも」とは、だれやめで食べる焼酎の” おとも” のこと。毎月一人、
だれやめを愛する " 勧めびと " に「焼酎とも」を紹介してもらいます。

第15回

食のまち推進課（☎33-5621）

12

3

野下口水源地 戸切川橋

十里塚

戸切川橋

木場茶屋

JR 鹿児島本線

国道３号

旭小

薩摩
金山蔵

角石
野下口水源地

薩摩山2 1

3
十里塚
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株式会社いちき串木野電力は
いちき串木野市が出資している地域電力会社です
●ホームページ http://www.ik-epco.co.jp

●電話：３３－６０００
●所在地：昭和通１１１(串木野庁舎前）
●土曜日も営業しています(9:00～17:00)※日・祝休み

政策課 (☎33 - 5 6 2 8 )

シリーズ
「地域創生エネルギービジョン」
～ビジョン策定の趣旨①～

○ビジョン策定の背景
　近年、東日本大震災や原子力発電所の事故など、エネルギーを巡る環境は大きく変化し、国で
は、第5次エネルギー基本計画の策定を議論しており、再生可能エネルギーの導入拡大が盛り込
まれています。　
　本市においても、少子高齢化・人口減少・雇用機会の縮小などの様々な課題を抱えるなか、「第
2次総合計画（平成29年3月）」の重点プログラムとして、再生可能エネルギー拡充と産業おこし
を組み合わせた環境維新のまちづくりを推進する「環境維新プログラム」を掲げています。

　多様なエネルギー源の確保や環境への適合の面から新エネルギーや省エネルギーの必要性が高まっ
ており、公共施設・一般家庭・事業所が一体となって環境に負荷の少ないエネルギーの導入と省エネル
ギーに取り組む必要があります。これまで、西薩中核工業団地を中心に太陽光発電の設置促進等に取り
組んできており、また、電力システム改革により、民間と行政が共同して設立した地域新電力事業を中心
として、公共施設・一般家庭・事業所への電力供給とともに再生可能エネルギーの拡充を図り、エネル
ギーと産業おこしを組み合わせた環境維新のまちづくりを推進します。新エネルギーでは、太陽光発電・
洋上風力発電・バイオマス発電などの導入促進及び電力や熱を工業団地や農林水産業に活用する地産
地消型の取り組みにより経済活性化を図ります。省エネルギーでは、地球温暖化対策として電気自動車
などの次世代自動車の導入促進や一般家庭向け・事業所向け・工場向けのエネルギーマネジメント機器
の導入促進による地域全体の省エネルギー化を行うスマートシティ化を検討します。
　また、蓄エネルギーでは、災害時への対応強化として、蓄電池の導入促進により市民生活の安心・安
全及び利便性向上を図ります。

「環境維新プログラム」の概要

国際交流員
メラニーの

小野 メラニー 弥生
アメリカ、カリフォルニア州出身
市の国際交流員として、活動中。 Compostables

コ ン ポ ス タ ブ ル ズ

（肥料になれるもの）

Today is the first day of the rest of your life.
今日はこれからの人生の初日。

一 期 一 会
いち ご いち え

vol.1

　いちき串木野市に来てから、もう２ヶ月が過ぎました。生活にも段々慣れてきました
が、一番カルチャーショックといえるのは“ごみの分別の違い”かもしれないです。ア
メリカでは、州または地域によって違った分別をするかもしれないですが、エコ意識が
高くなってきた出身地のカリフォルニア州レッドウッド市では、ごみ、資源ごみ、
compostablesの３種類に分けています。compostablesは、compost（コンポスト
＝肥料）able（できる）s（複数形）を組み合わせた単語で、「肥料になれるもの＝食材
の食べない部分（果物や野菜の皮や芯や種、肉や魚の骨や脂身など）」が主です。雑草や
切った枝、落葉、コンポストできる容器の普及で、これからもcompostablesが増えて
くるでしょう！

レストゥ
今月の
ことわざ 　このことわざの中の rest は、【休み、休む】という意味もありますが、the rest で

　【残り】という言い方で表します。
　みなさんもこれで前向きな気持ちになりませんか？

～みんなが生きやすい社会をめざして～

政策・方針決定への女性参画の拡大
政策課（☎33-5672）

いちき串木野市男女共同参画基本計画（第3次）シリーズ③

ポジティブアクション※1

はなぜ必要？
「なかなか女性の管理職が増えない」
「女性の職域が広がらない」

そのために女性の能力が十分に活かされていない
といった場合にこのような課題を解決し、
実質的な男女均等扱いを実現する
ために必要となるものです。

※1 ポジティブアクション
固定的な男女の役割分担意識や過去の経緯から
・営業職に女性はほとんどいない
・課長以上の管理職は男性が大半を占めている
等の差が男女労働者の間に生じている場合、このような差を解消し
ようと個々の企業が自主的かつ積極的に行う取り組みをいいます。

市民意識調査での市民の声
【平成２９年度実施】

女性が入っていきづらい男性社会
はいまだ多くある。女性一人の先
導者がいるだけでだいぶ違うかと
思う。その先導者をつくる社会・
意識づくりが大切であると感じる。

市政へ
参加してみませんか？

政治に関心を持って、まずは本市の
政策・方針決定の場に関係する
さまざまないちき串木野市の
審議会委員に応募して

多様な意見を市政に届けましょう。

人材の能力がフルに発揮されれば
企業にとって大きなプラスになります。
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高くなってきた出身地のカリフォルニア州レッドウッド市では、ごみ、資源ごみ、
compostablesの３種類に分けています。compostablesは、compost（コンポスト
＝肥料）able（できる）s（複数形）を組み合わせた単語で、「肥料になれるもの＝食材
の食べない部分（果物や野菜の皮や芯や種、肉や魚の骨や脂身など）」が主です。雑草や
切った枝、落葉、コンポストできる容器の普及で、これからもcompostablesが増えて
くるでしょう！

レストゥ
今月の
ことわざ 　このことわざの中の rest は、【休み、休む】という意味もありますが、the rest で

　【残り】という言い方で表します。
　みなさんもこれで前向きな気持ちになりませんか？

～みんなが生きやすい社会をめざして～

政策・方針決定への女性参画の拡大
政策課（☎33-5672）

いちき串木野市男女共同参画基本計画（第3次）シリーズ③

ポジティブアクション※1

はなぜ必要？
「なかなか女性の管理職が増えない」
「女性の職域が広がらない」

そのために女性の能力が十分に活かされていない
といった場合にこのような課題を解決し、
実質的な男女均等扱いを実現する
ために必要となるものです。

※1 ポジティブアクション
固定的な男女の役割分担意識や過去の経緯から
・営業職に女性はほとんどいない
・課長以上の管理職は男性が大半を占めている
等の差が男女労働者の間に生じている場合、このような差を解消し
ようと個々の企業が自主的かつ積極的に行う取り組みをいいます。

市民意識調査での市民の声
【平成２９年度実施】

女性が入っていきづらい男性社会
はいまだ多くある。女性一人の先
導者がいるだけでだいぶ違うかと
思う。その先導者をつくる社会・
意識づくりが大切であると感じる。

市政へ
参加してみませんか？

政治に関心を持って、まずは本市の
政策・方針決定の場に関係する
さまざまないちき串木野市の
審議会委員に応募して

多様な意見を市政に届けましょう。

人材の能力がフルに発揮されれば
企業にとって大きなプラスになります。
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～毎月11日は地域安全推進の日～
みんなでつくろう　安全安心のまち

地域安全
ニュース
まちづくり防災課
（☎33-5631)

夏休みを迎える時期に開放感も相まって、飲酒・喫煙・
粗暴行為・暴走行為などが起こりやすい時期です。家族
や地域ぐるみで非行・被害防止に取り組みましょう。
　　　　　　　　

２０２２年４月１日から成人年齢が現行２０歳から１８
歳になります。地域社会の迷惑にならないよう責任ある
行動で、貴重な青少年期を送りましょう！

どなたでも登録できます！
希望する地域の情報だけを受信することもできます！
「kp110@123123.tv」に空メールして送られてきた専用URL から手続きしてください。
※　迷惑メール防止のため、メールの受信・拒否設定をされている方は、「123123.tv」のドメイン指定受信の設定が必要です。

【 問合せ 】 いちき串木野地区防犯協会 ( いちき串木野警察署内 )☎32-9710

「県警あんしんメール」で
不審者情報をキャッチ！

重点
課題

毎年７月：青少年の非行・被害防止全国強調月間
１　インターネット利用に係る犯罪被害等の防止
２　子どもの性被害の防止
３　有害環境への適切な対応
４　薬物乱用対策の推進
５　不良行為及び初発型非行（犯罪）等の防止
６　再非行（犯罪）の防止
７　いじめ・暴力行為等の問題行動への対応

★夏祭り等のイベントにおける街頭補
　導活動
★平素の定期的な巡回パトロールなど
★青パト隊、地域安全モニター、少年ボ
　ランティアの方々などが警察官ととも
　に地域の安全安心を守るため、自主防
　犯活動に熱心に取り組まれています。

ボランティア
団体の取組み

○幼児や児童・生徒に対する声掛け・
　つきまとい事案、公然わいせつ事案
○地域住民や地域の自主防犯活動に役立つ情報
などを携帯電話等に「県警あんしんメール」で
配信しています。

警察では、子供たちの安全・安心のため、
県内で発生した

いじめ
家庭内暴力無断欠席

異性交遊無断外泊

友人関係帰宅が遅い
薬物
飲酒
喫煙
万引き

金銭持ち出し

SNS等の
サイト関連

犯罪被害
家出

暴力
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～みつけよう。私だけの一冊～

『定番も流行も
�手作りしたいスカート』

ブティック社

直線のパターンで作れる
かんたんなスカート、ふ
んわりとした今風のフレ
アスカート、さまざまな
スカートの作り方を紹介。

◆８月のおはなし会
　串木野本館
　　４日（土）15:00～（１時間程）夏休みSPおはなし会
　　1８日（土）15:00～15:30
　＜ひよこえほん　乳幼児向けおはなし会＞
　　12日（日）11:00～11:30
　 市来分館
　　11日（土）、25日（土）11:00～11:30

◆夏休みスペシャルおはなし会
　・日　時　８月４日（土）　15:00～（１時間程）
　・場　所　串木野本館（中央公民館・２階和室）
　・対　象　幼児～小学生
　・内　容　図書館スタッフによる夏らしい絵本などの
　　　　　　読み聞かせ・ミニ工作
　※�当日は、串木野本館入口にて移動図書館車（ゆ
めはこぶくん）も開放します。

『とびますよ』
内田　麟太郎／文
にしむら　あつこ／絵

アリス館

もしかして、ひょっとして、
こんなことが起こるかも！？
ブタ、ゾウ、バス。いろん
なものが空をとびます。言
葉が楽しいユーモア絵本。

『カーネーション・デイ』
ジョン・デヴィッド・アンダーソン／著
久保　陽子／訳
ほるぷ出版

12歳のトファー、スティー
ブ、ブランドは、担任ビク
スビー先生の見舞いに行く
ことにしたが…。特別な一
日を描いた、少年の冒険物語。

『自分で探せる美しい
�石図鑑＆採集ガイド』
円城寺　守／著
実業之日本社

身近なところで見られる岩
石・鉱物を美しい写真と解
説とともに紹介する。フィー
ルドワークの実例や標本づ
くり、観察方法も掲載。

一般図書
【本館】

一般図書
【分館】

児童図書
【本館】

児童図書
【分館】

◆８月の移動図書館車巡回日程
コース 巡回日 コース 巡回日

１コース ７/31（火）
荒川小休み ９コース ９日（木）

生冠中休み

２コース １日（水） 10 コース 休み

３コース ２日（木）
冠岳小休み 11 コース 休み

４コース 21 日（火） 12 コース 休み

５コース 休み 13 コース 21 日（火）

６コース 休み 14 コース 休み

７コース 10 日（金）
川上小休み 15 コース 23 日（木）

川上小休み

８コース 20 日（月）
西中休み

いちき串木野市立図書館
【開館時間】
　9:00 ～ 19:00（土・日・月曜日は 17:00 まで）
　串木野本館　☎ 33-5655
　市 来 分 館　☎ 21-5８00

詳しいコースにつきましては
右のQRコードのウェブサイ
ト、または広報紙３月20日号
をご覧ください。図書館へ直
接の電話でもご案内できます。
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　予約制による年金相談です。年金についてわか
らないこと、過去に厚生年金・船員保険などに加
入していた方もご相談ください。
●日　　時　８月30日（木）　10：00～15：30
●場　　所　市来庁舎　１階会議室
●相 談 員　川内年金事務所職員
●申込期限　８月23日（木）
※相談当日持参するもの
・年金手帳または基礎年金番号通知書
・�本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー
ド、健康保険証等）
※代理の場合、委任状と代理人の本人確認書類
●申込・問合せ　　市民課市民相談係☎33-5612
　� 市来庁舎市民課市民生活係☎21-5114

年金相談所を開設
市民課（☎33-5612）・市来庁舎市民課（☎21-5114）

　農地法に基づき、７月から８月にかけて市内全
域で農地利用状況調査を実施します。
　遊休農地の把握と発生防止、違反転用やごみの
不法投棄などの調査を行います。調査にあたり、
農地への立ち入りを行う場合があります。
　ご理解とご協力をお願いします。

農地利用状況調査にご協力ください
農業委員会事務局（☎33-5647）

中小企業の設備投資を支援します
水産商工課（☎33-5638）

　生産性向上特別措置法に基づく、「先端設備等
導入計画」の認定受付を開始しました。
　市内に事業所を有する中小企業者が策定した先
端設備導入計画を審査し、市の導入促進基本計画
に合致する場合に認定します。
　認定を受けた中小企業は、固定資産税の特別措
置等の支援策に申請することができます。
　詳細は、以下のサイト（中小企業庁）をご覧く
ださい。

　「ＩＴプログラミングキャンプinいちき串木野」
の参加者を募集します。
●日　　時　８月31日（金）～９月２日（日）
　　　　　　各日９：00～17：00（予定）
　　　　　　※日帰りの３日間開催になります。
●場　　所　まちなかサロン【旭町76番地】
●募集人数　40名（応募者多数の場合は抽選）
●対 象 者　３日間参加できる市内在住、または
　　　　　　在学する中学生・高校生
●参 加 費　1,500円（昼食代500円×３日間）
　　　　　　※当日徴収。
●開催コース
　・iPhoneアプリプログラミングコース
　・Webデザインコース
　・Unity・ゲームプログラミングコース
　・映像制作コース
　※申し込みの際に選択してください。
●申込方法
　�http://lit.sh/bhn9u7から申し込
んでください。ＱＲコードも利用
できます。
●申込期限　７月29日（日）
●問 合 せ　ライフイズテック株式会社
　　　　　　☎03-5439-9422

ＩＴプログラミングキャンプ
inいちき串木野　参加者募集

地方創生統括監室（☎33-5657）

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給してい
る方は、毎年、現況届・所得状況届を提出する必
要があります。届を提出しないと、手当の支給停
止、もしくは受給資格を喪失することになります。
　該当する方には、書類を送付しますので、必ず
期限内に提出してください。（支給停止中の方も
提出してください。）
●提出期限
　児童扶養手当現況届
　　　　　　８月１日（水）～８月31日（金）
　特別児童扶養手当所得状況届
　　　　　　８月10日（金）～９月10日（月）
●提出場所
　串木野地域に居住…串木野庁舎福祉課
　市来地域に居住……市来庁舎市民課

児童扶養手当現況届・
特別児童扶養手当所得状況届の提出

福祉課（☎33-5618）

検索生産性向上特別措置法による支援

ITプログラミングキャンプ
　2020年から小学校を皮切りに必修化とな
るプログラミング教育に対し、ITの持つ可
能性と自らの可能性を発見するため、パソコ
ン初心者でも参加可能なプログラミング体験
を行います。
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　子どもサミットを開催します。
　市内全小・中学校から代表の児童生徒が集まっ
て、ゲームやインターネットの問題点について意
見を交換し、正しく使うためにはどうしたらよい
か話し合います。そして、みんなで守ることを決
めて、各学校で取り組みます。
　子どもサミットはどなたでも見学できます。多
くの皆様のご来場をお待ちしています。
●日　時　８月２日（木）13：45～15：00
●場　所　いちきアクアホール（多目的室）

子どもサミットを見学しませんか
学校教育課（☎21-5127）

　被爆73周年を迎える広島市および長崎市では、
今年も原爆が投下された日に平和祈念式典が挙行
されます。
　この式典では、全世界に向け核戦争の悲惨さと
核兵器の廃絶を強く訴える「平和宣言」を行うと
ともに、広島に原爆が投下された８月６日午前８
時15分と長崎に原爆が投下された８月９日午前11
時２分に、１分間の黙とうを捧げます。
　つきましては、この趣旨をご理解いただき、市
民の皆さまにおかれましても、ご家庭、職場など
で黙とうを捧げられますようお願いいたします。

鹿児島県出身沖縄戦没者追悼式の
参列遺族募集

福祉課（☎33-5618）

　鹿児島県出身沖縄戦没者追悼式への参列を希望
する遺族の方を募集します。
●日　　時　11月13日（火）
　　　　　　※前日からの団体行動になります。
●場　　所　沖縄県糸満市摩文仁の丘　鹿児島霊園
●対 象 者　�沖縄及び沖縄近海での戦闘で戦没し

た方の配偶者及び三親等以内の遺族
●募 集 数　９名（申込み多数の場合は選考）
●申込期間　８月１日（水）～８月31日（金）
●申 込 先　串木野庁舎福祉課　子育て支援係
　　　　　　市来庁舎市民課　健康福祉係
●問 合 せ　�県庁社会福祉課　☎099-286-2840

　平成30年度鹿児島県下水道協会排水設備工事責
任技術者試験が次のとおり実施されます。
●日　　　時　11月４日（日）10：00～12：00
●場　　　所　鹿児島市（鹿児島県青少年会館）
　　　　　　　奄美市（奄美市浄化センター）
●受験手数料　5,000円
●願書の頒布　８月１日（水）頒布開始
●願書受付期間　８月１日（水）～８月31日（金）
　　　　　　　８：30～17：15（土日祝は除く）
●願書請求・申込先
　　　　　　　上下水道課（市来庁舎２階）
●試 験 問 題　�公益社団法人日本下水道協会の作

成した共通試験問題を使用する。
●合 格 発 表　12月６日（木）

排水設備工事責任技術者試験の案内
上下水道課（☎21-5157）

　８月４日は「はしかの日」となっており、それ
に合わせて、８月１日から８月８日は「鹿児島県
子ども予防接種週間」となっています。
　この機会に、母子健康手帳の接種記録を確認し、
受けていないワクチンの接種を行いましょう。
　また、予診票を紛失等した方は、串木野健康増
進センターまでご連絡ください。
☆�大切な予防接種を逃さないためにも、子育て支
援モバイルサービスをぜひ利用してください。
●登録方法
　右のQRコードから、手順に従い
必要な情報を入力するだけです。
　なお、登録内容は、個人を特定で
きない内容になっています。
　※登録は無料です。

鹿児島県子ども予防接種週間
串木野健康増進センター（☎33-3450）

☆むし歯0
ゼロ

おめでとう☆
（５歳児歯科検診結果）

串木野健康増進センター（☎ 33-3450）
　６月の５歳児歯科検診において、むし歯が
なかったお子さんをご紹介します。

　市では、乳幼児のむし歯予防に地域全体で取
り組んでいます。
　皆さんも、５歳児歯科検診でむし歯０

ゼロ
を目指

しましょう！
☆かかりつけの歯科医院をつくって、家族みん

なで歯の健康づくりに取り組みましょう。

秋
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ちゃえん
園　璃

り あ と
亜斗くん

岩
いわさき
﨑　保

ほ の か
乃華ちゃん・西

にしかわ
川　翔

かける
くん

岩
いわさき
﨑　茉

ま お
央ちゃん　・橋

はしのくち
之口　莉

り せ
世ちゃん

大
おおさき
﨑　銀

ぎんじ
志くん　　・福

ふくたに
谷　至

いたる
流くん

川
かわばた
畑　歩

あゆと
斗くん　　・古

ふるかわ
川　京

けい
くん

國
こくりょう
料　朋

ともか
花ちゃん　・矢

やまつ
松　心
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原爆死没者の慰霊と平和祈念の
黙とうについて

福祉課（☎33-5618）
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平成29年度住民基本台帳の閲覧状況
市民課（☎33-5611）

　住民基本台帳法第11条の２第12項に基づき、平成29年度住民基本台帳閲覧者を公表します。

申出者 利用目的の概要 閲覧日 閲覧に係る住民の範囲

春日町公民館

こども会安全協会加入のため

平成29年４月３日 新小学１年生（春日町公民館）

中尾町公民館 平成29年４月３日 新小学１年生（中尾町公民館）

平佐原公民館 平成29年４月３日 新小学１年生（平佐原公民館）

平江公民館 平成29年４月４日 新小学１年生（平江公民館）

八房公民館 平成29年４月６日 新小学１年生（八房公民館）

浜西公民館 平成29年４月14日 新小学１年生（浜西公民館）

土橋公民館 平成29年４月14日 新小学１年生（土橋公民館）

内門公民館 婦人会・敬老会対象者把握の
ため 平成29年５月９日 内門公民館の女性

内門公民館
敬老会開催のため

平成29年８月８日 内門公民館

浜町公民館 平成29年９月11日 浜町公民館　75歳以上の男女

㈱日本リサーチ
センター ６月全国個人視聴率調査のため 平成29年４月14日 中尾町・旭町の７歳以上（平成22年

12月31日まで）男女

一般社団法人
中央調査社

６月全国放送サービス接触動
向調査のため 平成29年５月10日 東島平町の７歳以上（平成22年12月

31日まで）男女

一般社団法人
新情報センター 家計消費状況調査のため 平成29年６月15日 16歳以上の男女個人（野元・平江）

㈱日本リサーチ
センター

青少年のインターネット利用
環境実態調査のため 平成29年９月28日 平成11年11月２日～平成17年11月１

日生まれの日本人男女

㈱日本リサーチ
センター

平成29年度　消費者意識基本
調査のため 平成29年10月17日 15歳以上の日本国籍を有する男女（浦

和町・新生町・御倉町）

㈱日本リサーチ
センター

青少年を被害から守るための
調査 平成29年10月17日

平成11年４月２日～平成17年４月１
日生まれの女性（上名・袴田・日出町・
住吉町・大原町・高見町・桜町・曙町・
東塩田町・西塩田町・汐見町・京町・
北浜町・本浜町・西浜町・港町・栄町・
元町・春日町・旭町・中尾町）

一般社団法人
中央調査社

平成29年度　男女間における
暴力に関する調査 平成29年11月14日 住吉町・緑町の20歳以上（平成９年

11月末まで）日本人の男女

株式会社ビデオ�
リサーチ

2018「全国たばこ喫煙者率調
査」のため 平成30年１月31日 昭和３年５月１日～平成10年４月30

日生まれの男女（荒川）

自衛隊鹿児島地
方協力本部薩摩
川内出張所

自衛官募集のため 平成30年３月26日

・�平成８年４月２日～平成９年４月
１日生まれの日本人男女
・�平成12年４月２日～平成13年４月
１日生まれの日本人男女

岳釜公民館

共済加入資料作成のため

平成30年３月30日 新小学１年生（岳釜公民館）

橋ノ口公民館 平成30年３月30日 新小学１年生（橋ノ口公民館）

日ノ出町公民館 平成30年３月30日 新小学１年生（日ノ出町公民館）

昭和通公民館 平成30年３月30日 新小学１年生（昭和通公民館）
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　当日は、ハンドメイド雑貨、お野菜、お菓子、
パンなどたくさんの出店があります。今回は夏休
み宿題応援ブースや自由研究ブースを用意してい
ます。ぜひご参加ください。
●日　　時　８月12日（日）10：00～15：00
●場　　所　まちなかサロン（旭町76）
●出 店 料　①トロ箱（35㎝×20㎝）
　　　　　　　１ケースレンタル出店� 800円
　　　　　　②１ブース（1.5ｍ×1.5ｍ）1000円
　　　　　　　（机や椅子は基本持ち込み）
●申込締切　７月30日（月）17：00まで
●申込・問合せ　水産商工課
　　� 地域おこし協力隊　亀岡☎33-5638
＜マママルシェってなに？？＞

第３回いちき串木野マママルシェ開催決定
水産商工課（☎33-5638）

　本市特産のサワーポメロについて、親子で学ん
でみませんか。
●日　　時　８月18日（土）10：00～13：00�
●場　　所　西果樹園、総合観光案内所研修室
●内　　容
　①親子でサワーポメロ摘果体験
　②サワーポメロを学ぼう
　　講師　市来農芸高校教諭　宮脇勝雄氏
　③ワークショップ～サワーポメロでオリジナル
　　『夏の蚊除け(蚊やり香)』を作ろう！
　　講師　調香師　堀之内夕子氏
●対　　象　小中学生とその保護者
●募 集 数　10組20名（先着順）　
●申込期限　８月10日（金）
●参 加 料　１組2,000円
●持 ち 物　長袖の服、帽子、軍手、飲み物、
　　　　　　筆記用具
●申込・問合せ　観光交流課　
� 地域おこし協力隊　板垣☎33-5640

～農泊推進事業～「食と農を活かした
地域活性化セミナー」参加者募集

農政課（☎33-5635）

　様々な地域資源を活かした魅力ある農泊やグ
リーン・ツーリズムの実践を視野に、「食」「農（漁）」
「観光」事業等のセミナーを開催します。
●日　　時　８月21日（火）14：00～16：00
●場　　所　いちきアクアホール（２階多目的室）
●内　　容　講演「食農観光連携による地域振興のあり方」
　　　　　　講師　山下真輝氏　㈱ JTB総合研究所
●定　　員　60名（定員になり次第締切）
●参 加 料　無料
●対 象 者　�市内在住または市内に勤務する方

で、農泊（グリーン・ツーリズム）
に関心のある方

●申込締切　８月10日（金）
●申込み・問合せ　　農政課農林係

～地産地消！夏野菜料理教室～
受講生募集

農政課（☎33-5635）

　地産地消の推進や食文化の継承を目的として、
生活研究グループでは料理教室を開催します。
　地元で採れた旬の夏野菜をふんだんに使って、
心と体が元気になるメニューを手作りしてみませ
んか。
●日　時　８月３日（金）９：30～13：00（受付９：00～）
●場　所　中央公民館　調理室
●対象者　市内在住の方（先着20人）
●受講料　無料（材料費のみ実費負担※500円程度）
●内　容　地域の食材を使った料理の実習
●持参品　エプロン、三角巾、材料費
●申込期限　７月30日（月）
●申込・問合せ　�生活研究グループ会長　松下
　　　　　　　　（☎32-1155）または農政課へ

　～地かえて祭り～の「地かえて」とは…
　中国の孟子の言葉「地易皆然（ちをかうればみ
なしかり）」から引用したものです。
　「互いに地位・境遇を異にするから、行う所が
違うのであるが、その立場をとりかえれば皆行う
所は同一になる」という意味で、市内の農林業・
商工業・水産業が業種を越え一致団結し、祭りを
盛り上げていこうという意気込みが込められてい
ます。

●日　時　11月３日（土）　10：00～20：30
　　　　　11月４日（日）　９：00～16：00
●場　所　日置北部公設卸売市場
　　　　　（いちき串木野市西薩町）
　今後も祭りの情報や取組み状況などを、広報紙
で紹介していきます。

いちき串木野づくし産業まつり
～地かえて祭り～ニュースvol. ２

水産商工課（☎33-5638）

おかげさまで17回目
を迎えます！

　主な出店者は市内の方々。「女性やお母さ
ん、子どもたちが喜ぶ市」をテーマに家族み
んなが気軽に楽しめるイベントです。

「親子で学ぶサマー（Summer）ポメロ」
参加者募集

観光交流課（☎33-5640）
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　屋外広告業の業務主任者になろうとする方など
を対象に、屋外広告物講習会が開催されます。
●日　　時　８月23日（木）～24日（金）２日間
　　　　　　両日とも10：00～17：00
●場　　所　鹿児島県社会福祉センター
●定　　員　50人（定員になり次第締切）
●受 講 料　2,200円
●申込期間　７月23日（月）～８月８日（水）
●申込・問合せ　鹿児島県土木部都市計画課
　　　　　　　　☎099-286-3678

屋外広告物講習会開催
都市計画課（☎21-5152）

　平成30年度国民体育大会第38回九州ブロック大
会秋季大会が、８月10日（金）から29日（水）に
県内各地で開催されます。いちき串木野市では、
バスケットボール競技、バレーボール競技が行わ
れます。各県を代表する選手のプレーを間近でご
覧ください。
●バスケットボール競技
　【成年男子・少年女子・成年女子（19日のみ）】
　８月18日（土）～８月19日（日）
●バレーボール競技
　【成年男子】
　８月25日（土）～８月26日（日）
●会　場　市総合体育館
●問合せ　市民スポーツ課

国民体育大会第38回九州ブロック大会開催
市民スポーツ課（☎21-5129）

●日　　時　８月20日（月）から
　　　　　　第１試合19：30～　第２試合20：30～
●場　　所　多目的グラウンド（全試合ナイター）
●ル ー ル　スローピッチ（10人制）
●チーム編成　20歳代：３人　30歳代：３人
　（年代別）　40歳代：３人　50歳代：１人
　　　　　　※20歳代は高校生を除く社会人
●参 加 料　１チーム：5,500円（主将会時納金）
●主 将 会　８月３日（金）18：30～
　　　　　　多目的グラウンド管理棟
●参加資格　�各公民館に居住している方（住所の

ある方）
●申込期限　８月３日（金）17：00まで（土・日除く）
●申込・問合せ　�市ソフトボール協会事務局
　　　　　　（観光交流課　後潟　☎33-5640）

公民館対抗市長旗争奪ナイターソフトボール大会
市民スポーツ課（☎21-5129）

第１回いちき串木野市多目的グラウンド杯
親善グラウンド・ゴルフ大会参加者募集

市民スポーツ課（☎21-5129）

●日　　時　８月22日（水）８：30開会式
　　　　　　　　　　　　（８：00 ～受付）
　　　　　　※雨天の場合は、８月23日（木）
●場　　所　多目的グラウンド
●参加資格　グラウンド・ゴルフ愛好者
　　　　　　（年齢性別は制限しない）
●申込期限　８月10日（金）
●主　　催　市グラウンド・ゴルフ協会
　　　　　　指定管理者（有）俣木造園
●申込・問合せ　市グラウンド・ゴルフ協会
　　多目的グラウンド☎33-2788　FAX33-2787
　　上迫田☎・FAX32-3789　松下☎・FAX32-4260
　　橋口　☎・FAX36-3920　萩原☎・FAX36-3217

いちき串木野市総合観光案内所　８月体験講座参加者募集
観光交流課（☎33-5640）

　居住地（市内・市外）を問わず受講できます。先着順で定員になり次第、受付終了となります。
託児サービスはありません。
●場所　いちき串木野市総合観光案内所研修室

●申込・問合せ　いちき串木野市総合観光案内所　☎32-5256　http://ichiki-kushikino.com

講座 日時 対象・定員 内容
参加料
(材料代)
お一人

申込
期限

スイーツデコの貯金箱作り
【工作体験】

8/19（日）
10:00～
11:30

どなたでも
10名

好きなパーツを選んでデコ
レーションした貯金箱を作り
ます。

1,000円 8/12
（日）

スイーツデコの
ジュエリーボックス作り

【工作体験】

8/19（日）
13:00～
14:30

どなたでも
10名

好きなパーツを選んでデコ
レーションしたジュエリー
ボックスを作ります。

1,200円 8/12
（日）
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７月の市税納期
税務課（☎33-5682）

納期限内の納付にご協力ください。

　今月の口座振替日は、７月25日です。口座振替
の方は、預金残高の確認をお願いします。
　なお、口座振替の手続きは、お近くの金融機関
に納付書・通帳・届出印を持参のうえ、お手続き
ください。

あたり前　それを生み出す　税の力
（平成29年度「税に関する標語入賞作品」より）

固定資産税　　　　　　第２期 ７月31日

お　く　や　み　（６月届出分）
故　人 年齢 住所または

公民館
喪主または
届出人

岩　田　　　勲 87 土 川 岩田　道代

　形　一　吉 78 岳 釜 形カズ子

米　園　昭　子 87 昭 和 通 木村　　惠

入　本　康　子 60 袴 田 入本　賢一

節　政　信　子 73 平 江 節政　純雄

萩之内　ト　エ 99 別 府 吉村　亮子

平　石　善　作 95 浜 西 平石　博一

植　村　律　子 85 市 口 植村　　洋

ノ園　常　男 73 平ノ木場 ノ園知代子

川　越　　　亘 90 田中中村 川越　幸子

中　堀　都里子 69 浜 中 平石　優子

北　原　ツ　ナ 104 﨑 下 手 福田　　郁

８月の心配ごと相談
社会福祉協議会（☎32-3183）

　相談はいっさい無料です。お気軽にご相談くだ
さい。秘密は厳守されます。

※�『法律相談』を希望する方は社会福祉協議会に
予約してください。（定員６名）

相談場所
及び
相談時間

相談種別
相談日

相談員３日 10日 17日 24日 31日
金 金 金 金 金

串木野高齢者
福祉センター

９：00～12：00

生 活・ 福 祉
児 童 相 談 ○ ○ ○ ○ ○ 心配ごと

相 談 員
年 金・ 保 険
交通事故相談 ○ ― ○ ○ ― 社会保険

労 務 士
財 産 ・
登記相談 ○ ― ○ ○ ― 司法書士

行政書士
税 金 ・
経営相談 ― ○ ― ― ― 税理士

※法律相談 ― ○ ― ― ― 弁護士

市来高齢者
福祉センター
10：00～12：00

生 活 ・
福祉相談

７日 13日 21日 ― ―
心配ごと
相 談 員

火 月 火 ― ―
○ ○ ○ ― ―

平成30年６月末 前月比
総人口 28,214 人 △27 人
男 13,253 人 △14 人
女 14,961 人 △13 人
世帯数 13,320 世帯 △10 世帯

人 口 の 動 き

　今年も、色とりどりのかかしでにぎわう季節が
やってきました。かかしを見ながら審査をしてみ
ませんか。
●展示期間　８月11日（土）～９月16日（日）
●審査期間　８月19日（日）～８月31日（金）
　�誰でも審査できます。審査用紙は会場に準備し
てあります。
●展示場所　生福交差点近く県道沿い
●駐 車 場　ふれあい大吉会生福支所
　　　　　　（旧ＪＡ生福支所）
●問 合 せ　生福地区まちづくり協議会事務局
　　　　　　（生福交流センター）☎32-4869

第６回生福かかし祭り（創作人形展）開催
まちづくり防災課（☎33-5632）

答えはこの広報紙のどこかにあります。

問い：毎年８月に大里地区で開催される七夕
踊。太鼓踊りを中心に、鹿・虎・牛・鶴
などの作り物や大名行列などの行列もの
が地区内に繰り出す、規模壮大な民俗芸
能です。この踊りの起源は、島津家のあ
る武将が朝鮮の役で活躍したことを称え
たのが始まりとされています。
　さて、その武将とはだれでしょうか？

①島津　忠久
②島津　義弘
③島津　斉彬

　この踊りの起源は、約 400年前に島津義弘
公が朝鮮の役で活躍したことを称
えたのが始まりと一般に伝えられ
ています。踊りに使用されている
提燈、旗差物、その他道具には、
島津家の家紋が入っています。

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□

クイズ 知っちょっけ？クイズ 知っちょっけ？

クイズ 知っちょっけ？クイズ 知っちょっけ？
答え：②島津　義弘

　平成31年成人式実行委員を募集します。
　新成人同士で一緒に企画運営をしませんか。
●対 象 者　�平成10年４月２日から平成11年

４月１日までに生まれた市内在
住の方（新成人）　

●申込・問合せ　�８月13日（月）までに社会教育
課へご連絡ください。

　平成31年成人式は、１月３日（木）午前中に市
民文化センターにて開催予定です。成人式につき
ましては市外在住の方でも参加できます。

平成31年成人式実行委員募集
社会教育課（☎21-5128）
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　毎年、旧暦5月16日に市口地区で受け継がれている、子どもの水難事故防止を
願う伝統行事です。今年は、6月29日に五反田川河口で行われ、ガルどん（かっ
ぱ）の好物であるダゴ（団子）をわらで巻き、棒状にした約40cmの「ワラッ
ト」を川へ勢いよく投げ込みました。子どもたちは、「ガルどん、ガルどん、だ
んごをやっで、川に引っ込んみゃんなあ。」などと声掛けし、水難事故に遭わな
いように願いを込めました。

ガルどんのダゴ流し

「広報いちき串木野」作成につき写真のご提供、取材等にご協力してくださったみなさん、本当にありがとうございました。

今月のカバー

かわいい
天使たち

届出人が同意した方を
掲載してあります。

また住所欄は公民館、
または住所で掲載しています。
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たくさん笑ってみんなを幸せに
してね♡えいと大好きだよ♡
父 : 直人さん・母：真梨乃さん

山下 瑛翔くん（旭町）　
えい   と

元気に産まれてきてくれて
ありがとう♡いっぱいあそぼうね☆
父 : 健一郎さん・母：さゆりさん

村中 響斗くん（浅山）　
ひび   と

お父さん・お母さんみたいに
大きく育ってね。
父 : 秀樹さん・母：千穂さん

出口 蓮くん（駅前）　
れん

家族６人仲良く
楽しくすごそうネ！

父 : 和博さん・母：香織さん

久保 陽葵ちゃん（金山下）　
ひ ま り

産まれてきてくれてありがとう
お姉ちゃんと仲よくね♡

父 : 俊さん・母：実咲さん

加治屋 芽ちゃん（北浜町）　
めい

井手家へようこそ。
みんなで李津を待ってたよ♪
父 :恭兵さん・母：茉子さん

井手 李津くん（袴田）　
り     つ

お姉ちゃんと仲良く、
元気に育ってね
父 : 良太さん・母：知佳さん

西 孝太くん（平佐原）　
こう    た

産まれてきてくれて
ありがとう♡
父 : 隆幸さん・母：百合子さん

末永 蓮くん（湊町）　
れん

元気で、すくすく
大きくなってね。
父 : 望さん・母：香織さん

久松 篤季くん（湊町）　
あつ  き

姉兄と仲良く、たくさん遊ぼうね。
みんな千織ちゃんが大好きだよ♡
父 : 大輔さん・母：麻奈美さん

西中間 千織ちゃん（坂下）　
ち   おり
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