
心の健康に目を向けてみませんか？
ちょっと一息ついて。

　心の健康は生活の質を大きく左右します。身体及び心の健康を保つための三要素は適度な「運動」、
バランスのとれた「食生活・栄養」、心身の疲労回復と充実した人生を目指す「休養」とされてい
ます。心と身体の両方を充実するためにも、ちょっと心の健康づくりに目を向けてみましょう。

要介護の原因となる「筋力の低下」「低栄養」「口腔の状態」「認知症」
「閉じこもり」「うつ」に気づき、積極的に介護予防に取り組みましょう。

　「職場や家庭の問題」「健康問題」
「経済問題」など、ストレスの要因は年
齢や性別、立場によって様々です。一
見、喜ばしい出来事もうつ病のきっかけ
になるなど、ストレスそのものには無自
覚な人が発病することもあります。
　心に赤信号が灯る前に、自分の身の回
りにあるストレス要因はどのようなもの
があるかを知っておきましょう。

最近こんなことはありませんか？

心の赤信号が灯りやすいとき

　私たちは心身の活力の源として『適度なス
トレス』が必要です。
　しかし溜め込み過ぎてはいけません。心に
「赤信号」が点灯する前に自分に合った方法
でストレス解消しながら、上手に付き合って
いきましょう。

ストレスと上手に向き合うために

あなたについて あなたの大切な人について
□理由もなく悲しい・ゆううつな気分
□何事にも興味がわかず、楽しくない
□疲れやすい、元気が出ない
□気力がわかない、何もする気がしない
□自分が役に立つ人間だと思えない
□今まで楽しんでいたことが楽しめない
□なかなか寝付けない、夜中に目が覚め眠れない

→これらは「うつ病」の兆候を示すサインです。
　　　　　思い当たることがあれば専門医に相談するなど早めの対応が必要です。

□表情が暗く、元気がない
□体調不良を訴えることが増えた
□人づきあいを避けるようになった
□遅刻や欠勤をするようになった
□趣味やスポーツ、外出をしなくなった
□飲酒量が増えたり、刺激物を好んで食べたがる
□１日のうち、朝方に調子がすぐれない様子である

家庭の不和 介護

就職・昇進

失業・借金

引っ越し

過重労働

結婚・出産

病気

串木野健康増進センター☎33-3450
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薩摩藩英国留学生記念館（☎35-1865）
新天地アメリカ②

●
新
生
社
で
の
生
活

　

一
八
六
六
年
八
月
十
三
日
、
ボ
ス
ト
ン
に
到
着
し
た
森
、

畠
山
、
鮫
島
、
吉
田
、
松
村
、
長
沢
の
六
人
の
留
学
生
た
ち
は
、

ハ
リ
ス
が
組
織
し
た
新
生
社
と
呼
ば
れ
る
共
同
体
が
あ
っ
た

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
北
へ
約
百
二
十
キ
ロ
に
位
置
す
る
、
ア

メ
ニ
ア
の
地
に
赴
き
ま
し
た
。
到
着
後
、
激
し
い
肉
体
労
働

が
課
せ
ら
れ
、
厳
し
い
規
律
に
縛
ら
れ
な
が
ら
、
ハ
リ
ス
の

教
え
で
あ
る
自
己
再
生
へ
の
道
を
歩
み
始
め
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

留
学
生
六
人
が
渡
米
し
た
頃
は
、
南
北
戦
争
直
後
で
、
人
々

は
新
し
い
国
家
の
統
一
と
荒
廃
し
た
南
部
の
再
建
に
努
力
し

て
い
ま
し
た
。
大
陸
横
断
鉄
道
の
建
設
も
始
ま
り
、
大
西
部

へ
の
広
大
な
空
間
が
開
か
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
共

同
体
の
閉
鎖
的
社
会
の
中
で
は
、
米
国
の
新
し
い
活
動
の
息

吹
が
伝
わ
っ
て
く
る
こ
と
も
稀
で
し
た
。

　

十
月
下
旬
、
共
同
体
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
北
部
に
あ
る
町

ブ
ロ
ッ
ク
ト
ン
に
移
転
す
る
こ
と
に
な
り
、森
、長
沢
、畠
山
、

松
村
は
十
二
月
二
十
九
日
、
ブ
ロ
ッ
ク
ト
ン
の
新
し
い
共
同

体
に
移
り
ま
し
た
。
先
着
の
鮫
島
と
吉
田
以
外
に
、
そ
こ
に

は
五
人
の
新
し
い
薩
摩
藩
士
、
仁
礼
、
江
夏
、
湯
地
、
谷
元
、

野
村
が
加
わ
り
、
薩
摩
藩
士
十
一
人
が
ほ
ぼ
同
時
に
ブ
ロ
ッ

ク
ト
ン
の
共
同
体
に
入
居
す
る
形
と
な
り
ま
し
た
。

　

多
数
の
日
本
人
留
学
生
を
迎
え
入

れ
る
こ
と
に
成
功
し
た
ハ
リ
ス
は
、

自
ら
の
日
本
再
生
計
画
の
一
環
と

し
て
、
彼
ら
の
た
め
に
「
日
本
人

学
校
」
を
開
設
し
、
森
た
ち
が
到

着
し
た
こ
の
日
、「
学
校
」
の
発
足

を
記
念
し
て
、
さ
さ
や
か
な
茶
会

が
持
た
れ
ま
し
た
。

参
考
文
献
：
犬
塚
孝
明
著
『
森 

有

礼
』・
犬
塚
孝
明
著
『
薩
摩
藩
英
国

留
学
生
』

次
回
、
3
月
20
日
号
は
「
新
天
地

ア
メ
リ
カ
③
」
で
す
。

薩摩スチューデントと明治維新

第36回

明治維新 150周年

 いちき串木野市総合観光案内所 ☎32-5256

西郷     と行く！いちき串木野
幕末・維新
ゆかりの地めぐり　

観光交流課（☎33-5640）
弓削どんの坂（松原～崎野公民館）
ゆ げ

其の13

どん

いちき串木野市総合観光案内所 http://ichiki-kushikino.com/

孫兵衛の生家近くにある「弓削どんの坂」

　松原から崎野公民館に向かう途中に「弓削どんの
坂」と呼ばれる坂道があります。市来町郷土誌によ

ると、松原出身の弓削孫兵衛（1845 年生まれ）は、
文武両道に秀で、薩英戦争・戊辰の役・北海道開拓・
西南の役に参加した人物です。
　戊辰の役では、京都から江戸、奥州、北海道五稜
郭の戦いまで参加し、その後北海道開拓に従事する
と薩摩人 1,200 名の人夫募集に奔走し、函館から小樽
までの道路開拓や乗合馬車の養成に尽力しました。
功績が認められた孫兵衛は、北海道開拓顧問の米国
人ケプロンからアネロイドの晴雨計を贈られました。
　その後、西南の役で破れて郷里に戻ると一切の官
職を辞し、青少年の教育に努め、県議会議員や区会
議員を歴任するなど村政・県政の中心として活躍し
ました。

ゆ　げ

ゆ   げ まご べ え
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太陽光発電などの再生可能エネルギーの導入や普及啓発・防災力向上のための取組、また、㈱い
ちき串木野電力を活用した地域経済の活性化など、12項目の重点プロジェクトを設定しました。

政策課 (☎33 - 5 6 2 8 )

シリーズ
「地域創生エネルギービジョン」
～本市の再生可能エネルギー導入促進に向けた取組～

重点プロジェクトの一例
民生部門（家庭、業務部門）における太陽光発電の普及率向上

1
2
3
4
5
6

民生部門における太陽光発電の普及率向上
浮体式太陽光発電所の導入
洋上風力発電所の導入
中型風力発電所の導入
マイクロ水力発電施設設置
木質バイオマス発電所の導入

7
8
9
10
11
12

陸上水産養殖場・熱帯果樹園の誘致
㈱いちき串木野電力を活用した地域経済の活性化
各種セミナー・イベント等の実施
環境維新のまちづくり会館の設置
電気自動車及び充電設備の導入
再生可能エネルギーを利用した LED防犯灯・誘導灯の整備

洋上風力発電所の導入

㈱いちき串木野電力を活用した地域経済の活性化

・市は、公共施設等への太陽光発電設備の導入を進め、市民及び事業者
   への普及啓発を図ります。
・市民及び事業者は、民生部門（家庭・業務部門）における太陽光発電
   の普及率の向上に努めます。

・洋上は風の乱れが小さいため、陸上部に比べ
   発電効率が高く、多くの発電量が見込めます。
・本市の沖合の海底は穏やかな傾斜となってお
   り、洋上風力発電の設置に適した場所となっ
   ています。

・間伐の実施が林業の振興を促すとともに、森林が
   整備され、国土保全や森林の二酸化炭素吸収効果
   により、地球温暖化対策に貢献する副次的な効果
   もあります。

間伐作業・森林整備

間伐材収集 間伐材運搬
燃料工場（チップ・ペレット）
木質バイオマス発電所

木質バイオマス発電所の導入
・㈱いちき串木野電力（地域新電力※）を活用し、エネルギーの地産地
   消を進めるとともに、地域内で循環するお金を増やし、地域経済の活
   性化を図ります。
　（※）地域の再生可能エネルギーなどを電源とし、地域を限定して電気供給を行う電力会社

いちき串木野電力 送配電設備 お客様

これまでと同じ
送配電設備

出典）（株）いちき串木野電力ウエブサイトに加筆

いちき串木野電力の
電力供給イメージ

戸建住宅
設置例

事業所
設置例
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職業：明治ミルクまま勤務
焼酎 3：7のお湯割り

まぐろの尾の身の漬け焼き

～あなたにとって最高の「焼酎とも」は何ですか？～

Sotsutomo

「まだまだ焼酎勉強中！」   ～地域おこし協力隊 タカシマの取材後記～

安藤　滋哉さん
今月の勧めびと　安藤さんの焼酎ともは、まぐろの尾の身をタレにつけて焼いた奥様手作りの逸品。

お店では「舵取り丼」として尾の身を食べる機会もありますが、一般的にはあまり
見かけないですよね。昔、まぐろ漁船に乗っていた安藤さんが教えてくれました。
まぐろは尾を切り落として保存しますが、その時に落とした尾は、船員さんの “だれ
やめ”で食べられていたそうです。今では、尾も美味しいということで商品として扱っ
ていますが、当時は船乗りだけが知っているヒミツの食材でした。

「焼酎とも」とは、だれやめで食べる焼酎の” おとも” のこと。毎月一人、
だれやめを愛する " 勧めびと " に「焼酎とも」を紹介してもらいます。

第22回

食のまち推進課（☎33-5621）

船に乗
ってい

た時は
、

毎晩の
だれや

めが楽
しみで

頑張っ
ていた

よ！

国際交流員
メラニーの

ハロー

小野 メラニー 弥生
アメリカ、カリフォルニア州出身
市の国際交流員として、活動中。 Happy Valentine's Day!

Love all, trust a few, do wrong to none.　
全てを愛し、わずかを信じ、すべてに対し間違ったことをしない。
シェイクスピアの名言で、日本語で不自然な表し方「do wrong to none」を
直訳しちゃったら、逆の意味にとらえるかも！「none」は否定の意味を込めている。

一 期 一 会
いち ご いち え

vol.8

今月の
ことわざ

　まわりがハート模様だらけになる２月前半。14日のバレンタインデーはハロ
ウィーン同様に祝日ではありませんので、祝う人もいれば特に祝わない人もいま

す。日本では女性から男性にチョコをあげるのが定番ですが、アメリカは逆で彼氏から彼女へ、ま
たは夫から妻へあげるのが主流。チョコレートやジュエリー、赤いバラの花束やレストランでロマ
ンチックなディナーなど色々なプレゼントがあります。その日はカップルばかりに注目が集まるの
ですが、逆にSingles Awareness Day（独身であることを意識する日）ともいいます。日本で、「友
チョコ」や「義理チョコ」という言葉ができるぐらいカップル以外向けのものが売られているのと
同じく、アメリカでは子ども向けにクラスメート分のカードやキャンディセットを販売していま
す。バレンタインカードの特徴として、色は赤や白やピンクを使い、好きという告白や恋愛感情を
ダジャレで表現し、たくさんのハートで仕上げています。個人的にそのダジャレを読むのと、
Sweetheartsというハート型でメッセージ付きのキャンディを次の日に半額以下で手に入れるの
が楽しみ。ちなみに３月14日のホワイトデーは日本生まれの日で、お返しという習慣はアメリカに
はないです！

シングルズ アウェーネス

スウィートハーツ

デイ
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～毎月11日は地域安全推進の日～
みんなでつくろう　安全安心のまち 地域安全

ニュース
まちづくり防災課
（☎33-5631)

【 問合せ 】 いちき串木野地区防犯協会 ( いちき串木野警察署内 )☎32-9710

重点
課題

その他

12

5

7

（件）

風俗犯

6

1

5

知能犯

5

5

0

包括罪種別毎認知件数（H30.1 月～12月末）

窃盗犯

76

65

11

粗暴犯

11

6

5

凶悪犯

０

０

０

H30

H29

増減数

認知事件総数（件） 検挙率
H30年　いちき串木野警察署管内刑法犯包括罪種別毎認知件数（暫定値） ※H29年数値は確定値

地域安全
ニュース
まちづくり防災課
（☎33-5631)

［平成31年2月号］平成 30年度年末年始地域安全運動期間中の管内事件・事故発生状況

運動期間中（「110番の日」含む）の取組

（期間：平成 30年 12月 10日～平成 31年１月 10日）

◆刑法犯罪……窃盗２件・詐欺１件・器物損壊２件　合計５件
◆交通事故……物損事故 43件・人身事故４件　　　 合計 47件

備考　「風俗犯」とは、賭博罪や、わいせつな行為に係る犯罪をいう。
　　　「その他」とは、公務執行妨害、住居侵入、器物損壊等上記に掲げるもの以外の刑法犯をいう。

＊年末年始の一か月間、防犯パトロールをはじめ、
　各種キャンペーンなどに取り組み、おかげさま
　で凶悪犯罪や死亡事故は発生しませんでした。

防犯ボランティア・市民の皆さん、
ご協力有難うございました！

白バイも一役

1月 10日「110番の日」
 西郷どんも助っ人に！

Ａコープ大里店にて
通報要領・振込め詐欺被害防止を呼びかけ 薩摩藩英国留学生記念館にて

呼びかけ、チラシ・グッズ配布

広報活動：ニシムタ食鮮館

自転車防犯診断
（JR市来駅・串木野駅）

どんなに急いでいても家・車・自転車など

必ず鍵かけをわすれずに！

110
れ
い
せ
い
に 

通
報
！

い
そ
が
ず
、
あ
わ
て
ず

い
ち
早
く

「防犯研修会」の開催
12 月 7 日、県防犯アドバ
イザーを招いて、地域安全
モニター・少年ボランティ
アの方々が防犯について熱
心に研修しました。

H30

H29

増減数

増減率

110

82

28

34%

66%

33%
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～みつけよう。私だけの一冊～

『はつ恋』

ポプラ社
村山　由佳／著

海の近くの日本家屋に愛
猫と暮らす、小説家のハ
ナ。２度の離婚を経て、
人生の後半をひとりで生
きようとしていたが…。
デビュー25周年記念作品。

◆３月のおはなし会
　串木野本館
　　２日（土）15：00～（30分程）
　　10日（日）11：00～（20～30分程）ひよこえほん
　　　　　　　　　　　　 乳幼児向けおはなし会
　　16日（土）15：00～（30分程）
　 市来分館
　　９日（土）、23日（土）11：00～（30分程）

◆本の修理について
　 　本を何回も読んでいるとページが取れてしまっ
たり、破けてしまうことがあります。図書館スタッ
フはそのような本を見つけると専用の道具で修理
を行っています。
　 　ときどきページの破れた箇所をセロハンテープ
で貼りつけて返却される場合がありますが、セロ
ハンテープだと劣化した際に茶色く変色してしま
います。もしページが破れてしまった場合は、そ
のままの状態でカウンターまでお持ちください。

『ポカポカスープ』

うえき　まさのぶ／さく
相野谷　由起／絵

熱を出して寝込んでいたたっく
ん。ふとんにもぐると「たきび
だ　たきびだ　みんなよってこ
　スープのんでこ」という、ふ
しぎな歌が聞こえてきました。
歌に誘われて進んでいくと…。

『奄美の空にコウモリ
 とんだ』
木元　侑菜／文
松橋　利光／写真

奄美大島は、めずらしい動
物の宝庫。なかでも謎が多
いのはコウモリ、調査はつ
ねに新しい発見がある。コ
ウモリの生態や集団で生活
する様子を紹介する。

『手縫いの布こもの』

ブティック社

ペンケース、バッグイン
バック、ミニトート、シュー
ズケース、エプロン、ベビー
シューズ…。針と糸さえあ
れば、気軽に手作りが楽し
める布こものを紹介する。

一般図書
【本館】

一般図書
【分館】

児童図書
【本館】

児童図書
【分館】

◆３月の移動図書館車巡回日程
コース 巡回日 コース 巡回日

１コース ５日（火） ９コース 14 日（木）

２コース ６日（水） 10 コース 19 日（火）

３コース ７日（木） 11 コース 20 日（水）

４コース ８日（金） 12 コース 休み

５コース 12 日（火） 13 コース 休み

６コース 13 日（水） 14 コース 休み

７コース 15 日（金） 15 コース 28 日（木）
川上小休み

８コース 18 日（月）

いちき串木野市立図書館
【開館時間】
　9:00 ～ 19:00（土・日・月曜日は 17:00 まで）
　串木野本館　☎ 33-5655
　市 来 分 館　☎ 21-5800

詳しいコースにつきましては
右のQRコードのウェブサイ
ト、または広報紙３月20日号
をご覧ください。図書館へ直
接の電話でもご案内できます。
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おしらせ版
　アマチュアスポーツ（一般、少年団等）・文化・
ボランティア・地域活動などを行う４名以上の団
体を構成員として加入できます。

●平成31年度加入受付について
　受付開始　３月１日から
　保険期間　４月１日～平成32年３月31日
　※ ただし、４月１日以降の申込は掛金振込日の
翌日から有効となります。

●問合せ
　（公財）スポーツ安全協会鹿児島県支部
　　　　☎099‒813‒1108
※加入申込書は市民スポーツ課にもあります。

　平成31年度奨学生を次のとおり募集します。
【いちき串木野市奨学生】
●資　　格　 本市に１年以上在住する方の子弟で

学資の支弁が困難と認められる方
●金　　額
　月額15,000円以内… 高等学校、特別支援学校の

高等部、高等専門学校及び
専修学校の高等部

　月額30,000円以内… 大学、専修学校及び高等専
門学校の専攻課程

●貸与期間　正規の修学期間
●募集人員　10人程度
●返還方法　 卒業後１年経過時点から貸与月数の

２倍の月数以内に返還（無利子）と
なります。

【いちき串木野市農業自営者養成奨学生】
●資　　格
　 　県内の農業高等学校及び農業大学校に在学ま
たは進学予定で、次の①②のいずれにも該当す
る方
　① 農業高校を卒業後、本市で３年以上農業を本
業として経営すると認められる方

　②本市に１年以上在住する方の子弟であること。
●金　　額　月額30,000円以内
●貸与期間　正規の修学期間
●募集人員　若干名
●返還免除
　 　卒業後３年以内に本市において農業経営を始
め、経営期間が３年を超えた場合は返還が免除
されます。ただし、３年以内で経営しなくなっ
た場合は、１年経過時点から貸与月数の２倍の
月数以内に返還となります。
【いちき串木野市まぐろ漁船乗組員養成奨学生】
●資　　格
　 　水産課程のある高等学校、船舶通信技術を取
得できる高等学校、海上技術学校及び海上短期
大学に在学または進学予定で次の要件に該当す
る方
　・ 上記の学校を卒業後、本市に在籍するまぐろ
漁船に３年以上乗船すると認められる方

●金　　額　月額30,000円以内
●貸与期間　正規の修学期間
●募集人員　若干名
●返還免除
　 　卒業後引き続き本市に在籍するまぐろ漁船に
乗船する期間が３年を超えた場合は、返還が免
除されます。ただし、３年以内で乗船しなくなっ
た場合は、１年経過時点から貸与月数の２倍の
月数以内に返還となります。

●申込方法　 奨学生願書に必要書類を添えて提出
してください。願書等は教育委員会
総務課（市来庁舎３階）にあります。

●申込期限　４月５日（金）
●申込・問合せ　教育委員会総務課

平成31年度奨学生募集
教育委員会総務課（☎21-5126）

スポーツ安全保険に加入しましょう
市民スポーツ課（☎21-5129）

　市内にある各小・中学校体育館や校庭等を利用
して、スポーツ活動等を行いたい団体は、次のと
おり利用登録申請書を提出してください。
●受付期間　２月21日（木）～３月６日（水）
●登録用紙受取場所　各小・中学校
●登録用紙提出場所　利用希望の各小・中学校
●開放期間　４月１日～平成32年３月31日
※ 登録申請後、後日、開放説明会（利用調整会）
が各学校で開催されます。利用希望団体は、必
ず出席してください。

平成31年度
学校体育施設開放事業利用登録受付

市民スポーツ課（☎21-5129）

対
象
者

対　象 区分 掛　金 補
償

子
ど
も

スポーツ・文化・ボラン
ティア・地域活動 Ａ1 800円

加
入
区
分
で
補
償
内
容
が
異
な
り
ま
す

上記団体活動に加え個人
活動も対象 ＡＷ 1,450円

大
人
（
高
校
生
以
上
）

スポーツ活動
スポーツ活動の指導・
審判

64
歳
以
下

Ｃ 1,850円

65
歳
以
上

Ｂ 1,200円

文化・ボランティア・地
域活動
団体員の送迎等

Ａ2 800円

全
年
齢
危険度の高いスポーツ活動 Ｄ 11,000円
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お詫びと訂正について
議会事務局（☎33-5648）

　高齢者肺炎球菌予防接種を受けようとする方の
うち、次の方を対象に３月末日まで予防接種費用
の一部助成を行っています。
●助成対象者（年齢は平成31年４月１日現在）
　 　５年以内に高齢者肺炎球菌予防接種を受けた
ことがなく、次の①②③のいずれかに該当する
方
　①65歳、70歳、75歳の節目年齢の方
　②76歳以上の方
　③ 60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓若しく
は呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に障害を有する方

※ ①に該当する方は平成30年４月に予診票送付済
※ ②③に該当する接種希望者は、串木野健康増進
センターにご連絡ください。
※ 過去５年間の接種歴が分からない方は、かかり
つけ医等に確認相談してください。平成26年
10月以降の接種歴は、串木野健康増進センター
でもわかります。
●自己負担額　3,800円
●助 成 期 限　３月末日まで
●実施医療機関　協力医療機関
●問 合 せ　串木野健康増進センター
※ 市外の医療機関で接種する場合や、不明な点は
お問い合わせください。

高齢者肺炎球菌予防接種について
串木野健康増進センター（☎33-3450）

　レクリエーションボッチャとは、ボッチャ競技
をアレンジし、子どもから高齢者まで一緒に楽し
めるよう工夫されたスポーツです。
　未就学児・小学生も、保護者と一緒にペア・団
体の部に参加できます。初めての方も参加できる
ように、体験会後、交流を目的とした大会を行い
ます。
●日　　時　３月17日（日）９：30～11：30
●場　　所　照島小学校体育館
●募集人数
　・個人の部　８名
　・ペア（２人１組）の部　16名（８チーム）
　・団体（３人１組）の部　24名（８チーム）
●募集期限　３月１日（金）
　　　　　　※申込み多数の場合は抽選となります。
●参 加 料　無料（参加賞があります）
●申込・問合せ　串木野健康増進センター
　※ 動きやすい服装で室内用シューズをお持ちく
ださい。

地域おこし協力隊の
レクリエーションボッチャ体験会＆交流大会

串木野健康増進センター（☎33-3450）

　健康運動指導士が、希望する方にトレーニング
マシンの使い方を説明します。各マシンは重さ・
スピードの調整が簡単にでき、体力に合わせて安
全に効果的なトレーニングが行えます。
　事前受付は不要です。次の日時に総合体育館ト
レーニングルームにお越しください。
●日時　２月28日（木）～３月14日（木）
　　　　（毎週木曜日）全３回
　　　　・13：00～17：00
　　　　・18：00～21：00
●費用　１時間100円（トレーニングルーム利用料）
※ 動きやすい服装で室内用シューズをお持ちくだ
さい。

地域おこし協力隊の
トレーニングマシンで健康・体力づくり

串木野健康増進センター（☎33-3450）

☆むし歯0
ゼロ

おめでとう☆
（５歳児歯科検診結果）

串木野健康増進センター（☎ 33-3450）
　１月 17日の５歳児歯科検診において、むし
歯がなかったお子さんをご紹介します。

　市では、乳幼児のむし歯予防に地域全体で取
り組んでいます。
　皆さんも、５歳児歯科検診でむし歯０

ゼロ

を目指
しましょう！
☆かかりつけの歯科医院をつくって、家族みん

なで歯の健康づくりに取り組みましょう。

鍛
か じ や

冶屋　芽
め い

衣ちゃん・西
にしなかま

中間　千
ちさと

郷ちゃん

田
たなか

中　陸
りく

くん　　　・前
まえづる

鶴　颯
そう し

心くん

中
なかむら

村　笑
えみ か

歌ちゃん

　お子さまの予防接種のうち、平成30年度初めに
予診票を送付している次のワクチンの接種期限
は、３月末日です。
　母子手帳の接種履歴を確認し、接種が終わって
いない方は早めの接種をお願いします。
●対象者
　・ＭＲ２期ワクチン（小学校入学前）
　　平成24年４月２日生～平成25年４月１日生
　・二種混合ワクチン（小学６年生）
　　平成18年４月２日生～平成19年４月１日生
●接 種 期 限　３月31日（日）
●実施医療機関　協力医療機関
●問 合 せ　串木野健康増進センター
　※ 市外の医療機関で接種する場合や、不明な点
はお問い合わせください。

お子さまの予防接種について
串木野健康増進センター（☎33-3450）

　２月５日発行「市議会だより№69号」８ペー
ジ『水道料金の改定（20年ぶり）』内の改定率
の表記に誤りがありました。  正しくは、『平
均16.9％の負担増（値上げ）』となります。
　お詫びして訂正いたします。
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●開 催 日　３月２日（土）
●場　　所　串木野高齢者福祉センター
●参 加 料　無料
●主な内容
　「ボランティアのつどい」９：30～12：15
　・活動発表　串木野小学校、串木野中学校　他
　「ふれあいひろば」　　　８：30～14：00
　・非常炊き出し体験　　８：30～９：30
　・直売コーナー　　　　８：30～12：00
　・展示コーナー（２月26日～３月２日）
　　市内公立小中学校・ボランティアグループ等
　※ 高齢者元気度アップ・ポイント事業の対象で
す。カードをお持ちの方は持参ください。

ボランティアフェスタ2019
社会福祉協議会（☎32-3183）

　住宅用火災警報器を設置していない方は早急に
設置してください。
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿
命や電池切れなどで、火災を感知しなくなる事が
あるため、とても危険です。
　10年を目安に交換
をおすすめします。
また、年１回は手入
れと点検をしましょ
う。

住宅用火災警報器の設置はお済みですか
消防本部（☎32-0119）

　「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の
実現をめざして、国・地方公共団体・関係団体では、
３月に自殺対策強化月間の普及啓発を行います。
　孤立・孤独を防ぐことが自殺対策の有効な手段
です。一人ひとりが悩んでいる人の『変化に気付
き』『耳を傾けてねぎらい』『温かく見守って』必
要な支援機関につなぐなどの取組を行いましょう。

３月は、自殺対策強化月間です
串木野健康増進センター（☎33-3450）

『忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認』
 （全国統一防火標語）
　３月１日から３月７日は、春季全国火災予防運
動週間です。この時季は季節風が強く、空気が非
常に乾燥するため、火災が起こりやすくなります。
　一人ひとりが、火の取扱いには十分注意して火
災を出さないようにしましょう。
　また期間中は、山火事予防運動・車両火災予防
運動も併せて行われます。
※ 強風時及び乾燥時に
は、たき火や火入れは
止めましょう。
※ たばこの投げ捨ては、
絶対止めましょう。

平成31年春季全国火災予防運動
消防本部（☎32-0119）

　平成30年度に学生納付特例が承認されていた方
で、平成31年４月以降も在学予定の方へ、新年度
の申請書（ハガキ）が３月末に日本年金機構から
送付されます。
　同一の学校に在学する方は、このハガキに必要
事項を記入して返送することにより、新年度の申
請ができます。この場合、在学証明書または学生
証の写しの添付は不要です。
※ 次の場合は、ハガキの申請書では手続きできま
せんので、お問い合わせください。
　・学校が変わった（変わる）方
　　 大学から大学院へ進む場合や、短期大学から
４年生大学へ編入する場合を含みます。

　・予定していた在学期間が延びる方
※ 平成31年度は学生納付特例制度を利用せず、保
険料納付を希望する方には、納付書を送付しま
す。川内年金事務所へご連絡ください。
●手続き・問合せ
　市民課および市来庁舎市民課
　川内年金事務所　☎22-5276

平成31年度国民年金保険料
学生納付特例申請の手続きについて
市民課（☎33-5612）市来庁舎市民課（☎21-5114）

　串木野まぐろフェスティバルが、４月28日と29
日に串木野漁港外港で開催されます。
　出店を希望する事業者は、次の説明会に出席し
てください。
●日　時　３月13日（水）14：00～
●場　所　串木野市漁協漁民研修センター
　　　　　３階会議室（串木野浜町郵便局隣）
●対象者　市内に店舗・製造工場等がある事業者
　　　　　※ 今回の説明会に出席しない事業者は

出店できません（代理出席可）。
●問合せ　鹿児島まぐろ船主協会　☎32-2181

第28回串木野まぐろフェスティバル
出店事業者説明会

水産商工課（☎33-5637）

★こころの健康相談統一ダイヤル
　　☎0570-064-556
★さまざまな支援情報を検索できるサイト
　　http://shienjoho.go.jp/
★よりそいホットライン
　　☎0120-279-338（フリーダイヤル）
　　FAX　03-3868-3811
★心の健康相談日（要予約）毎月第４月曜日
　・日時　３月25日（月）９：00～12：00
　・場所　串木野健康増進センター
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　働く女性の家で自主活動しているグループが日
頃の学習成果を発表する『女性の家まつり』を開
催します。多数の皆様のご来場をお待ちしていま
す。
●日　時　３月６日（水）～９日（土）
　　　　　９：00～17：00（最終日は15：00まで）
●場　所　働く女性の家
●内　容
　作 品 展　 書道、古布パッチワーク、アメリカ

ンキルト、和裁、手描き友禅、華道、
押し花絵、絵手紙、洋裁、クラフト
バッグ、茶花

　　　　　　バザー（袋物グループの手作りバッグ）
　活動発表　９日（土）　13：30～15：00
　　　　　　 社交ダンス、リズム＆ストレッチ体

操、フラメンコ、フラダンス、エア
ロビクス、日本舞踊、自彊術など

「働く女性の家まつり」開催
働く女性の家（☎32-7130）

　ベビーマッサージで親子のスキンシップをとっ
て赤ちゃんの免疫力をアップ。ママは体を動かし
てリフレッシュ。子育てを楽しむ方法をお伝えし、
応援します。
●日　時　３月５日（火）９：45～12：00
●場　所　串木野健康増進センター　２階和室
●対象者　生後２か月～10か月児とその母親
●講　師　わらべうたベビーマッサージ認定講師
　　　　　小島　美幸　氏
●参加料　無料
●持ってくるもの　バスタオル、飲み物
●託　児　あり（要予約、飲み物持参）
●申込期限　３月１日（金）
●申込・問合せ　さわやか子育て支援センター
　　　　☎33-0192（太陽福祉会　太陽保育園内）

ベビーマッサージ＆
産後シェイプアップ体操教室について

福祉課（☎33-5618）

　春季火災予防運動に伴う消防団の火災防ぎょ訓
練のため、消防車がサイレンを鳴らして走行し、
付近では車両の交通規制が行われます。
　市民の皆様のご理解とご協力をお願いします。
●日程　３月３日(日) 
●場所　串木野地域　袴田地内伊倉ヶ迫付近一帯
　　　　　　　　　　７：30～９：30頃
　　　　市来地域　　川上地内珍ノ山池付近一帯 
　　　　　　　　　　７：00～９：00頃

消防訓練に伴う交通規制等のお知らせ
消防本部（☎32-0119）

　平成31年１月に実施した大腸がん郵送検診の元
気度アップ・ポイントは、結果表を次の窓口で提
示した場合に付与いたします。
　ポイント活動は３月10日（日）までです。期限
内に済ませてください。
●場　所　串木野健康増進センター
　　　　　健康増進課　　☎33-5613
　　　　　市来庁舎市民課☎21-5117

大腸がん郵送検診の元気度アップ・ポイントについて
串木野健康増進センター（☎33-3450）

市町村
家族みんなで　　　加入しましょう！

500円 最
高100万円年会費 見舞金

ひとり年額500円です。途中加入も同額です。

（死亡の場合）

※市町村交通災害共済は、鹿児島県市町村総合事務組合が運営しています。

１等級…100万円　２等級…18万円　３等級…13万５千円　４等級…11万５千円　５等級…９万５千円
６等級…７万５千円　７等級…５万５千円　８等級…３万５千円　９等級…２万５千円災害見舞金

共 済 期 間

平成31年４月１日～翌年３月31日
申込みは３月中に申込みは３月中に 申込期間を過ぎても

途中加入できます。

　平成31年度の交通災害共済申込書が必要な方
は、串木野庁舎まちづくり防災課または市来庁舎市
民課へご連絡ください。
　なお、平成30年度に加入した世帯には申込書を
配付してあります。
○問合せ　まちづくり防災課　☎33-5631

家族みんなで 加入しましょう！
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２月の市税納期
税務課（☎33-5682）

納期限内の納付にご協力ください。

　今月の口座振替日は、２月25日です。口座振替
の方は、預金残高の確認をお願いします。
　なお、口座振替の手続きは、お近くの金融機関
に納付書・通帳・届出印を持参のうえ、お手続き
ください。

消費税　僕も私も　納税者

（平成29年度「税に関する標語入賞作品」より）

国民健康保険税　　　　　第６期
介護保険料　　　　　　　第６期
後期高齢者医療保険料　　第６期

２月28日

３月の心配ごと相談
社会福祉協議会（☎32-3183）

　相談はいっさい無料です。お気軽にご相談くだ
さい。秘密は厳守されます。

※ 『法律相談』を希望する方は社会福祉協議会に
予約してください。（定員６名）
　その他の相談は、当日会場で受け付けます。
●問合せ　社会福祉協議会

相談場所
及び
相談時間

相談種別

相談日

相談員１日 ８日 15日 22日 29日

金 金 金 金 金

串木野高齢者
福祉センター

９：00～12：00

生 活・ 福 祉
児 童 相 談 ○ ○ ○ ○ ○ 心配ごと

相 談 員

年 金・ 保 険
交通事故相談 ― ○ ○ ○ ― 社会保険

労 務 士

財 産 ・
登記相談 ○ ― ○ ○ ― 司法書士

行政書士

税 金 ・
経営相談 ○ ― ― ― ― 税理士

※法律相談 ― ○ ― ― ― 弁護士

市来高齢者
福祉センター
10：00～12：00

生 活 ・
福祉相談

５日 12日 19日 ― ―

心配ごと
相 談 員

火 火 火 ― ―

○ ○ ○ ― ―

平成31年１月末 前月比

総人口 28,069 人 -28 人

男 13,185 人 -17 人

女 14,884 人 -11 人

世帯数 13,303 世帯 -12 世帯

人 口 の 動 き人 口 の 動 き

　梅はバラ科に属する花です。非常にたくさん
の品種があるといわれていて、花の色も赤、白、
ピンクなどたくさんの種類が楽しめます。

答え：③バラ科

お　く　や　み　（１月届出分）
故　人 年齢 住所または

公民館
喪主または
届出人

栁　田　　　修 83 島 平 上 栁田テツ子
上　𠩤　ト　シ 97 潟 小 路 上𠩤百合子
川　畑　キ　エ 92 木 場 迫 宇都　栄一
松比良　栄　則 95 川 上 松比良栄数
外　薗　次　夫 94 平 江 外薗　健藏
辻　　　富　夫 86 下 石 野 辻　　康裕
濵　田　善　昭 90 戸 崎 濵田キミ子
愛　甲　　　弘 57 汐 見 町 前田　泰子
柏　木　テル子 90 野 元 柏木　弘幸
節　政　敏　男 74 平 江 節政　信子
和　田　清　子 72 塩 屋 町 和田　　堯
中　村　可　也 83 寺 迫 中村マサエ
濵　田　清　次 93 戸 崎 濵田　政子
吉　村　利　男 93 中 原 吉村　利昭
馬　場　マサ子 83 平 佐 原 馬場　秀一
畠　中　フ　キ 90 麓 畠中　良一
田　中　や　を 104 日 出 町 田中　周治
長　　　中　和 94 麓 長　　洋孝
峯　元　一　治 86 浜 東 峯元　涼子
白　石　ヨシヱ 81 汐 見 町 白石　洋人
西ノ園　勝　美 93 平ノ木場 西ノ園　隆
畠　中　イ　ク 97 袴 田 畠中　明俊
小　園　ス　ミ 97 春 日 町 小園　一夫
長　友　克　已 89 石 川 山 長友カズ子
野　元　笑　子 79 野 元 野元　康弘
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　貯蔵庫で出荷を待つポンカン「本格貯蔵薩州薩摩」。糖度12度以上、クエン酸
0.9％以下などの基準の中に、「１か月以上貯蔵する」というものがあります。暗
く風通しのいい場所で、１か月を過ごしたポンカンは、最高の状態で出荷されて
いきました。

出荷を待つポンカン「本格貯蔵薩州薩摩」

「広報いちき串木野」作成につき写真のご提供、取材等にご協力してくださったみなさん、本当にありがとうございました。

今月のカバー

かわいい天使たち
届出人が同意した方を掲載してあります。

また住所欄は公民館、または住所で掲載しています。
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1月届出分

お姉ちゃんと仲良く元気に
すくすく育ってね♡
父 : 亮太さん・母：麻美さん

牧角 優奈ちゃん（東塩田町）　
ゆう  な

産まれてきてくれてありがとう。

父 : 正人さん・母：梨佐さん

原園 波瑠くん（平身）　
は   る

吏杜くん、うまれてきてくれてありが
とう。げんきいっぱいにそだってね！
父 : 義登さん・母：友理恵さん

池田 吏杜くん（恵比須町）　
り   と

すくすく元気に育ってね。
お兄ちゃんと仲良く遊んでね。
父 : 正悟さん・母：祥子さん

原田 佑くん（栄町）　
たすく

生まれてきてくれてありがとう♡
すくすく大きくなってね
父 : 武典さん・母：由紀さん

須納瀬 武寿くん（大原南）　
たけひさ

お兄ちゃんと一緒にすくすく
元気に育ってね
父 : 大作さん・母：沙苗さん

藤田 凌成くん（麓）　
りょうせい
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