
薩摩藩英国留学生記念館（☎35-1865）

第22回
ロンドン生活
スコットランド・アバディーンでの生活　長沢鼎

明治維
新 150

周年

（201
8年）カ

ウント
ダウン

●
グ
ラ
バ
ー
家

  

一
八
六
五
年
八
月
十
九
日
、
最
年
少
の
長
沢
鼎
は
ロ
ン

ド
ン
の
先
輩
た
ち
と
離
れ
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
ア
バ

デ
ィ
ー
ン
で
の
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。
長
沢
は
ト
ー
マ
ス
・

グ
ラ
バ
ー
の
実
家
に
寄
宿
し
、
グ
ラ
バ
ー
の
両
親
、
妹
の

マ
ー
サ
、
弟
の
ア
ル
フ
レ
ッ
ド
と
共
に
生
活
し
ま
す
。

　
新
生
活
は
入
学
前
の
基
礎
学
習
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
時
の
こ
と
を
長
沢
は
「
グ
ラ
バ
ー
の
所
で
始
め
は
二

カ
月
ば
か
り
人
を
雇
っ
て
毎
日
勉
強
し
居
っ
た
が
、
言
葉

も
全
く
わ
か
ら
ず
し
ば
し
ば
泣
い
た
こ
と
が
あ
る
…
た
っ

た
一
人
で
あ
っ
た
か
ら
困
っ
た
」
と
回
想
し
て
い
ま
す
。

●
中
学
校
ギ
ム
ナ
ジ
ウ
ム

　
ギ
ム
ナ
ジ
ウ
ム
は
、
一
八
四
八
年
に
開
校
し
た
ば
か
り

の
中
学
校
で
、
教
育
水
準
は
高
く
、
語
学
や
人
文
科
学
な

ど
古
典
科
目
を
中
心
と
し
た
教
養
重
視
の
学
校
で
し
た
。

　
長
沢
は
入
学
当
初
、
個
別
に
英
語
の
特
別
訓
練
を
受
け
、

四
か
月
ほ
ど
経
つ
と
、
現
地
の
少
年
ら
と
同
じ
よ
う
に
勉

強
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
め
き
め
き
と
頭
角
を
現
し
、
初
年
度
の
課
程

を
修
了
す
る
と
、
地
元
の
新
聞
に
成
績
優
秀
者
と
し
て
名

前
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。
英
文
法
一
位
、
ラ
テ
ン
語
一
位
な

ど
。
二
年
目
も
こ
れ
と
同
様
の
成
績
を
残
し
ま
す
。

　
成
績
優
秀
な
長
沢
で
し
た
が
、
一
方
で
は
、

随
分
腕
白
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
通
学
途
中
、
仲

間
の
少
年
と
喧
嘩
に
な
る
と
、
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら

懐
中
時
計
を
抜
き
取
り
、
そ
れ
を
振
り
回
し
て

相
手
を
打
ち
す
え
た
と
い
い
ま
す
。
長
沢
は
「
持
っ

て
い
た
時
計
は
銀
時
計
の
厚
い
の
で
あ
っ
た
。
ク
サ

リ
は
金
で
太
い
丈
夫
な
も
の
。
時
計
は
時
を
見
る
た

め
の
用
事
が
な
い
。
全
く
喧
嘩
の
時
の
武
器
で
あ
っ

た
」「
い
や
は
や
乱
暴
と
い
う
た
ら
今
か
ら
考
え
る

と
、
実
に
驚
く
べ
き
ほ
ど
で
な
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

●
日
本
人
留
学
生
の
サ
ー
ク
ル
誕
生

　
一
八
六
六
年
三
月
三
十
一
日
、
ア
バ
デ
ィ
ー
ン
へ

来
て
一
年
が
経
っ
た
頃
、
佐
賀
藩
の
石
丸
安
世
と
馬

渡
俊
邁
、
広
島
藩
の
野
村
文
夫
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

彼
ら
も
グ
ラ
バ
ー
が
世
話
し
た
密
航
者
で
し
た
。
こ

の
年
の
初
め
に
は
長
州
か
ら
竹
田
庸
次
郎
も
到
着
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、
野
村
は
長
沢
の
才
能
に
感

歎
し
、「
英
語
を
以
て
談
ず
る
流
る
る
が
如
し
。
英

人
も
ま
た
大
に
こ
れ
を
称
す
。」
と
日
記
に
記
し
て

い
ま
す
。

　
彼
ら
の
到
着
で
日
本
人
留
学
生
の
サ
ー
ク
ル
が
誕

生
す
る
と
、
長
沢
の
孤
独
も
解
消
さ
れ
た
の
で
し
た
。

次
回
、
1
月
22
日
号
は
「
ロ
ン
ド
ン
生
活
―
フ
ラ
ン

ス
留
学
す
る
者
と
帰
国
す
る
者
」
で
す
。

薩摩藩英国留学生記念館
観覧無料券

※点線を切り取り、来館時にスタッフへご提示ください。

無料クーポン
30年3月31日まで

対　　象：いちき串木野市民（１枚で５人まで）
期間限定：平成30年３月31日（土）までロゴマーク制作

ドキュメントムービー

高校生が作った
明治維新150周年
オリジナルロゴマーク

使おう!!

英国留学時の長沢鼎

長沢鼎が通った中学校の校舎

～知りたい！やってみたい♪さあ挑戦!!～

チャレンジ農業
おごじょ塾通信

～第 14 号～   「日々是 挑戦！」

農政課（☎33-5635）

　「みそ」は私達日本人の毎日の食卓に欠かせないものです。豊富な栄養素と、
その効果・効能から「医者いらず」と言い伝えられているほど。長い間、
「おふくろの味」として各家庭で親しまれ、伝承され続けてきた「みそ」。
しかし最近は食の多様化により消費量が年々減少しているのだとか。
　「日本の伝統食である『みそ』をもっと知りたい！作れるようになりたい！」
と、おごじょ達は今回「みそ作り」にチャレンジしました。

　今回使用した「製麹機」は、
麹が好む温度と湿度に内部を保
つ優れもの。ベテラン指導員が
長年の勘で、気候に合わせてさら
に機械の設定を調整します。

　私達が畑で楽しく野菜を育てている様子をイメー
ジしました♪もっとたくさんの方におごじょ塾の事
を知ってもらい、「これ、おごじょ塾のマークだ          
　　　　よね！」と覚えてもらえると嬉しいです。

　加工品の販売は、食品表示や食品衛生など、法的
な問題をクリアしなくてはなりません。「やってみ
たい！」を実現するために、まだまだたくさんの事
を学んで、さらなる挑戦に生かしていきます！

　12月３日に開催されたいちき串木野市ふれあいフェ
スタに出店。「おごじょ畑の新鮮野菜」や、「棚田で
作 っ た お ご じ ょ 米 」
「おごじょもち米」の
量り売り、「おごじょ
みそ」などの販売を行
いました。

「想い」が少しずつ形になることの楽しさを実感しながら、
 これからもおごじょ達の挑戦は続きます。

とてもかわいい
「Ogojo(おごじょ)ロゴマーク」
が完成しました☆
今後様々な活用
を考えて
いきます。

　３日間、たくさんの工程をかけて完成したみそは、さらに１～２か月間、
熟成させます。
　「みその味は、これからが勝負！あなた達それぞれの味に変化してい
くのよ！」と指導員の和子さんが言いました。不思議なことに「みそ」
は熟成するとその人なりの味に変化していくそうです。熟成を待つ時間
もドキドキワクワク!?どうかおいしい「みそ」になりますように。

『挑戦① 農産加工　みそ作り』

『挑戦② あったらいいな♪ロゴマーク』 『挑戦③ イベント出店！』

ミンチ機から出てくる大豆は、
まるでモンブラン♥

みそ作りは
思ったよりも重労働…麦を蒸すいい香りが立ち込め

ます♪幼い頃の記憶がよみが
えるような懐かしい香りです。

　大里農産加工センターの皆さんの指導のもと、手間暇と労力をかけて
みそは作られていきます。

上は「製麹機」。麹菌は雑菌に弱いの
で、機械や道具の消毒も徹底します！

デザイン考案　
おごじょ塾生　平石幸美さん

鹿児島は「麦みそ」が主流。米
麹みそに比べ、甘味が強く、
香りが豊かなのが特徴。大豆
もたくさん使われています。

完成しました♪
完成しました♪

　見事な麦麹が出来上がりました☆
この麦麹、見た目のインパクト
と違って、ほんのり甘く優し
い味がします♪
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焼酎
とも

そ つ

～あなたにとって最高の
　「焼酎とも」は何ですか？～

Sotsutom o

Hello Ichikikushikino!
皆さん、こんにちは！

そろそろクリスマスとお正月ですね。アメリカでは、
この時期は holiday season と呼びます。しかし、
日本とアメリカのクリスマスはかなり違います。多く
のアメリカ人は、キリスト教の信者じゃなくてもクリ

スマスを大いに祝います。自宅では、11月の感謝祭 Thanksgiving が終わった後、家族でクリ
スマスツリーファームに行って、気に入った木を自分の手で切り倒す習慣があります。家の外に
イルミネーションを張ったり、クリスマスクッキーや小物を作ったり、クリスマスパーティーし
たりする賑やかな時期です。日本ではクリスマスイヴにケンタッキーとかケーキを食べるのが普
通のようですが、アメリカではローストハム、パンプキンパイ等、大きくて素敵な晩御飯を食べ
るのが普通。そして何よりも、この holiday season は家族や友達との時間を大切にしていま
す。カップルよりも、家族を
対象としたイベントも多いで
す。みなさん、大切な人に囲
まれ、暖かくて幸せなクリス
マスを過ごせるように！
Happy holidays!

今月の
イディオム

国際交流員 コリンの

ハロー

ザ ホ リ デ イ シーズン

サンクス        ギビング

イ チ キ ク シ キ ノ

山口コリン
アメリカ、オレゴン州出身。
市の国際交流員として活動中。

The Holiday Seasonvol.7

がらんつ (小いわしの干物 )第8回

「まだまだ焼酎勉強中！」
～地域おこし協力隊　タカシマの取材後記～

榎木 清照さん
今月の勧めびと　

子供のころは

苦くてイヤだったけど、

今はこの苦みで

焼酎が進むんだよね

「がらんつ」って聞いた時は何のことか分かりませんでした。僕
の地元では「メザシ」と呼びます。榎木さんは子どもの頃は、
はらわたの苦みがイヤでしたが、お酒を飲むようになって、あ
の苦みと塩っ気に甘い芋焼酎が進むことに気づき、今では「焼
酎とも」に！子どものころ嫌いだった食べ物が大人になると好
きになる…そういうのがみなさん一つや二つあるのでは ( 笑 )

「焼酎とも」とは、だれやめ
で食べる焼酎の” おとも” の
こと。毎月一人、だれやめ
を愛する " 勧めびと " に「焼
酎とも」を紹介してもらい
ます。

職業：いちき串木野市
　　　総合観光案内所　
　　　センター長
5:5 で夏＝水割り
　　  冬＝お湯割り派

日 々
徒 然

ひびつれづれ

Speak of the devil 話していた人が実際に現れる時に使う
例： “Oh, hello Ben, speak of the devil, I was just talking about you!”
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県内の小売電気事業者　12社
（全国 434 社） 平成 29 年 11 月 2 日現在

経済産業省・資源エネルギー庁
「登録小売電気事業者一覧」

政策課 (☎33 - 5 6 2 8 )

6
～鹿児島県内の小売電気事業者～
賢く選んで未来のことも考えましょう

株式会社いちき串木野電力は
いちき串木野市が出資している地域電力会社です
●ホームページ　http://www.ik-epco.co.jp

●電話：３３－６０００
●所在地：昭和通１１１(串木野庁舎前）
●土曜日も営業しています！(9:00～17:00)※日・祝休み

鹿児島市
・ネクストパワーやまと㈱
・㈱ナンワエナジー
・鹿児島電力㈱
・九州エナジー㈱
・㈱エヌパワー九州
・㈱エナジードリーム
・㈱ Misumi
・㈱ユーミーエナジー★㈱いちき串木野電力

平成 28 年 10 月設立、
11 月から事業開始

　平成 28 年４月からの規制撤廃による電力の小売全面自由化によって、県内では、九州電力のほかに、㈱いち
き串木野電力を含む 12 社の小売電気事業者が登録されています。
　これにより、各事業者から様々な電気料金プランやサービスが続々と登場し、私たち消費者にとっては選択肢
が増えた一方で電力会社を賢く選ぶ必要が出
てきています。
　㈱いちき串木野電力は、電気料金が安く
なったり、収益の一部を市民サービスに還元
したりするだけでなく、供給する電力の一部
に再生可能エネルギーを利用する、エネル
ギーの「地産地消」にも取り組んでいる環境
に優しい電力会社です。
　電力会社を選ぶときは、そうした会社の取
り組みにも注目してみませんか。

肝付町
・おおすみ半島
  スマートエネルギー㈱

日置市
・太陽ガス㈱
・ひおき地域エネルギー㈱
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健康な
まちづくり
シリーズ

串木野
健康増進
センター
☎33-3450

喫煙がもたらす危険な病気
COPD（慢性閉塞性肺疾患）

　COPD の主な原因は、長期にわたる喫煙で約９割を占めます。発症率は
年齢や喫煙量に比例し、高齢の喫煙者の約 5 割は COPD を発症していると
いわれています。
　他の原因…受動喫煙・職場で粉塵や化学物質にさらされる・大気汚染物
　　　　　　質の吸入など。

　COPDは慢性閉塞性肺疾患と言われる、細い気管支が炎症を
起こし、肺への空気の流れが悪くなる呼吸器の病気です。

■ 代表的な原因は喫煙

　初期段階では症状はありませんが、進行に伴って体を動かす際に息切れするようになり
ます。重症化すると、着替えるだけでも息が切れるようになり、日常生活が困難になります。
慢性的な咳や痰もよく見られます。人によっては日によって咳の回数に変動があったり、
痰がでないこともあります。
　初期段階では典型的な症状が現れないため、心当たりのある方は早期受診をおすすめします。

■ 主な症状

　喫煙は、呼吸機能を低下させる COPD 最大の危険因子です。禁煙すれば、COPD の発
症リスクを低下させるほか、進行を抑制することもできますので、ぜひ禁煙しましょう。
　また、自力で禁煙を行うよりも成功率が高まる『禁煙外来』もあり、一定の条件を満た
すと健康保険の適用になる場合もありますので、医師に相談してみてください。

■ COPDに最も有効なのは『禁煙』です

　● がん発症率の上昇
　　 　非喫煙者を１とした場合、男性喫煙者では 1.64 倍、女性
　　 喫煙者では 1.46 倍に上昇すると報告されています。
　● 生活習慣病の悪化
　　 　高血圧や脂質異常、高血糖をはじめとする生活習慣病の進行を早め、動脈硬化を促進
　　 させます。動脈硬化が進行すると、心臓病や脳卒中などの死に至る病気を引き起こします。
　● 受動喫煙
　　 　たばこの煙は周りにいる人の健康にも被害を及ぼします。喫煙者がいる世帯では、
　　 非喫煙者の世帯よりも受動喫煙によって、死亡・低体重児・早産・喘息様気管支炎等
　　 の確率が高くなることが分かっています。

現在、たばこを吸っている、または以前吸っていたことがある。
坂道を歩いたり、運動したりすると、息切れしやすくなった。
運動の後に、なかなか動悸が治まらない。
咳や痰が出やすくなった。
呼吸をする度にゼーゼー、ヒューヒューという音が鳴る。

■ 喫煙による健康被害

心当たりはありませんか？
１つでも当てはまったら、

COPDの可能性が
あります。

切　り　取　り　線

氏　名
(ふりがな）

(学年）
年齢 性別 住    所 保護

者印 電話番号 参加コース バス利用希望

３・５・10 ㎞ 市来庁舎・串木野庁舎・串木野駅

３・５・10 ㎞ 市来庁舎・串木野庁舎・串木野駅

３・５・10 ㎞ 市来庁舎・串木野庁舎・串木野駅

３・５・10 ㎞ 市来庁舎・串木野庁舎・串木野駅

第 2 0 回 　 元 気 な 街 づ く り ウ オ ー キ ン グ 大 会 参 加 申 込 書

※ 小学４年生以下の参加は保護者同伴とします。小学５年生から中学生は保護者同伴でない場合、保護者の承諾印が必要です。

　　　平成　　　　年　　　　月　　　　日
上記誓約書に参加者全員同意します。　申込代表者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

誓 　 約 　 書
 　私事、このたび本大会に参加するにあたり、大会参加に伴い発生した事故及び貴重品管理等については、自己の責任とし、主催
者が加入する一日保険の対象外のことについては、主催者に対して一切の迷惑をかけないことを誓います。また、大会当日は事故
のないように安全を第一とし、自分の健康・安全に十分留意しながらマイペースで歩くことを誓います。　

【事前申込締切】1月12日（金）まで(当日受付もできます)

８：３０～８：５０
９：００～（雨天中止、小雨決行）　
※ 中止の場合は、防災無線で放送
串木野西中学校
新田グラウンド等
健康な方ならどなたでも参加できます。

【受 付 時 間】
【 開 会 式 】

【集合出発場所】
【 駐 車 場 】
【参 加 資 格】

【申込・問合せ】

※いちき串木野市役所正面玄関ホール（串木野庁舎）・串木野体育センター
　総合体育館・Ｂ＆Ｇ海洋センター・市来体育館にも申込書の提出ができます。

送迎バス
★市来庁舎出発　　　７: ５０
★串木野庁舎出発　　８: ００
★串木野駅出発　　　８: １０

 ※要予約です。
 ※途中下車は出来ません。

参加料無料（完歩賞
進呈）

参加料無料（完歩賞
進呈）

会場では地元の新鮮な野菜等の
物産販売もあります！

主催：いちき串木野市　　いちき串木野市教育委員会
主管：元気な街づくりウオーキング大会実行委員会      後援：いちき串木野市体育協会　南日本新聞社

市民スポーツ課（市来庁舎）
TEL 32-3111　FAX 36-5228

ホームページからの電子申込みも可能です！
 http://www.city.ichikikushikino.lg.jp をご覧ください。

①らくらく野平３ｋｍコ
ース（所要時間：１時間程度

）

②ほくほく深田５ｋｍコー
ス（所要時間：１時間３０分程度

）

③ほたるの里荒川１０ｋｍ
コース（所要時間：３時間程度

）

①らくらく野平３ｋｍコ
ース（所要時間：１時間程度

）

②ほくほく深田５ｋｍコー
ス（所要時間：１時間３０分程度

）

③ほたるの里荒川１０ｋｍ
コース（所要時間：３時間程度

）

大好評！

第20回 元気な街づくりウオーキング大会
平成30年１月21日（日）
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健康な
まちづくり
シリーズ

串木野
健康増進
センター
☎33-3450

喫煙がもたらす危険な病気
COPD（慢性閉塞性肺疾患）

　COPD の主な原因は、長期にわたる喫煙で約９割を占めます。発症率は
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　他の原因…受動喫煙・職場で粉塵や化学物質にさらされる・大気汚染物
　　　　　　質の吸入など。
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 ※要予約です。
 ※途中下車は出来ません。

参加料無料（完歩賞
進呈）

参加料無料（完歩賞
進呈）

会場では地元の新鮮な野菜等の
物産販売もあります！
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