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第20回
欧州視察旅行

明治維
新 150

周年

（201
8年）カ

ウント
ダウン

●
商
社
設
立
計
画

　
イ
ギ
リ
ス
に
渡
っ
た
留
学
生
た
ち
が
、
そ
れ

ぞ
れ
分
宿
し
、
転
居
が
完
了
し
た
の
は
、
七
月

初
旬
（
新
暦
八
月
下
旬
）
で
し
た
。
一
方
、
視

察
員
の
新
納
と
五
代
、
堀
の
一
行
は
、
英
国
内

視
察
旅
行
か
ら
ロ
ン
ド
ン
に
帰
着
す
る
と
、
ベ

ル
ギ
ー
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
伯
爵
と
貿
易
商
社
設
立

に
関
す
る
具
体
的
話
合
い
を
行
う
た
め
、
欧
州

諸
国
視
察
を
兼
ね
た
大
陸
視
察
旅
行
に
出
発
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
七
月
二
十
四
日
（
新
暦
九
月
十
三
日
）、
五
代

ら
は
、
ド
ー
バ
ー
か
ら
英
仏
海
峡
を
横
断
し
、

ベ
ル
ギ
ー
の
オ
ス
タ
ン
ド
港
に
到
着
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
ベ
ル
ギ
ー
政
府
当
局
者
の
出
席
を
得
て
、

八
月
初
旬
よ
り
五
代
ら
と
モ
ン
ブ
ラ
ン
と
の
間

に
貿
易
商
社
設
立
契
約
に
関
す
る
協
議
を
始
め
、

八
月
二
十
六
日
（
新
暦
十
月
十
五
日
）、
仮
条
約

と
い
う
形
で
締
結
し
ま
し
た
。

●
欧
州
視
察

　
ベ
ル
ギ
ー
と
の
貿
易
商
社
設
立
契
約
に
仮
調
印

を
済
ま
せ
た
五
代
ら
は
、
九
月
三
日
（
新
暦
十
月

二
十
二
日
）、
ベ
ル
ギ
ー
を
離
れ
て
、
い
よ
い
よ

欧
州
大
陸
視
察
旅
行
に
出
発
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
シ
ヤ
の
首
都
ベ
ル
リ
ン
を
始
め
、
オ
ラ
ン

ダ
の
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
や
ハ
ー
グ
、
ロ
ッ
テ
ル
ダ

ム
を
経
て
、
再
び
ベ
ル
ギ
ー
へ
戻
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
「
貨
幣
機
関
所
」、「
大
小
砲
製
造
所
」
な
ど

の
近
代
的
産
業
諸
設
備
の
ほ
か
、
女
学
校
、
植
物

園
、
精
神
病
院
な
ど
の
施
設
を
視
察
し
、
九
月
二

十
四
日
（
新
暦
十
一
月
十
二
日
）、
パ
リ
へ
入
り

ま
す
。
パ
リ
で
は
約
一
か
月
間
滞
在
し
な
が
ら
市

内
の
諸
施
設
を
見
学
し
、
ま
た
慶
応
三
年
（
一
八

六
七
）
開
催
予
定
の
パ
リ
万
国
博
覧
会
へ
の
参
加

に
つ
い
て
予
備
折
衝
を
行
い
ま
し
た
。

　
一
行
は
、
約
三
か
月
に
わ
た
る
視
察
を
終
え
、

ロ
ン
ド
ン
に
帰
着
し
ま
す
。
こ
の
視
察
旅
行
を
通

じ
て
、
五
代
は
欧
州
各
国
の
近
代
諸
産
業
の
発
達

を
率
直
に
受
け
と
め
る
と
同
時
に
、
経
済
政
策
の

基
本
が
産
業
と
貿
易
の
二
つ
か
ら
成
り
立
っ
て
い

る
こ
と
を
理
解
し
ま
す
。
そ
し
て
日
本
が
国
力
を

つ
け
る
た
め
に
は
、
産
業
開
発
だ
け
で
な
く
、
貿

易
を
担
う
商
社
の
設
立
が
急
務
で
あ
る
と
、
五
代

の
商
社
設
立
に
対
す
る
意
欲
を
ま
す
ま
す
燃
え
立

た
せ
る
結
果
と
な
っ
た
の
で
し
た
。

次
回
、
11
月
20
日
号
は
「
ロ
ン
ド
ン
生
活
―
ロ
ン
ド
ン

大
学
・
研
修
生
帰
国
―
」
で
す
。

鹿
児
島
県
歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー
　黎
明
館
所
蔵

薩摩藩英国留学生記念館
観覧無料券

※点線を切り取り、来館時にスタッフへご提示ください。

無料クーポン
30年3月31日まで

対　　象：いちき串木野市民（１枚で５人まで）
期間限定：平成30年３月31日（土）まで

市のホームページから
ダウンロードできます。

明治維新150周年
オリジナルロゴマーク

使おう!!
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ばれいしょ収穫体験には子供と一緒に参加しました。初めてのばれい
しょ収穫に、子ども達は夢中になって、泥だらけになりながら土を掘
っていました。この日の夜は子どもと一緒にコロッケを作りました。
掘りたてばれいしょの味はとても美味しくて格別なものでした。親子
で一緒に野菜を収穫し、調理もできたことで、「食育」について考え
るとともに、とてもいい経験をさせていただいたなあと感じた一日で
した。これからもおごじょ塾の仲間と楽しみながら農業のことを学ん
でいきたいと思います。

チャレンジ農業
おごじょ塾通信

～第 12 号～   「夏から秋へ  蒔いた♪撒いた！参った…」

農政課（☎33-5635）

塾生の声
川畑 静香さん

プランターに種を蒔き、それぞれ
持ち帰って成長を観察します！名
前のとおり、約20日間で収穫で
きるはず…!?

たった５日でここま
で成長！これから間
引きをします！

　実りの秋を間近に控えた８月下旬、「おごじょ田」は水不足で大ピン
チを迎えていました。

　地域の皆さんの協力を頂き、棚田の近くの川からポンプで水を汲み上げ、消防用ホース
で近くの水路まで水を引きます。ホースをつないだ長さは約200ｍにもなりました。

ま ま まい

種を蒔いた(*̂ _̂ *)♪
【はつか大根】

【玉ねぎ】～平石幸美さんの
　　レポートより～

水不足で参った(-_-;)

　朝晩すっかり涼しくなり、秋の気配を感じる今日この頃。「おごじょ畑」では、秋蒔き野菜の種蒔きが
始まりました。かわいい芽が顔を出し、成長を見守るのが楽しみです♪
　一方、「おごじょ田」のある荒川(大河内)の棚田は米の収穫時期を迎えようとしています。晴天続きだった
今夏は、深刻な水不足や害虫被害など、次々と問題発生！農業の大変さや農家の苦労を改めて知りました。

　これまで元気にスクスク成長していた「おご
じょ米」でしたが、９月に入って「ウンカ」と
いう水稲の憎き天敵（害虫）が発生!!

　このままでは、ウンカが増殖し、稲が枯れ
てしまう恐れがある…ということで、やむな
く必要最低限の薬剤を散布することに……
　「農業をするうえで、農薬をただ嫌うので
はなく、きちんと理解し、時には上手に活用
することも大切なのだ」と学びました。

土がカラカラ！！大ピンチ！！土がカラカラ！！大ピンチ！！

多くの方の力を借りて、水路を巡り巡って
「おごじょ田」にも貴重な水が届きました☆

ムードメーカーの 川畑 静香さん（手前右）
の周りはいつも笑顔が絶えません♪

ま ま

ラインカーのような
この機械。その名も

「たねまきごんべえ」。

一週間後、かわいい芽が☆

農薬を撒いた(>_<)！
ま

ま

まい

種が封入された水に溶けるひも状テ
ープ（シーダーテープ）と手押し機
械を使って楽々植え付け♪…のはず
が意外と難しい…

　農家で生まれ育ち、今も山合いの畑で少しばかりの野菜を作っていま
す。農業の基礎をしっかりと学びたいと思い、チャレンジ農業おごじょ塾に
入って早２年が過ぎようとしています。
　肥料の働きや連作障害、病害虫防除、剪定の仕方など色々なことに挑
戦し、「ベテランおごじょ」も「若手おごじょ」と一緒に楽しく学んでいます。
　最近では、自分自身学びながら、どう「食」と関わっていけるかを考え
るようになりました。畑で作った新鮮な地元の野菜を使い、四季折々
の郷土食などをしっかりと子ども達に伝えていけたらと思います。
 ６月に植えた荒川の田もそろそろ黄金色に染まります。稲刈り、脱穀
と今から収穫がとても楽しみです。どうか豊作でありますように……。
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Hello Ichikikushikino!
皆さん、こんにちは！

日 々
徒 然

ひびつれづれ

　 私 が い ち き 串 木 野 に 来 て か ら す で に 半 年
が経ちました。本当にあっという間です！そ
れに一番好きな季節になってとても嬉しいで

す。ここの紅葉は綺麗に見えるのかな？たったの６ か 月
だ け ど こ の 町 は 私 に と っ て 二 つ 目 の ホ ー ム に な っ た 気
持 ち で す。色んな事出来て色んな美味しいものも食べら
れて、素敵な小さな町です。来週からはシンガポールに
出 張 し、Food Japan 2017 っ て い う 食 物 の 展 示 会 で
通訳の仕事があります。そこに市内の食品会社が出店し、
いちき串木野の名物を海外の人に届けます。せっかく「食
の町」なので、美味しいものも、いちき串木野の魅力も
伝えられたらいいですね。

今月の
イディオム

国際交流員 コリンの

ハロー イ チ キ ク シ キ ノ

山口コリン
アメリカ、オレゴン州出身。
市の国際交流員として活動中。

English Camp!vol.5
イ ン グ リ ッ シ ュ キ ャ ン プ

ジョギングしていたら、いい
夕日を見られました。

Costs an arm and a leg  値段が非常に高い
例： I’m not going to the U.S. this year
      because the airplane tickets cost an arm and a leg!

Time Flies!（ 時 が 経 つ の は 早 い ）

豚のあご肉の炒め物第6回

「まだまだ焼酎勉強中！」
～地域おこし協力隊　タカシマの取材後記～

橋口 真さん

今月の勧めびと　

豚のあご肉は、

よく行く居酒屋さんから

仕入れています。 人生初の豚のあご肉！橋口さんが独自に仕入れ、その場で調理いた
だきました。2 種類の味付けを準備いただき、1 つは橋口さん手作
りのタレ。玉ねぎ、りんご、生姜などを使った甘辛いタレに歯ごた
えの良いあご肉がしっかりと漬かっていて、噛めば噛むほど味が出
ます！橋口さんは 2 カ月前に東京からいちき串木野市に戻ってきま
した。同級生の仲間と「いちき串木野市を盛り上げたい！移住者
を増やしたい！」という思いから、まちを盛り上げるイベントを
計画中！乞うご期待！

「焼酎とも」とは、だれやめ
で食べる焼酎の” おとも” の
こと。毎月一人、だれやめ
を愛する " 勧めびと " に「焼
酎とも」を紹介してもらい
ます。

焼酎
とも

そ つ

～あなたにとって最高の
　「焼酎とも」は何ですか？～

Sotsutom o
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政策課 (☎33 - 5 6 2 8 )

5

　いちき串木野電力㈱の価格は人件費などの経費を抑え、その分を基本料金等へ反映させ、他の電気料金と比較
して、年間で概ね５％ほど安くなります。（九州電力「オール電化プラン」等は除く）また、電力事業から得られ
た収益により、市民サービスへの還元を行っています。
　現在その 1つである子育て支援として、市民の 2歳未満のお子さんがいる世帯は、2年間基本料金が無料とな
る「はぐくみ応援プラン」を用意しています。
　今後は、更なる収益を上げて、住民サービス・地域活性化・災害対応など市民生活の向上を目指します。

～いちき串木野電力㈱との
                              価格比較～

株式会社いちき串木野電力は
いちき串木野市が出資している地域電力会社です
●ホームページ　http://www.ik-epco.co.jp

●電話：３３－６０００
●所在地：昭和通１１１(串木野庁舎前）
●土曜日も営業しています！(9:00～17:00)※日・祝休み

事業者名

九州電力（電灯 B）
旧プラン

九州電力（新プラン）
スマートファミリー あんしんサポート

10A

291.6 円

291.6 円

－

－

－

－

20A

583.2 円

583.2 円

554 円

－

－

－

30A

874.8 円

874.8 円

831 円

866 円

820.6 円

831 円

40A

1,166.4 円

1,166.4 円

1,108 円

1,131.4 円

1,049.8 円

1,108 円

50A

1,458 円

1,458 円

1,385 円

1,385.1 円

1,312.2 円

1,385 円

60A

1,749.6 円

1,749.6 円

1,662 円

1,574.6 円

1,574.6 円

1,574 円

～120kwh

17.19 円

17.19 円

17.04 円

16.95 円

17.11 円

17.04 円

～300kwh

22.69 円

22.69 円

22.4 円

21.00 円

22.56 円

22.00 円

300kwh～

25.63 円

24.55 円

24.29 円

23.00 円

24.80 円

24.29 円

太陽ガスポイント
ガスセット割

ニシムタポイント

子育て支援（基本料金が
２年間無料）

地域支援は今後提供

太陽ガス

ニシムタ
（30A プラン）

ナンワエナジー
（スタンダード 30)

いちき串木野電力
（しみん応援プラン）

サービス
基本料金 従量料金

健康な
まちづくり
シリーズ

串木野
健康増進
センター
☎33-3450

　本市のがんによる死亡者数は、総死亡者数の約２４％を占め
ています。がん予防には、がん検診を定期的に受けて早期発見
・早期治療をすること、さらに日々の生活習慣を見直すことが
大切です。
　がんにはさまざまな因子が関わっていますが、中でもたばこ
と食生活は影響が大きいといわれています。たばこは肺がんのリスクを高め、その
他多くのがんのリスクを高めます。また、食生活も胃や大腸などの消化器系のがん
を始めとして、多くのがんに影響があるといわれています。がんの予防には、禁煙
と食生活の改善が重要なポイントです。

がん予防

がんを防ぐ生活習慣のポイント

現在いちき串木野市の
がん検診受診率は
約13％です。

 いちき串木野市死因別死亡割合
（平成26年）

悪性新生物
24％

呼吸器系の疾患
24％心疾患 18％

脳血管疾患 10％

その他 24％● 野菜や果物を積極的にとりましょう
緑黄色野菜を始めとした野菜類や果物に

は、がんの予防に効果があるといわれている
カロテンやビタミンＣ、Ｅ、食物繊維などが
豊富に含まれています。成人で１日当たり野
菜350ｇ、果物100ｇ程度をとりましょう。

● 食塩の摂取は１日男性８ｇ未満・女性７ｇ未満に抑えましょう
食塩のとり過ぎは、胃がんはもちろん、高血圧や脳卒中の危険因子となります。胃がんの予

防には特に、塩からい食品を避けることが重要といわれています。

● 禁煙しましょう
自分でできるがん予防の最大の方法は禁煙です。

● お酒は日本酒なら１日１合程度までにしましょう
お酒を飲みすぎると、口腔がんや咽頭がん、食道がん、肝臓がん、乳がんなどになる危険性

が高くなります。日本酒なら１日１合程度を目安にして、週に２日連続で飲まない日を設けま
しょう。

● 熱い飲食物、保存・加工肉の摂取は控えめにしましょう
熱い飲食物はなるべく冷まし、口腔や食道の粘膜を傷つけないように気をつけることが必要

です。また、ハム・ソーセージなどの保存・加工肉をとり過ぎるのは、大腸がんのリスクを高
める可能性が高いので、なるべく控えましょう。

● 標準体重（BMI22～23）を維持しましょう
BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

肥満（BMI25以上）は多くのがんはもちろん、
生活習慣病を促進させる危険因子なので、予防・
改善しましょう。
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健康な
まちづくり
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約13％です。
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24％

呼吸器系の疾患
24％心疾患 18％

脳血管疾患 10％

その他 24％● 野菜や果物を積極的にとりましょう
緑黄色野菜を始めとした野菜類や果物に

は、がんの予防に効果があるといわれている
カロテンやビタミンＣ、Ｅ、食物繊維などが
豊富に含まれています。成人で１日当たり野
菜350ｇ、果物100ｇ程度をとりましょう。

● 食塩の摂取は１日男性８ｇ未満・女性７ｇ未満に抑えましょう
食塩のとり過ぎは、胃がんはもちろん、高血圧や脳卒中の危険因子となります。胃がんの予

防には特に、塩からい食品を避けることが重要といわれています。

● 禁煙しましょう
自分でできるがん予防の最大の方法は禁煙です。

● お酒は日本酒なら１日１合程度までにしましょう
お酒を飲みすぎると、口腔がんや咽頭がん、食道がん、肝臓がん、乳がんなどになる危険性

が高くなります。日本酒なら１日１合程度を目安にして、週に２日連続で飲まない日を設けま
しょう。

● 熱い飲食物、保存・加工肉の摂取は控えめにしましょう
熱い飲食物はなるべく冷まし、口腔や食道の粘膜を傷つけないように気をつけることが必要

です。また、ハム・ソーセージなどの保存・加工肉をとり過ぎるのは、大腸がんのリスクを高
める可能性が高いので、なるべく控えましょう。

● 標準体重（BMI22～23）を維持しましょう
BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

肥満（BMI25以上）は多くのがんはもちろん、
生活習慣病を促進させる危険因子なので、予防・
改善しましょう。
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