
薩摩藩英国留学生記念館（☎35-1865）

第21回

ロンドン生活
－ロンドン大学と視察員帰国－

明治維
新 150

周年

（201
8年）カ

ウント
ダウン

●
ロ
ン
ド
ン
大
学

　
一
八
六
五
年
十
月
に
な
る
と
、
視
察
員
の
新

納
／
五
代
／
寺
島
／
堀
と
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の

ア
バ
デ
ィ
ー
ン
へ
発
っ
た
長
澤
鼎
を
除
い
た
14

名
の
留
学
生
た
ち
は
、
ロ
ン
ド
ン
大
学
で
新
生

活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ロ
ン
ド
ン
大
学
は
、
一
八
二
六
年
創
立
の
最

も
古
い
カ
レ
ッ
ジ
で
、「
人
種
・
宗
教
・
性
別

に
関
係
な
く
、
す
べ
て
の
人
に
教
育
の
機
会
均

等
を
」
の
理
念
に
基
づ
き
薩
摩
藩
の
留
学
生
を

受
け
入
れ
ま
し
た
。
カ
レ
ッ
ジ
に
は
法
文
学
部

と
医
学
部
の
二
つ
の
学
部
が
あ
り
ま
し
た
。
留

学
生
14
名
全
員
が
法
文
学
部
に
入
り
、
英
国
語

学
界
の
長
老
で
ラ
テ
ン
語
学
の
権
威
で
あ
る
学

長
の
キ
ー
博
士
か
ら
多
く
の
世
話
と
親
切
な
指

導
を
受
け
ま
す
。

　
そ
う
し
た
学
び
の
日
々
を
過
ご
す
中
、
14
名

の
留
学
生
の
心
境
に
大
き
な
変
化
が
現
れ
始
め

ま
し
た
。

　
ロ
ン
ド
ン
に
着
い
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
14

名
は
そ
れ
ぞ
れ
が
与
え
ら
れ
た
使
命
を
果
た
す

べ
く
、
英
語
の
勉
強
や
視
察
等
で
暗
中
模
索
の

日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
目
の
前
に
学

ぶ
べ
き
も
の
が
し
っ
か
り
と
現
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
身
体
の
鍛
錬
も
怠
る
こ
と
な
く
、
本
来
の

目
的
で
あ
る《
西
洋
の
真
髄
》を
見
極
め
よ
う
と
、

学
問
研
究
・
人
情
風
俗
の
探
究
に
没
頭
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
ロ
ン
ド
ン
大
学
に

通
う
留
学
生
ら
が
大

学
生
活
に
馴
染
み
始

め
た
12
月
中
旬
頃
、

商
社
設
立
仮
条
約
、

視
察
任
務
等
の
成
果

を
上
げ
た
五
代
／
新

納
／
堀
の
視
察
員
３

名
は
状
況
報
告
の
意

味
も
あ
っ
て
、
一
足

先
に
帰
国
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
五
代
ら
は
、
ロ
ン
ド
ン
を
離
れ
る
に
あ
た
っ
て
、

12
月
15
日
付
で
ウ
ィ
リ
ア
ム
ソ
ン
教
授
と
の
間

に
、
残
る
留
学
生
ら
を
委
ね
る
契
約
を
と
り
か
わ

し
、
改
め
て
そ
の
教
育
援
助
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
再
び
渡
仏
し
、
貿
易
商
社
設
立
に
向

け
て
モ
ン
ブ
ラ
ン
伯
爵
と
交
渉
を
重
ね
、
12
月
22

日
に
設
立
仮
条
約
に
付
随
す
る
変
更
・
増
補
の
契

約
を
締
結
、
覚
書
を
か
わ
し
ま
し
た
。

　
全
て
の
任
務
を
終
え
た
五
代
／
新
納
／
堀
の
３

名
は
、
12
月
26
日
、
フ
ラ
ン
ス
の
マ
ル
セ
ー
ユ
か

ら
帰
国
の
途
に
つ
き
ま
し
た
。

次
回
、
12
月
20
日
号
は
「
ロ
ン
ド
ン
生
活
―
ス
コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
・
ア
バ
デ
ィ
ー
ン
で
の
生
活
　
長
沢
鼎
」
で
す
。 留学生が学んだロンドン大学（UCL）

●
視
察
員
の
帰
国

薩摩藩英国留学生記念館
観覧無料券

※点線を切り取り、来館時にスタッフへご提示ください。

無料クーポン
30年3月31日まで

対　　象：いちき串木野市民（１枚で５人まで）
期間限定：平成30年３月31日（土）まで

市のホームページから
ダウンロードできます。

明治維新150周年
オリジナルロゴマーク

使おう!!

12



薩摩藩英国留学生記念館（☎35-1865）

第21回

ロンドン生活
－ロンドン大学と視察員帰国－

明治維
新 150

周年

（201
8年）カ

ウント
ダウン

●
ロ
ン
ド
ン
大
学

　
一
八
六
五
年
十
月
に
な
る
と
、
視
察
員
の
新

納
／
五
代
／
寺
島
／
堀
と
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の

ア
バ
デ
ィ
ー
ン
へ
発
っ
た
長
澤
鼎
を
除
い
た
14

名
の
留
学
生
た
ち
は
、
ロ
ン
ド
ン
大
学
で
新
生

活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ロ
ン
ド
ン
大
学
は
、
一
八
二
六
年
創
立
の
最

も
古
い
カ
レ
ッ
ジ
で
、「
人
種
・
宗
教
・
性
別

に
関
係
な
く
、
す
べ
て
の
人
に
教
育
の
機
会
均

等
を
」
の
理
念
に
基
づ
き
薩
摩
藩
の
留
学
生
を

受
け
入
れ
ま
し
た
。
カ
レ
ッ
ジ
に
は
法
文
学
部

と
医
学
部
の
二
つ
の
学
部
が
あ
り
ま
し
た
。
留

学
生
14
名
全
員
が
法
文
学
部
に
入
り
、
英
国
語

学
界
の
長
老
で
ラ
テ
ン
語
学
の
権
威
で
あ
る
学

長
の
キ
ー
博
士
か
ら
多
く
の
世
話
と
親
切
な
指

導
を
受
け
ま
す
。

　
そ
う
し
た
学
び
の
日
々
を
過
ご
す
中
、
14
名

の
留
学
生
の
心
境
に
大
き
な
変
化
が
現
れ
始
め

ま
し
た
。

　
ロ
ン
ド
ン
に
着
い
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
14

名
は
そ
れ
ぞ
れ
が
与
え
ら
れ
た
使
命
を
果
た
す

べ
く
、
英
語
の
勉
強
や
視
察
等
で
暗
中
模
索
の

日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
目
の
前
に
学

ぶ
べ
き
も
の
が
し
っ
か
り
と
現
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
身
体
の
鍛
錬
も
怠
る
こ
と
な
く
、
本
来
の

目
的
で
あ
る《
西
洋
の
真
髄
》を
見
極
め
よ
う
と
、

学
問
研
究
・
人
情
風
俗
の
探
究
に
没
頭
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
ロ
ン
ド
ン
大
学
に

通
う
留
学
生
ら
が
大

学
生
活
に
馴
染
み
始

め
た
12
月
中
旬
頃
、

商
社
設
立
仮
条
約
、

視
察
任
務
等
の
成
果

を
上
げ
た
五
代
／
新

納
／
堀
の
視
察
員
３

名
は
状
況
報
告
の
意

味
も
あ
っ
て
、
一
足

先
に
帰
国
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
五
代
ら
は
、
ロ
ン
ド
ン
を
離
れ
る
に
あ
た
っ
て
、

12
月
15
日
付
で
ウ
ィ
リ
ア
ム
ソ
ン
教
授
と
の
間

に
、
残
る
留
学
生
ら
を
委
ね
る
契
約
を
と
り
か
わ

し
、
改
め
て
そ
の
教
育
援
助
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
再
び
渡
仏
し
、
貿
易
商
社
設
立
に
向

け
て
モ
ン
ブ
ラ
ン
伯
爵
と
交
渉
を
重
ね
、
12
月
22

日
に
設
立
仮
条
約
に
付
随
す
る
変
更
・
増
補
の
契

約
を
締
結
、
覚
書
を
か
わ
し
ま
し
た
。

　
全
て
の
任
務
を
終
え
た
五
代
／
新
納
／
堀
の
３

名
は
、
12
月
26
日
、
フ
ラ
ン
ス
の
マ
ル
セ
ー
ユ
か

ら
帰
国
の
途
に
つ
き
ま
し
た
。

次
回
、
12
月
20
日
号
は
「
ロ
ン
ド
ン
生
活
―
ス
コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
・
ア
バ
デ
ィ
ー
ン
で
の
生
活
　
長
沢
鼎
」
で
す
。 留学生が学んだロンドン大学（UCL）

●
視
察
員
の
帰
国

薩摩藩英国留学生記念館
観覧無料券

※点線を切り取り、来館時にスタッフへご提示ください。

無料クーポン
30年3月31日まで

対　　象：いちき串木野市民（１枚で５人まで）
期間限定：平成30年３月31日（土）まで

市のホームページから
ダウンロードできます。

明治維新150周年
オリジナルロゴマーク

使おう!!

チャレンジ農業
おごじょ塾通信

～第 13 号～   「米一粒　汗一粒」

農政課（☎33-5635）

塾生の声

　10月４日、いよいよ稲刈りを迎えました。
　地域の方のご協力のもと、手作業で稲を
刈り取っていきます。おごじょ達は汗を流
し、収穫の大変さと喜びを体感しました。
　「掛け干し」した稲がズラッと棚田に並
びます♪お日様に照らされ、ゆっくり乾燥。
もっともっと美味しくなぁ～れ！

　お茶碗１杯には約3,000粒のお米。稲１株から、だいたいお茶碗１
杯分のお米ができるという計算になります。「１粒の重み」を感じ、
１粒たりとも無駄にせず、大切にいただきたいものです(*^_^*)

　今回は効率的に機械を使っ
て農作業の省力化(*^_^*)。
　「脱穀機」の見事な働きぶ
りに驚きと感動！あっという
間の流れ作業になりました。

イベント等での販売を計画中♪
ぜひ一度味わっていただきたいです。

おごじょ米は、少し小粒ですが、
粒が均一で厚みがあり、とても
艶々としています。

　太陽の光がなければ作物は育たず、雨が降らなければ水不足に
なってしまう。米作りを通して感じたのは、自然の恵みなくし
て、人間は生きることができないということ。田植えから約100
日。稲穂がしっかり色づき、頭を垂れてきました。
　「米一粒　汗一粒」という言葉があるように、お米作りにはた
くさんの苦労があります。たわわに実った荒川棚田の「おごじょ
米」。自然の恵みに感謝しながら一粒一粒の重みを実感します。

　農業初心者の私。これまで、私にとって「農業」は未知の世界でした。
そんな私に、いつも楽しく色々なことを教えてくれるおごじょ塾の仲間
たち。彼女たちも私にとっては先生です。
　「米作り」は初めての体験でした。手作業での稲刈りはとても大変で、
たくさん汗を流しながらの作業でした。米作りの苦労を知った分、でき
たてのお米を食べたときはとても感激しました。
　ほかにも、梅収穫体験で「ほんのり赤く色づいた南高梅」を初めて見

たときの驚き。自分で育てたネタロウスイカを初めて品評会へ出品した喜び。このように、
おごじょ塾ではいつもたくさんの感動をいただいています。おごじょ塾の仲間とともに、
これからも色々なことに挑戦していきたいと思います。目指せおごじょ塾皆勤賞♪

〜 「一粒の重み」 〜

棚田で作った「おごじょ米」
完成しました☆

おいしいお米
が

　　できまし
た♪

りき

水流 久美子さん

金色の
稲穂たわわに…

一株の稲からどのくらいの量のお米ができるでしょうか!?

お米
約100～120粒

稲穂１本
稲穂

約25本

　稲１株
お米2,500～

3,000粒

稲１株

さて、
問題です！

文明の力!!
「脱穀機」ってすばらしい♪
  　稲刈り、掛け干しから１週
間。いよいよ脱穀です。

秋晴れだ！さあ、稲刈りだ♪秋晴れだ！さあ、稲刈りだ♪
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焼酎
とも

そ つ

～あなたにとって最高の
　「焼酎とも」は何ですか？～

Sotsutom o

Hello Ichikikushikino!
皆さん、こんにちは！

　この間、私はシンガポールで 3 日間の出張に行か
せていただきました。そこで行われた Food Japan 
2017 という日本食品の展示会に、いちき串木野市の
ブースで市内の食品会社複数が参加しました。最初の

２日間はシンガポールの業者やレストランの方等に限り、商売契約の交渉を始めるための展示会
でした。そして最後の日は販売可能で一般の方に開かれ、現地の人も、海外の人も数多くの人が
我らいちき串木野市のブースへ訪れて頂きました。私は通訳者として行きましたが、最終的にセー
ルスをやって頑張って商品を売りました。シンガポールの蒸し暑
い気候の中、毎日一日中立ちっぱなしでとても疲れましたが、せっ
かくだったので夜も出来るだけ街を楽しみました。現地の美味し
いものを味わえて、有名なマーライオンも見に行きました！想像
以上に小さかったです（笑）。シンガポール出身の同じ大学の親友
にも会えてとても楽しい時間を過ごしました。初めてのシンガポー
ルは迅速で忙しかったですが、非常に楽しくて充実しました。

今月の
イディオム

国際交流員 コリンの

ハロー

ア ト リ ッ プ トゥ シ ン ガ ポ ー ル

イ チ キ ク シ キ ノ

山口コリン
アメリカ、オレゴン州出身。
市の国際交流員として活動中。

A Trip to Singaporevol.6

アヒージョ第7回

「まだまだ焼酎勉強中！」
～地域おこし協力隊　タカシマの取材後記～

池田 郁代さん

今月の勧めびと　

お店で食べて

美味しかった料理は、

自分なりにアレンジして

作ります！
おつまみの定番、アヒージョ！その時にある野菜を使って作るそうです。
ニンニクの香りだけでお酒がどんどん進みますね。池田さんは焼酎のお湯
割りに、自分で試作したぽんかんやサワーポメロなどのジャムを入れて甘
くして飲みます。これはすごく飲みやすいはず！今度試そう！
12 月に名古屋市港区でいちき串木野市のアンテナショップをオープン予定
の池田さん。「柑橘を中心にいちき串木野市をドンドン PR したい！」と張
り切っています。僕も一度名古屋に行かないといけませんね。

「焼酎とも」とは、だれやめ
で食べる焼酎の” おとも” の
こと。毎月一人、だれやめ
を愛する " 勧めびと " に「焼
酎とも」を紹介してもらい
ます。

　職業：ふれあい館店主
     お湯割りにフルーツ
     ジャムを入れる派

日 々
徒 然

ひびつれづれ

Hit the sack/hay, crash 寝るという意味
例：A: I’m still tired from my trip so I think I’ll go home early and hit the sack.
      B: Yeah, I’m going to crash early tonight too. 
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株式会社いちき串木野電力は
いちき串木野市が出資している地域電力会社です
●ホームページ　http://www.ik-epco.co.jp

●電話：３３－６０００
●所在地：昭和通１１１(串木野庁舎前）
●土曜日も営業しています！(9:00～17:00)※日・祝休み

初めて匠ブースが登場

会場周辺では案山子がお出迎え

賑わった会場
10月21日と22日、本市最大の物産展「地かえて祭り」が開催され、
主催者発表で63,000人が本市最大の物産展を楽しみました。

地かえて祭り開催
水産商工課（☎33-5637）

第
七
回
地かえて祭り「いちき串木野電力ブース」
今回も昨年にひき続き、絵を描いてもらったり、
マスキングテープを使ったりしてオリジナル缶
バッジ作りを多くの方に楽しんでもらいました。

→次回は「静電気対策」について

素敵なバッジと
うちわができました

『いちき串木野電力みらい絵画』の作品も展示
しました。
いろんなピカリちゃんを描いてもらってピカリ
ちゃんも大喜びしています !!
ありがとうございました！

政策課 (☎33 - 5 6 2 8 )

15



健康な
まちづくり
シリーズ

串木野
健康増進
センター
☎33-3450

“考えましょう”
お酒との付き合い方

大量飲酒によって生じる心身の障害
　飲み過ぎは、肝臓の問題だけにとどまりません。うつ病や不眠、認知機能の障害、
依存症など長引く病気を引き起こします。

適度な飲酒量ってどのくらい？
　お酒を飲む場合の１日の量を知っておきましょう。これは壮年期の男性の場合です。
女性や高齢者はこれより少ない量になります。

　飲酒による体への害というとまず、肝臓への負担があげられ
ますが、ほかにも様々な病気や依存症、対人関係の悪化、家族
への迷惑など、度の過ぎた飲酒が及ぼす影響ははかりしれませ
ん。お酒との付き合い方を、今一度振り返りましょう。

● 不眠
● うつ病

● 脳の萎縮
● 認知機能の障害

● 肝炎
● 肝硬変
● 肝臓がん

● 胃炎　● 膵炎
●糖尿病

● アルコール依存症

● 口腔・咽頭がん
● 食道がん

● 高血圧　
● 心筋梗塞
●不整脈

● 大腸がん

● 痛風
● 末梢神経障害

中びん１本
（500ml）

ビールなら

１合
（180ml）

日本酒なら

ダブルで１杯
（60ml）

ウィスキーなら

0.6合
（110ml）

焼酎なら

グラス1.5杯
（180ml）

ワインなら

『お酒を飲まない日』を１週間に２日つくって、肝臓を休ませてください。

切　り　取　り　線

氏　名 年齢 性別 住    所 保護
者印 電話番号 参加コース バス利用希望

４・６・12 ㎞ 市来庁舎・串木野駅・串木野庁舎
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４・６・12 ㎞ 市来庁舎・串木野駅・串木野庁舎

第 20回　れいめいウオーク羽島・土川大会　参加申込書

※ 小学校５年生から中学生のみの参加は保護者の承諾印が必要です。４年生以下の参加は、保護者同伴とします。

 　私事、このたび本大会に参加するにあたり、大会参加に伴い発生した事故及び貴重品管理等については、自己の
責任とし、主催者が加入する一日保険の対象外のことについては、主催者に対して一切の迷惑をかけないことを誓
います。また、大会当日は事故のないように安全を第一とし、自分の健康・安全に十分留意しながらマイペースで
歩くことを誓います。　
　　　平成　　　　年　　　　月　　　　日

上記誓約書に参加者全員同意します。　申込代表者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

誓 　 約 　 書

事前申込み　12月1日（金）まで（当日受付も可能）

平成29年12月10日（日）開催平成29年12月10日（日）開催
第２０回 れいめいウォーク羽島・土川大会第２０回 れいめいウォーク羽島・土川大会

羽島交流センター前広場
８：30～（開会式 9：00、スタート 9：20 ～）
健康な方なら誰でも参加できます
無料
羽島小学校・羽島中学校
市民スポーツ課　TEL 21-5129　FAX 36-5228

主催：いちき串木野市・いちき串木野市教育委員会
主管：大会実行委員会
後援：いちき串木野市体育協会・南日本新聞社

【集合出発場所】
【受　　　　付】
【参 加 資 格】
【 参 加 料 】
【 駐 車 場 】
【申込・問合せ】

※ 市役所串木野庁舎１階・市総合体育館・串木野体育センター・
　 Ｂ＆Ｇ海洋センター・市来体育館でも申込書の提出ができます。

市のホームページからも
申し込めます。

大好評 !!大好評 !!
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★おさ汁（おさんしゅい）の無料振舞い

★特産品販売コーナー

★お楽しみ抽選会

★おさ汁（おさんしゅい）の無料振舞い

★特産品販売コーナー

★お楽しみ抽選会

お楽しみ
いっぱい！

東シナ海や沖ノ島、甑島を一望！

ウォーキングのあとは
記念館へどうぞ !!

来年は明治維新150周年

① お 気 軽 羽 島 コ ー ス：  ４㎞（１時間程度）
② 西郷どん万福池コース：  ６㎞（１時間半程度）
③ 土 川 健 脚 コ ー ス：12 ㎞（２～３時間程度）

せ   ご

スペシャルゲスト
（スターター）

榎木孝明さん

送迎バス
★市来庁舎出発　　　７: ５０
★串木野庁舎出発　　８: ００
★串木野駅出発　　　８: １０

   ※要予約

映画「半次郎」上映＆榎木孝明さんトークショー
日　時：12月10日（日）13：00～
場　所：いちき串木野市市民文化センター
チケット：大人1,000円　小学生～高校生500円

れいめいウォークの後は…
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