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イチオシ情報

子どもチャレンジ体験プロジェクト
「キッズスポーツ塾」( 前期 ) 参加者募集！

　様々なスポーツを楽しく学んで経験し、自分に合った
スポーツを見つけてみませんか。しっかりサポートしま
すので、お気軽にご応募ください。
⃝日　　時　５月～９月（各月１～２回実施）
　　　　　　10：00～12：00
⃝場　　所　市来体育館、B＆G海洋センター艇庫、

NSP秀栄ドーム
⃝体験内容　スポーツ鬼ごっこ（脳トレ×運動）・
	 スナックゴルフ・SUP
⃝参加資格　市内に居住する小学生
⃝定　　員　35 名（定員になり次第締切）
⃝保  険  料　1,000 円（５月～９月分）
⃝申　　込　B＆G海洋センター体育館まで、保険料を

添えて申込書を提出してください。
⃝申込期限　５月 28 日（木）
※自宅から会場までの移動は、各自でお願いします。
※後期（10 月～３月）では、サッカー・タグラグ
ビー・ホッケー教室を開催予定です。

⃝問  合  せ　B＆G海洋センター　☎ 32-8994
	 市民スポーツ課　　  ☎ 21-5129

第 23 回荒川ほたるでナイト開催
⃝日　　時　５月 23 日(土) 17：50～※小雨決行
⃝内　　容　地元野菜販売（荒川交流センター前）
　　　　　　絵画作品展示（荒川小学校体育館）
　　　　　　ホタル見学（荒川川）
　　　　　　※付近の案内に従い荒川川へ移動後、自由　　　　　
　　　　　　　にご覧ください。
⃝絵画展示　次の期間、引き続き展示します。
　串木野庁舎：５月 25 日（月）～５月 29 日（金）
　市 来 庁 舎：６月１日（月）～６月５日（金）
⃝駐  車  場　荒川小学校ほか
　　　　　　※係員の誘導に従ってください
⃝問  合  せ　荒川交流センター　☎ 32-8809

ワクワク・わいわい・マルシェ出店者募集
　商店街の賑わいづくりを目的としたイベントへの出店
者を募集します。
⃝日　　時　６月 13 日（土）９：30～15：30
	 ※毎月第２土曜日を基本に開催。
⃝場　　所　中央公園及び㈱コーアガス駐車場
⃝出  店  料　無料（市内事業所のみ）
	 　　 ※市外事業所の方は、お問い合わせください。
⃝条  件  等　場所により出店の決まりがあります。
　中央公園内：フリーマーケット
　（飲食物の販売はできません。野菜・果物は可）
　㈱コーアガス：キッチンカー、移動販売車
⃝申込期限　５月 22 日（金）
※詳しくは市のホームページをご覧ください。申込多数
の場合は、抽選等により決定します。

⃝問  合  せ　水産商工課　☎ 33-5638

三井串木野パークゴルフ場をぜひご利用ください
　本市は、幅広いパークゴルフのプレイ人口増を目指し
ています。家族や友達、地域活動や職場での交流など、
ぜひ、三井串木野パークゴルフ場をご利用ください。お
得な回数券も用意しています。詳細は右の二次元コード
から。
⃝営業時間　
　９月～６月　８：30～17：00
　７月～８月　８：30～19：00
⃝休  場  日　　
　毎週火曜日休み（火曜日が祝祭日の時は翌日が休み）
　年末年始（12 月 29 日～１月１日）
⃝問  合  せ　いちき串木野パークゴルフ場　☎ 32-8118

好評販売中！暮らしワクワクプレミアム付商品券
　商品券の販売期間は６月 30 日までです。
　商品券は１冊あたり 5,000 円の商品券を 2,500 円で
購入でき、プレミアム率 100 ％と大変お得です（１人
あたり４冊まで購入可能）。
　まだ購入をされていない方、または上限４冊まで購入
されていない方はお早めにご購入ください。
⃝購入場所
・いちき串木野商工会議所　月～金　10：00～16：00
・市来商工会　　　　　月・水・金　10：00～15：00
※日時は予告なく変更になる場合があります。
⃝必要なもの
　購入引換券、身分証明書
⃝問  合  せ　いちき串木野商工会議所　☎ 32-2049
	 市来商工会　　　　　　　☎ 36-2145
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生涯学習講座（上名交流センター開催）受講生の募集

講座名 学習内容 定員 開講日 時間 回数

簡単エアロビクスと
マットピラティス講座

音楽に合わせて体を動かした後は、マット
ピラティスで体幹トレーニングをします。

20 名
毎週月曜日

6 月 8 日～ 8 月 17 日
19:30 ～

21:00
10 回

着物着付け講座
着物を一人で着られるように、着付けの
基本と日本の着物文化を楽しく学びます。

20 名
第 2・4 水曜日

6 月 10 日～ 11 月 25 日
19:00 ～

21:00
10 回

卓球講座
卓球は老若男女問わず誰でも楽しめるス
ポーツです。健康づくりを目的としてい
ます。初心者、大歓迎！

20 名
毎週水曜日

9 月 16 日～ 11 月 25 日
19:00 ～

21:00
10 回

珈琲講座
珈琲のいれ方の実演をとおして、家庭で
の珈琲の楽しみ方をお話します。
※材料代として１回 1,000 円程度

15 名
第 1・3 木曜日

6 月 4 日～ 11 月 19 日
19:00 ～

21:00
6 回

ヨガ講座
深い呼吸とポーズで、心身をリラックス。
インナーマッスルを鍛えてしなやかな身
体をめざします。

20 名
毎週木曜日

6 月 11 日～ 8 月 20 日
19:30 ～

21:00
10 回

レクリエーション
ダンス講座

いろいろなジャンルの音楽に合わせて心
地よい汗を ! ストレス解消・地域への社
会参加・仲間づくりのきっかけにもなる
軽スポーツです。

20 名
毎週木曜日

6 月 11 日～ 8 月 20 日
19:30 ～

21:00
10 回

ふで文字講座
市販の筆ペンを使用して好きな言葉を台
紙に書き記す技法を学びます。
※材料代として初回のみ 2,500 円程度

15 名
第 2・4 火曜日

6 月 5 日～ 11 月 24 日
19:00 ～

21:00
10 回

花飾りを楽しむ講座
暮らしの空間を楽しむ季節の花飾りをプ
リザーブド・造花・生花などで作ります。
※材料代として 1 回 2,500 円程度

15 名
第 2・4 金曜日

7 月 10 日～ 12 月 18 日
19:00 ～

21:00
10 回

バドミントン講座
バドミントンの基礎・基本を学びながら、
健康づくりや仲間づくりのきっかけにも
つなげます。初心者、大歓迎！

20 名
毎週金曜日

9 月 25 日～ 11 月 27 日
19:30 ～

21:00
10 回

※開催場所はすべて上名交流センターとなります。会場の都合等で予定日や時間が変更になることもあります。
⃝受講資格　市内在住または市内に勤務する成人
⃝受  講  料　無料（ただし講座により材料・消耗品費等実費負担あり）
⃝申　　込　下の申込用紙に記入し、上名交流センターのポストに投函、またはFAX（29-4888）でお申し込みく　
　　　　　　ださい（電話申込は不可）。
　　　　　　※申し込み後、上名交流センターから連絡がない限り、申込者全員が受講できます。開講日を確認のう　　
　　　　　　　え、ご出席ください。都合により講座を休む際は、講師に直接連絡をお願いします。
　　　　　　※開講日の確認のため、この用紙は申込後も大切に保管してください。
⃝申込期限　５月 29 日 (金)　 ※定員になり次第受付終了（定員に満たない際は開講しない場合あり）
⃝問  合  せ　上名交流センター　☎ 32-8770　※電話対応時間　16：00～20：00（日・祝日休館）

　　　　　　　　　　　　　令和8年度　上名交流センター講座　受講FAX申込書　　　　　　　FAX：29-4888

フリガナ 電 話 番 号 公 民 館

氏　名 　（　　　　）歳

住　所
〒 申込講座

イベント・講座

(切り取り線)
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大切な人の命をつなぐ・守る 普通救命講習会の受講者募集
⃝日　　時　５月 24 日（日）10:00～12:00
⃝場　　所　消防本部　2 階会議室
⃝定　　員　20 名
⃝対  象  者　市内に居住または勤務（在学）している小学校５年生以上の方
⃝受  講  料　無料
⃝申込期限　５月 20 日（水）
⃝申　　込　消防本部、いちき分遣所窓口または右の二次元コードからお申し込みください。
⃝問  合  せ　消防本部　☎ 32-0119　いちき分遣所　☎ 21-5077

生涯学習講座(短期講座) 受講生募集

講座名 日時 内容 定員 会　場

郷土の歴史と文化を
学ぶ講座

6/5・7/3・8/7・
9/4・10/2

（全５回、すべて金曜日）
10：00 ～ 11：30

郷土鹿児島の歴史や文化に理解を深
め、ふるさと意識を高める講座です。 30 名 中央公民館

歌って元気講座

６/17・７/15・
８/19・９/16・10/14

（全５回、すべて水曜日）
14：00 ～ 15：30

クラシック音楽や季節の歌を聴いた
り、誰もが口ずさめる歌を一緒に
歌ったりして心と身体のリフレッ
シュを目指す講座です。

50 名 市来地域
公民館

PP バンドで
バッグ作り講座

７/ ３・10・17
（全３回、すべて金曜日）

13：30 ～ 15：00

PP バンドは樹脂製で軽くて強度が
あり、耐水性に優れ梱包用バンドと
して多く使われています。今回は手
芸用の PP バンドを使った初心者向
けの講座です。（材料代　500 円）

８名 市来地域
公民館

⃝募集対象　市内在住、または市内に勤務されている成人対象
⃝受  講  料　無料
⃝申　　込　次のいずれか　※電話申込は受け付けていません。
	 ・右の二次元コードから。　　
	 ・下の申込書に記入し、社会教育課（市来庁舎３階）、中央公民館、いちきアクアホール
　　　　　　　にあるポストに投函。
	 ・FAX（36-5044）で、氏名、住所、電話番号、年齢、申込講座名を記入して送信。
⃝申込期限　５月 14 日（木）
	 ※定員を超えた場合は、初めての方を優先、または抽選で決定（先着順ではありません）。
	 ※申込結果は５月 22 日頃発送予定（申込者が少ない場合、開講しないことがあります）。
⃝問  合  せ　社会教育課　☎ 21-5128

　　　　　　　　　　　　　　令和８年度　生涯学習講座（短期講座）申込書　　　　　　　　締切　５/ 14（木）

フリガナ

住所

( 〒　　　　　　　）
いちき串木野市

電話連絡先（　　　　　　　　　　　　　）
氏　     名

（　　　）才

受講講座に○を複数の
場合は優先順位を記入

①郷土の歴史と文化を学ぶ講座

②歌って元気講座

③ PP バンドでバッグ作り講座

(切り取り線)
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働く女性の家いきいき女性講座 　　　　　　　　

　講座の募集や制作予定の作品、活動の様子はインスタグラムでもご覧になれます。

講座名 日時 回数 定員 講座内容（材料費等）

アジサイの
タペストリー

６/９・16・23（火）
10：00～12：00

3回 15 名

布を使って季節のアジサイのタペスリーを作りま
す。
【持参物】糸、チャコペンシル、はさみ、定規、
材料費 300 円程度

⃝対　　象　市内在住または、勤務している女性を優先し、男性の方も受講できます。
⃝受  講  料　無料（ただし、材料費は実費自己負担）　※当日のキャンセルは、材料費をいただきます。
⃝申　　込　次のいずれか（電話申込は受け付けていません）

・働く女性の家のLINE…申込の前に必ずトーク画面で「お名前（フリガナ）、電話番号」を送信して　　　　
　　　　　　　　　　　 ください。すでに送信済みの方は、そのままお申し込みください。送信がな　　
　　　　　　　　　　　  い場合、当選連絡ができません。

	 ・申込用紙…働く女性の家・市来高齢者福祉センターの窓口でご記入ください。　　
⃝申込期限　５ 月 16 日（土）
	 ※各講座定員を超えた場合は抽選となります（先着順ではありません） 。
	 ※申込結果は５月 21 日（木）以降にLINEで確認できます。　　　　
⃝託　　児 　満１歳以上～未就学児。希望する方はお電話ください。
	 （１歳児は定員３名、対象外の託児は個別にご相談ください）
⃝問  合  せ　働く女性の家（火曜～土曜、９:00～17：00）　☎ 32-7130

「「 いいちちきき串串木木野野ロローーカカ ルルチチャャ レレンンジジ塾塾」」 はは、、 地地域域資資源源をを 活活かかしし ななががらら 、、 起起業業ややキキャャ リリ アア形形成成にに

挑挑むむ若若者者をを応応援援すするる11年年間間のの育育成成ププロロググララ ムムでですす。。

多多様様なな学学びびとと 仲仲間間とと のの出出会会いいをを通通しし てて、、 自自分分らら しし くく 成成長長しし ななががらら 、、 地地元元にに新新たたなな価価値値をを生生みみ出出すす

チチャャ ンンススをを手手ににしし まませせんんかか？？

【【 期期間間】】 　　 22002266年年66月月〜22002277年年33月月（（ 全全1100回回））

【【 会会場場】】 　　 いいちちきき串串木木野野市市防防災災セセンンタタ ーー会会議議室室（（ いいちちきき串串木木野野市市昭昭和和通通113333--11））

【【 対対象象者者】】 　　 いいちちきき 串串木木野野市市在在住住のの高高校校22年年生生〜4400歳歳位位ままででのの方方
   ※原則と し て市内在住の方を 主な対象と し ていますが、 市外在住の方の参加も 可能です。

　 地域への関心や熱意のある 方なら 、 どなたでも ご応募いただけます。

【【 受受講講料料】】 　　 無無料料
      ※交流会・ フ ィ ールド ワーク 費等は実費と なり ます。

【【 定定員員】】 　　 1155名名

【【 申申込込締締切切】】 　　 22002266年年55月月3311日日（（ 日日）） 2233::5599必必着着

【【 申申込込方方法法】】 　　 右右側側ののQQRRココ ーードド かからら おお申申しし 込込みみいいたただだけけまますす。。

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 ままたた、、 ホホーームムペペーージジ、、 IInnssttaaggrraammかからら もも おお申申しし 込込みみいいたただだけけまますす。。
    ※書類選考あり （ 先着順ではあり ません）

  ※全10回の受講が基本と なり ますが、 可能な範囲での参加も 歓迎し ます。 まずはお気軽にご相談く ださ い。

ホホーームムペペーージジ IInnssttaaggrraamm＼＼  第第22期期生生募募集集  ／／＼＼  第第22期期生生募募集集  ／／

応応募募フフ ォォ ーームムははここ ちちらら

ここ れれままででのの活活動動のの様様子子はは、、 公公式式ホホーームムペペーージジややIInnssttaaggrraamm

ででごご覧覧いいたただだけけまますす！！

主催／いちき串木野市

運営／ローカ ルチャ レンジ塾 運営事務局（ 株式会社ツク レボ）【問合せ】　　株式会社ツクレボ ☎24-8766（MINATOよりあいオフィス内）
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軽スポーツ（ライトエクササイズ）教室生募集
⃝期　間　５月 25 日～６月 22 日
　　　　　全５回、月曜日10：00～11：30
　　　　　※開講式５月 25 日（月）10：00～
⃝場　所　Ｆアリーナいちき串木野（総合体育館）
⃝対象者　市内に居住する 60 歳以上の方
⃝定　員　20 名（定員になり次第締切）
⃝内　容　脳トレや健康体操及びスクエアステップ等の

軽スポーツ
⃝参加料　保険料　60 歳から 64 歳　2,000 円
　　　　　　　　　65 歳以上　　　   1,200 円
⃝申込方法　市民スポーツ課（市来庁舎）にて、保険料を

添えて申し込んでください（Ｆアリーナいち
き串木野では受付は行いません）。

	 ※元気度アップポイント事業対象の教室です。
⃝申込締切　５月 20 日（水）
⃝問合せ　市民スポーツ課　☎ 21-5129

　市のすべての計画の基本となる「第２次総合計画」が
今年度終了することから、令和 22 年度（ 2040 年度）
を目標とする「第３次総合計画」を策定するため、基本
構想を審議する委員を募集します。
⃝募  集  数　２名以内（委員総数 25 名以内）
⃝応募資格　次の条件をすべて満たすこと
・満 20 歳以上で、市内に１年以上居住または市内の事
業所に１年以上勤務していること

・平日開催の会議（５回程度）に参加できること
・市の他の附属機関の委員でないこと
・公務員、市議会議員でないこと
・市税の滞納がないこと
⃝任　　期　委嘱の日から令和９年３月 31 日まで
⃝応募方法
　申込フォーム（右下の二次元コード）から申し込みく　
　ださい。なお、応募用紙に必要事項を記入のうえ、　
　申し込みいただくことも可能です。
※応募用紙は、企画政策課、市来庁舎市民課窓口にあり　
　ます。市ホームページからダウンロードも可能です。
⃝応募期限　５月 18 日（月）
⃝選考方法
　提出書類により選考し、結果は応募者全
　員にご連絡します。
⃝問  合  せ　企画政策課　☎ 33-5634

男女共同参画基礎講座受講者募集
　ジェンダー平等やアンコンシャスバイアス（無意識の
偏見・思い込み）を学び、固定的役割分担意識に捉われ
ない柔軟な考え方を身につけ、男女共同参画社会の実践
に向けて踏み出しましょう。
⃝日　時　６月６日、13日、27日、７月４日（土）
	 各回13：15～16：45
⃝開催形式　対面・オンライン形式
⃝受講資格　原則として毎回受講できる方
　　　　　※全回受講された方は、県男女共同参画地域

推進員の申込資格を取得できます。
⃝申込期限　５月 29 日（金）
⃝申　込　右の二次元コードから
⃝問合せ　鹿児島県男女共同参画センター
　　　　　☎ 099-221-6603 
	 企画政策課　☎ 33-5628

第 56 回 市内卓球大会
⃝日　時　６月７日（日）９：00～開会式
⃝場　所　Fアリーナいちき串木野（総合体育館）
⃝試合方法
・個人戦　クラス別（A級・B級・初心者）
　※申込者数によってはクラスが変更になります。
　※初心者の部は原則、回転サービス禁止とします。
・団体戦　１チーム３人（男女混成も可）
⃝参加資格　市内に居住または通勤・通学する中学生以上の方
⃝参加料（当日会場にて徴収）
・個人戦　中学生 500 円、高校・大学生 700 円
　　　　　社会人 1,000 円
・団体戦　１チーム 1,500 円
⃝申込期限　５月 29 日 (金)　16時
⃝申込・問合せ　
市卓球連盟事務局　
下迫田（教育総務課）☎ 21-5126　FAX 36-5228
今　村（都市建設課）☎ 33-5679

　ジュニア用のラケットとボールを使って硬式テニスを
体験しませんか。テニス未経験でもしっかりサポートし
ますので、お気軽にご応募ください。
⃝日　時　５月９日（土）・11 月７日（土）※２日間
	 各日 16：00～17：00
⃝場　所　NSP秀栄ドーム（湊町１丁目115）
⃝対　象　テニス未経験の小学生
⃝参加料　無料
⃝持ち物　飲み物、タオル
⃝定　員　各回 10 名（先着順）
⃝申　込　右の二次元コードから　　　
⃝問合せ　特定非営利活動法人テニスネットかごしま　
	 ☎ 080-1768-2964 

小学生テニス無料体験会参加者募集

総合計画審議会委員募集

申請・募集
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　子ども達の英語のコミュニケーションの素地・能力を
向上させることを目的に、英語検定補助制度を実施して
います。
⃝補  助  額　英検受験料のおおよそ半額
　　　　　（児童生徒１人につき年度内１回のみ）
⃝対  象  者　本市在住小・中学生の保護者
⃝申請方法　
　　市内公立中学校の場合、学校で取りまとめて手続き
をすることができます。それ以外の方は、直接教育
総務課で手続きしてください（領収書等が必要）。

⃝問  合  せ　教育総務課　☎ 21-5126

高齢者元気度アップ・ポイント事業参加者の募集
　市では 65 歳以上の方を対象に、健康づくりや社会参
加活動に参加すると地域商品券と交換可能なポイントが
もらえる「高齢者元気度アップ･ポイント事業」を実施
しています。
　参加希望の方は、社会福祉協議会へ電話で申し込み、
説明会へ出席してください。
⃝対  象  者　65 歳以上の市民
⃝説  明  会　12 月まで毎月１回開催予定です。
　・日　時　５月 25 日（月）10：00
　　　　　　　　　  　　　（受付９：30～）
　・場　所　串木野高齢者福祉センター　
⃝申込締切　５月 18 日（月）
⃝申込・問合せ　社会福祉協議会　☎ 32-3183

障害者訓練生（パソコン基礎科）募集
【薩摩川内】＜３か月コース＞

　ワープロ、表計算ソフトを利用したパソコンの基本操
作や、インターネット等の情報管理・活用等の実践的技
術、コミュニケーション能力、ビジネスマナーの習得を
目指します。
⃝対　　象　障害がある方で、早期の就職や再就職を目

指す方
⃝訓練期間　８月 20 日（木）～11 月 16 日（月）
⃝場　　所　川内技術開発センター
	 （薩摩川内市青山町 4597 番地）
⃝授  業  料　無料（教材費 9,000 円は自己負担）
⃝定　　員　８名
⃝申込期間　５月 19 日（火）～７月 16 日（木）
⃝選  考  日　７月 30 日（木）
⃝選考場所　川内技術開発センター
⃝申　　込  　最寄りのハローワーク
	 （ハローワーク伊集院 ☎ 099-273-3161)
⃝問  合  せ　国立･県営鹿児島障害者職業能力開発校
	 担当：村岡　☎ 0996-44-2206

英語検定受験料の補助 軽自動車の減免申請はお早めに
　軽自動車の納期限は６月１日です。
　４月１日現在、身体障がい者の方が所有する軽自動車
などで、次に該当する場合は、軽自動車税の減免の対象
となりますので、申請してください。
　なお、減免の対象となる自動車は、身体障がい者１名に
つき１台に限られるため、普通自動車で自動車税が減免と
なっている場合、軽自動車で減免は受けられません。
　また、昨年度までに申請された方で、同じ軽自動車を
使用し、住所や障害等級などに変更のない方は、申請の
必要はありません。
⃝対象となる軽自動車等
❶歩行が困難な身体障がい者の方が所有する軽自動車等　
　で、主にご自身が運転するもの
❷歩行が困難な身体障がい者や精神障がい者の方が所有
する軽自動車等で、主にご自身の通学・通院・通所
若しくは仕事などのために、家族など一緒に生活す
る方が運転するもの
（身体障がい者で 18 歳未満の者または精神障がい
者と生計を一にする方が所有する軽自動車等を含む）

❸歩行が困難な身体障がい者等のみで構成される世帯が
所有する軽自動車等で、主に通学・通院・通所若し
くは仕事などのために、世帯員を常時介護する方が
運転するもの

❹車の構造が主に身体障がい者等の方が利用するための
もの

※「肝臓機能障がい」も減免対象になります。
※下肢障がい６級以上を含み、かつ、異なる部位の障が
い等級の合算判定の結果、合算後等級が２級以上と
なる場合、生計同一者または常時介護者による軽自
動車の運転は、減免対象になります。

※身体障がい者の手帳の級に該当しても、障がいの内容
によっては減免が受けられない場合もあります。

⃝申請期限　５月 25 日（月）
⃝申請方法
次のものを持参し、申請してください。
・身体障害者手帳、療育手帳等
・当該車両を運転する方の運転免許証
・マイナンバーカードまたは通知カード等
・車検証、自動車検査証記録事項（電子車検証のみ）
・軽自動車税納税通知書（納付せずお持ちください）
・常時介護証明書（常時介護者が運転する場合）
※常時介護証明書は福祉課で発行します。
⃝申請・問合せ　税務課　☎ 33-5616
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市営住宅入居者５月募集

住宅名
建設年度
募集戸数

構造
間取り

単身
入居

荒川住宅
( 荒川小学校近く )

平成 16 年度
１戸

木造平屋建
３LDK

―

松下住宅　
( 旧冠岳小学校

近く）

昭和 61 年度
１戸

木造平屋建
３DK

―

日ノ出住宅
( アクアホール

近く )

平成９年度
１戸

耐火４階建
( １階 )・

２DK
可

⃝家　　賃　入居世帯の所得に応じて設定されます。
⃝入居基準（主なもの）
・持ち家がなく、住宅に困っていること
・世帯の月額所得が 158,000 円以下であること
・同居する家族がいること（単身入居可以外）
・市税や水道料金などの滞納がないこと
・原則として、公営住宅に入居していないこと
⃝入居時に必要なもの
・敷金（家賃の３ヶ月分）
・駐車場保証金（ 2,520 円 /１台）
※駐車場は１世帯につき１台まで
　荒川住宅は２台まで
・連帯保証人（１人：個人または法人）
・緊急連絡先（１人）
⃝申込期限　５月 21 日（木）必着
⃝抽  選  日　５月 28 日（木）10：00　
　　　　　　市来庁舎２階研修室
⃝入居予定日　６月 16 日（火）以降
⃝申込・問合せ　都市建設課　☎  21-5112
　　　　　　都市建設課土木総合窓口係（串木野庁舎）

釣りや海・川遊びはルールを守りましょう
～密漁は絶対ダメ！！～

　釣りや海・川遊びをするときは、立入禁止の場所に立
ち入ってはいけません。漁業者や港で仕事をしている人
の迷惑にならないようにし、ゴミは必ず持ち帰りましょ
う。
　また、イセエビ・アワビ・ナマコ等は容易に採捕でき
ますが、密漁となる可能性があります。
　現在、海上保安庁や警察の取締りが強化されていま
す。海や川ではルールを守りましょう。
⃝問合せ　水産商工課　☎ 33-5637

赤い羽根共同募金助成事業の募集
　共同募金配分金を通じ、福祉活動を推進するため、次
の事業について助成を行います。
⃝応募期間　５月１日（金）～５月 30 日（土）
⃝応募方法　
　　社会福祉協議会・市来高齢者福祉センターにある申
請書をご提出ください。応募多数の場合は選考し、
少ない場合は予算額に達するまで受け付けます。

⃝助成の対象になる事業
　６月１日（月）から令和９年１月 31 日（日）の期間
に実施する❶から❺の事業

❶ひとり暮らし高齢者等給食会
・対象団体　ひとり暮らし高齢者等に、地域のボランテ

ィアによる手作りの食事を提供する活動
（会食の開催や手作り弁当の臨戸配布）
に取り組む自治公民館等

・助成経費　食事を作るための経費（食材費、賃貸料、
消耗品費）を参加者（ボランティア含
む）一人につき上限 600 円を助成

❷子育てサロン普及支援事業
・対象団体　乳幼児から就学前の子どもを有する親子を

対象とするサロンで継続的に運営するも
の（参加者を制限しないサロン）

・助成経費　備品・消耗品・印刷費・研修経費、講師謝
金等 15,000 円以内

❸子ども食堂助成事業
・対象団体　地域住民やボランティアが主体となり市内

に子ども食堂を開設し、県子ども食堂に
登録している団体

・助成経費　食材費、光熱水費、消耗品費、賃借料、保
険料、学習教材費等１回 5,500 円以内（
人数により変動）年 66,000 円上限　

　　　　　　※他の助成金との重複は不可
❹地域福祉活動助成金
・対象団体　孤立しがちな高齢者等の居場所づくり、ま

たは赤十字奉仕団等による非常炊き出し
訓練に取り組む自治公民館、ボランティ
ア等

・助成経費　赤十字奉仕団等による非常炊き出し訓練の
材料費、講師謝金、消耗品費等を１回の
み上限 20,000 円

❺ボランティア市民活動支援事業
・対象団体　ボランティア・市民団体
・助成経費　福祉課題を解決していく支援活動に対し上

限 50,000 円
⃝申込・問合せ　社会福祉協議会　 ☎ 32-3183

おしらせ
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国民健康保険税率等の改正
　令和８年度の国民健康保険税率や限度額等を４月から改正しています。
　改正項目は下表のとおりで、改正後の税率を適用して国民健康保険加入世帯に通知するのは８月上旬の本賦課決定
時になります。
※４月の仮徴収通知の額は、前年度の保険税額を基に算定した額です。
　詳しくは、右の二次元コードをご覧いただくか、８月上旬の決定通知をお待ちください。
⃝課税限度額

医療分 子ども・子育て支援分
改正項目 改正後 改正前 新設

課税限度額 67 万円 66 万円 ３万円

⃝軽減判定所得基準
改正項目 改正後 改正前

５割軽減の基準
43 万円 ＋ 31 万円 × （被保険者数＋特定同一
世帯所属者数）＋ 10 万円 
× （給与所得者等の数－１） 以下

43 万円 ＋ 30 万５千円 × （被保険者数＋特定
同一世帯所属者数）＋ 10 万円
 × （給与所得者等の数－１） 以下

２割軽減の基準
43 万円 ＋ 57 万円 × （被保険者数＋特定同一
世帯所属者数）＋ 10 万円 
× （給与所得者等の数－１） 以下

43 万円 ＋ 56 万円 × （被保険者数＋特定同一
世帯所属者数）＋ 10 万円 
× （給与所得者等の数－１） 以下

※特定同一世帯所属者…後期高齢者医療制度に移行したことによって国民健康保険の資格を喪失した方で、資格喪失
後も同一世帯に所属する方

⃝問合せ　税務課　☎ 33-5616

「全国一斉緊急情報の伝達試験」の実施
　市では、地震・津波や武力攻撃などの災害時に備え、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）から送られてくる
国からの緊急情報を防災行政無線を用いてお知らせして
います。次の日程で、緊急情報伝達手段の試験を行いま
す。皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いします。
⃝実施日時　６月３日（水）11：00～
⃝問  合  せ　まちづくり防災課　☎ 33-5631

甑島航路フェリーターミナルでのお弁当販売
　「結Lineこしき」の発着所である串木野新港フェ
リーターミナルにおいて、市内飲食サービス業の皆さん
の特色を生かしたお弁当などを販売しています。
　皆さまのご利用をお待ちしています。
⃝販売時間　10：00～11：30頃
※なくなり次第終了となります。また、荒天などにより　　
　フェリーが出航できない場合は、出店を取りやめる場　
　合があります。
⃝出  店  等　日替わりによる出店
※店舗名については、市ホームページ
　（右の二次元コード）をご覧ください。
☆出店希望者　募集中
　市内飲食サービス業の方で、お弁当販売に出店される
方を募集しています。出店を希望される方は、水産商工
課までご連絡ください。
⃝問  合  せ　水産商工課　☎ 33-5638

第46回「愛のカーネーション献血」
　輸血に使用する血液は、人工的に造ることができず、
長期保存もできません。そのため、多くの方の献血の協
力が必要です。皆さまのご協力をお願いします。
⃝日　時　5月 14 日（木）9：00～16：00
⃝場　所　市民文化センター
⃝献血量　400 ml　
⃝献血年齢　17 歳～69 歳（女性は 18 歳から可）
※65 歳以上の方は、献血する方の健康を考え 60 歳～
64 歳の間に献血経験がある方に限ります。

⃝体　重　男性・女性とも 50 ㎏以上
⃝主　催　串木野ライオンズクラブ
⃝問合せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450
⃝予約・事前問診　ラブラッドで予約・事前問診ができます！



R8.5.7　　9

マダニの感染症（SFTS）に注意しましょう！
⃝咬まれてしまった場合
　　現在、マダニが保有するSFTSウイルスに対する有
効なワクチンはありません。発熱等の症状がでた場
合は、医療機関で診察を受けてください。

※吸血中のマダニに気付いた場合は、無理に引き抜こう
とせず、医療機関で除去してもらいましょう。

⃝咬まれた場合の症状
　　咬まれてから６日から２週間程度の潜伏期間の後、
発熱や、消化器症状（食欲低下、吐き気、嘔吐、下
痢、腹痛）などが現れます。

⃝マダニ感染対策
　　森林や草むら、藪などに入る場合に
は、明るい服装で長袖・長ズボンなど肌
の露出を少なくしましょう。

※詳しくは右の二次元コードから。
⃝問合せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450

山火事を予防する４つのポイント！
　例年、空気が乾燥し強風が吹く５月までにかけて、山
火事が発生しやすくなります。山火事を防ぐため、火を取
扱うときは、４つのポイントに十分気をつけましょう。
⃝問合せ　消防本部　☎ 32-0119

まむしに噛まれた時の応急処置
⃝対処法
・噛まれた箇所を心臓より低くし、毒の広がりを防ぐた
め、患部より少し心臓に近い部分を縛る。

※止血を目的とするのであまりきつくしめすぎないよう
にし、静脈が軽く浮き出る程度に。

・傷口を洗い、安静を保ちながら医療機関へ運ぶ。
・利尿作用を促すために水分を摂る。
・冷やさない（冷やしても蛇の毒には効果はない）。
⃝症　状
・局所症状：噛まれた直後から数分後に激しい痛みが現　

れ、大きく腫れる。
・全身症状：吐き気、嘔吐、頭痛、発熱、下痢、視力の　　
　　　　　　低下、しびれ、運動障害、血圧低下、意識　
　　　　　　障害、腎不全、溶血等
⃝まむし血清の市内医療機関への問合せ
・金子病院　☎ 33-0011
※必ず事前に連絡をしてから受診してください
※以前まむしに噛まれたことがあれば必ず医師に伝えて
ください

⃝問合せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450

特設人権相談所の開設
　人権擁護委員法が施行された日（昭和 24 年６月１
日）を記念して、毎年６月１日を「人権擁護委員の日」
と定め、この日の前後に特設相談所の開設（いじめ、差
別、パワハラ等の人権相談）や人権への理解を深めても
らうための啓発活動などの取組を全国各地で展開してい
ます。
　本市でも６名の人権擁護委員が相談員となり、特設人
権相談所を開設します。家族間の問題、近隣トラブル、
差別、いじめなどの問題でお困りの方は、ひとりで悩ま
ないでお気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
⃝日　時　６月１日（月）10：00～15：00
⃝場　所　中央公民館
　　　　　市来高齢者福祉センター　
⃝問合せ　鹿児島地方法務局川内支局　☎ 22-2300

毎年５月は「消費者月間」
　毎年５月は「消費者月間」として、全国で消費生活問
題に関する取組を行います。
　昨今のデジタル化の進展に伴い、様々な情報が安易に
入手できるようになりました。そこで自己防衛力を高
めるため、今年は「見える情報　見えない仕組み～AI
時代の消費者力を高めるために～」を統一テーマとして
います。消費者がデジタルの利便性を最大限に享受しつ
つ、安全・安心な消費生活を営むための仕組みやリスク
を理解し、一人ひとりの消費者力を高めていきましょ
う。

消費生活センターのご案内
　訪問販売や電話勧誘など消費生活について困った
時は、ひとりで悩まず、消費生活センターへ相談く
ださい。問題解決のための助言や情報提供、あっせ
んなどを行っています。
・市消費生活センター（水産商工課内）
　　　　　　　　　　　☎ 33-5638　
・消費者ホットライン　☎ 188
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令和８年度 犬の登録と狂犬病予防注射
市民生活課 　☎ 33-5614

　犬の登録と狂犬病予防注射を実施しますので、お近くの接種場所で必ず受けてください。また、動物病院でも受け
られます。狂犬病予防注射は、飼い主の義務です。万一、人を咬んだ場合は、犬の登録と狂犬病予防注射を済ませて
いるかなど、飼い主の責任が問われます。
⃝手数料
・登録手数料　3,000 円	 犬を飼った場合（未登録犬、生後 91 日以上の犬）は登録が必要です。（生涯１回）	
・注射手数料　3,400 円	 注射手数料 2,850 円＋注射済票交付手数料 550 円（つり銭がないようにお願いします。）
⃝予防注射日程、場所　※串木野・市来地域のどこの会場でも受けることができます。	 	 	
※狂犬病予防注射を接種できない犬は、動物病院からの猶予票を市民生活課へ提出してください。

※各接種場所の利用者等に迷惑にならないようにご協力
　をお願いします。  

期日 接種時間 接　種　場　所

串
木
野
地
域

5
月
18
日
㈪

午
前

9:10 ～ 9:15 宇都公民館
9:25 ～ 9:35 岩下公民館
9:40 ～ 9:45 川畑公民館
9:50 ～ 10:00 谷ノ宇都霊園付近

10:05 ～ 10:10 小堀三文字
10:20 ～ 10:30 大六野・西薗商店付近
10:35 ～ 10:45 上石野公民館
10:50 ～ 11:00 下石野公民館

午
後

13:30 ～ 13:40 福薗公民館
13:45 ～ 13:55 グループホームうれし舎駐車場
14:00 ～ 14:05 旧農協生福支所前
14:10 ～ 14:15 鏑楠公民館
14:20 ～ 14:30 山之口農協ハウス跡地前
14:35 ～ 14:45 中井原公民館
14:50 ～ 15:00 坂下公民館

5
月
19
日
㈫

午
前

9:10 ～ 9:20 浅山農道三文字
9:25 ～ 9:35 平江・テレビ塔入口（白左衛門ケ丘）
9:45 ～ 10:05 野平交流センター

10:15 ～ 10:25 深田下公民館
10:35 ～ 10:45 野元公民館

午
後

13:20 ～ 13:30 桜町公民館
13:35 ～ 13:45 春日町公民館
13:50 ～ 14:00 北浜町・吉国電機横
14:05 ～ 14:15 旭町中央公園
14:20 ～ 14:25 旭町・亀﨑染工工場裏
14:30 ～ 14:40 中尾町公民館
14:45 ～ 14:50 栄町公民館前広場
14:55 ～ 15:05 本浜町・旧桐原酒店付近

5
月
20
日
㈬

午
前

9:10 ～ 9:20 羽島崎神社駐車場
9:25 ～ 9:35 愛木町・理容ポピー付近
9:45 ～ 9:50 野中栫・濵屋運送付近十文字
9:55 ～ 10:05 河原三文字

10:15 ～ 10:25 白浜・立石バス停付近
10:35 ～ 10:45 荒川交流センター
10:55 ～ 11:05 草良公民館

午
後

13:30 ～ 13:40 芹ケ野公民館
13:45 ～ 13:55 芹ケ野・御蔵橋先三文字付近
14:05 ～ 14:15 金山公民館
14:25 ～ 14:30 深田上公民館
14:35 ～ 14:45 薩摩金山蔵入口付近

期日 接種時間 接　種　場　所

串
木
野
地
域

5
月
21
日
㈭

午
前

9:10 ～ 9:20 酔之尾東団地前
9:25 ～ 9:35 酔之尾・神村学園野球場入口付近
9:40 ～ 9:50 夢の台公園前
9:55 ～ 10:05 八房・メック資材置場前

10:10 ～ 10:20 八房公民館
10:25 ～ 10:35 八房・西別府弘組資材置場付近
10:45 ～ 10:55 八房・市来木工所前
11:00 ～ 11:10 旧和田外科医院付近

午
後

13:30 ～ 13:40 別府公民館
13:45 ～ 13:55 照島交流センター側駐車場
14:00 ～ 14:10 酔之尾公民館
14:15 ～ 14:25 照島神社入口
14:30 ～ 14:40 照島東公園

市
来
地
域

5
月
22
日
㈮

午
前

9:00 ～ 9:20 市来体育館
9:25 ～ 9:35 払山・踊り場
9:40 ～ 9:55 松原・消防車庫前

10:00 ～ 10:10 平ノ木場・農免十字路
10:20 ～ 10:30 島内公民館
10:40 ～ 10:50 宇都公民館
11:00 ～ 11:20 木場迫公民館

午
後

13:30 ～ 13:50 寺迫・農免入口
14:00 ～ 14:15 駅前・前田歯科付近
14:25 ～ 14:35 潟小路・小原墓地入口付近
14:45 ～ 14:55 平向公民館

5
月
25
日
㈪

午
前

9:10 ～ 9:20 中ノ平後公民館
9:30 ～ 9:40 舟川後公民館～舟川橋（中間地点）

10:00 ～ 10:10 平木場公民館
10:20 ～ 10:30 川上地区活性化センター
10:40 ～ 10:50 中組公民館
10:55 ～ 11:05 牛ノ江公民館

午
後

13:30 ～ 13:45 迫公民館
13:50 ～ 14:00 土橋町公民館
14:10 ～ 14:25 市来保健センター

串
木
野
地
域

5
月
26
日
㈫

午
前

9:35 ～ 9:45 大薗公民館
9:50 ～ 10:00 河内・馬込坂登口付近

10:10 ～ 10:25 上名交流センター駐車場
10:35 ～ 10:45 麓・八久保児童公園
10:50 ～ 11:05 麓・針原公園
11:10 ～ 11:20 日出町公民館

午
後

13:30 ～ 13:40 浜ケ城・坂口組駐車場
13:45 ～ 13:55 串木野神社裏門付近
14:05 ～ 14:15 袴田・サンキュー機材付近ごみｽﾃｰｼｮﾝ
14:20 ～ 14:40 袴田公民館
14:45 ～ 14:55 袴田・田代商店付近
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期日 接種時間 接　種　場　所

串
木
野
地
域

5
月
28
日
㈭

午
前

9:10 ～ 9:20 緑町・ねずみ公園
9:25 ～ 9:35 恵比須町・まぐろ団地跡地
9:40 ～ 9:50 ひばりが丘市営住宅前(国道側)

10:00 ～ 10:10 須賀乾物店前
10:15 ～ 10:25 塩屋町・新洋水産倉庫付近
10:30 ～ 10:40 串木野高校正門付近
10:45 ～ 10:55 住吉町・旧樋掛商店付近
11:00 ～ 11:05 住吉町・大原公園

午
後

13:30 ～ 13:45 京町・市口公園横
13:50 ～ 14:00 汐見町・外薗総合住宅設備駐車場
14:05 ～ 14:15 西塩田町・県営住宅１号棟北側
14:20 ～ 14:30 東塩田町公民館
14:35 ～ 14:45 春日町・九電変電所裏公園
14:50 ～ 14:55 曙町公民館

期日 接種時間 接　種　場　所

串
木
野
地
域

5
月
29
日
㈮

午
前

9:30 ～ 9:35 土川交流センター
9:45 ～ 9:55 下山公民館

10:00 ～ 10:05 平山バス停付近
10:15 ～ 10:20 万福・旧平石商店前
10:30 ～ 10:45 萩元・旧尾崎商店前
10:50 ～ 11:00 羽島交流センター

午
後

13:30 ～ 13:45 市役所防災センター付近駐車場
13:50 ～ 14:00 御倉町・テーラーコヤ付近
14:10 ～ 14:15 石川山公民館
14:20 ～ 14:30 小瀬公民館
14:40 ～ 14:50 浦和町公民館
14:55 ～ 15:05 港町・漁協漁民研修ｾﾝﾀｰ前

※串木野地域、市来地域と日程が混ざっていますのでご　
注意ください。

※狂犬病予防注射を受ける際の注意事項
⃝集合注射場所以外での注射は受けられません。（戸別訪問
はいたしません。）	

⃝犬は、しっかりと制御できる人が連れてきてください。
⃝注射会場を汚さないために犬のフンは必ず持ち帰ってくだ
さい。

⃝注射後、約２週間は他の予防注射を接種させないでください。
⃝注射を受ける前後は、できるだけ安静にし、激しい運動は
避けてください。	

⃝妊娠中や授乳中の犬は、接種することはできません。
⃝まれに注射後にショックを起こすことがあります。そのよ
うなときは、すぐに獣医師に相談してください。

【犬の正しい飼い方の基本】
１．家族と同様の愛情を持って終生飼いましょう。
２．犬にはしつけが必要です。他人に迷惑をかけないよ

う訓練をしてください。	
３．犬の放し飼いは禁止されています。(散歩の際は、

必ずリードをつけてください。)	
4．犬のフンは、飼い主の責任で始末しましょう。

犬が、既に死亡していたり、住所が変わ
っていたら（他人に譲った場合も）市町
村の窓口に届け出が必要です。

国民年金基金に加入しませんか
　国民年金基金は、自営業、フリーランスの方など、国
民年金の保険料を納めている 60 歳未満の国民年金加入
者(第１号被保険者）のみが加入できる公的な年金制度
です。
　また、60 歳以上 65 歳未満の方や海外居住者で、国
民年金に任意加入されている方も加入できます。
　現在と未来の両方でメリットがあります！

―今のわたしに―
◎掛金は全額所得控除で、税金(所得税と住民税)が
軽減されお得。

◎掛金を自由に設定。

―未来のわたしに―
◎基本は終身年金。だから、一生涯お受け取り。
◎万が一の時にはご家族に遺族一時金も。

※ご相談・資料請求はお気軽にお電話くだ　
　さい。詳しくは右の二次元コードから。
⃝問合せ　国民年金基金
	 ☎ 0120-6

ろうご

5-4
よ い く に

192
	 (フリ－ダイヤル)

春の巡回行政相談
　国・県や市に対する疑問・苦情や意見・要望などにつ
いて、本市担当の行政相談委員が相談に応じます。相談
は無料で、秘密は厳守されます。
[串木野地域・市来地域合同]
⃝日　時　５月 27 日（水） 
　　　　　９：30～12：00
⃝場　所　まちなかサロン
⃝相談委員　久木野　親志
　　　　　德重　涼子
⃝問合せ　まちづくり防災課　☎ 33-5632

ダム警報局のサイレン吹鳴点検を行います
　市来ダムと串木野ダムの各警報局において、サイレン
の吹鳴点検を行います。点検時に試験放送が流れ、サイ
レンが鳴りますので、火災等と間違えないようご注意く
ださい。
【市来ダム】
⃝日　時　５月 19 日（火）９：00～
⃝警報局　市来ダム、上舟川、舟川、木場、内門、
　　　　　鏑流馬原、中組、海瀬、安茶
【串木野ダム】
⃝日　時　５月 20 日（水）９：30～
⃝警報局　串木野ダム、生福吉村丘、山之神水源地、平江
⃝問合せ　農政課　☎ 21-5123

行政相談マスコット
キャラクター「キクーン」
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５月 17 日は「世界高血圧デー」
　高血圧は自覚症状がほとんどない病気と言われ、知ら
ず知らずのうちに血管を傷つけ、脳卒中等の重大な病気
を引き起こす原因となります。
　「最近ちょっと血圧が上がってきたな」と気にしなが
らも、そのまま放置していませんか。
　世界高血圧デーに合わせて、血圧が心配な方の健康相
談を実施します。保健師、管理栄養士が個別に相談に応
じます。自分の生活習慣について見直し、高血圧予防を
始めて健康な生活を手に入れるためにぜひご参加くださ
い。
⃝日　時　５月 11 日（月）、25 日（月）
　　　　　９：00～12：00
⃝場　所　串木野健康増進センター
⃝内　容　血圧測定、検尿、体重・体脂肪測定、
	 栄養相談、みそ汁塩分濃度測定
	 （ご希望の方はみそ汁をお持ちください）
	 ※通常の定期健康相談も実施します
	 ※予約不要です。お気軽にお越しください
⃝問合せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450

赤十字会員増強運動
　５月は、赤十字会員増強運動月間です。赤十字会員増
強運動は、市民の皆様に毎年一定の活動資金を納めてい
ただくことにより、赤十字事業に参加していただく運動
です。
　この活動資金は、災害が起こったときに、被災地へお
届けする救援物資の備蓄や、被災地で行う医療救護班の
活動等に使われます。トカラ列島近海を震源とする地震
では、悪石島に看護師を派遣し、診療所での健康観察、
避難時の安否確認を行い、また能登半島地震でも医療救
護班等を被災地に派遣するとともに、義援金の募集や救
援物資の配布など様々な活動を行いました。
　また、本市内でも、火災や床上浸水で被災された世帯
に、毛布、タオルケット、ブルーシート、緊急セット
（コップ、タオル等日用品セット）を届けています。　
　「人間のいのちと健康、尊厳を守る」ことを使命とす
る赤十字の活動への温かいご支援をお願いします。
⃝問合せ
　社会福祉協議会　☎ 32-3183

現在契約している事業者を名
乗って「利用している光回線を
新しくする。通常は数千円かか
るが今回は無料だ」と電話が掛
かってきた。負担がないならよ
いと思い申し込んだ。数日後、
申込書が送付されてきたが、送
付元は契約している事業者では

なく別会社だった。室内工事費として約3万円の記載もある。工事
業者から「工事日が明後日に決まった」と連絡があった。契約先や
契約内容がはっきりしないので解約したい。（60歳代）

⃝光回線の電話勧誘トラブルに関する相談が依然として寄せられています。勧
誘された際は、必ず事業者名やサービス名を確認し、連絡先を聞いておき
ましょう。

⃝光回線サービスの電話勧誘の場合、事業者は原則、契約前に書面を交付
し、料金や提供の条件を説明する義務があります。事業者に書面の提出を
求め、改めて電話で書面の説明を受けたうえで必要な契約か判断しましょ
う。毎月の支払額やオプションの有無、解約金などについてもよく確認し
ましょう。

⃝必要がなかったり、説明を受けても内容が分からなかったりする場合はきっ
ぱり断りましょう。

⃝困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください
（消費者ホットライン188)。
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ひとこと助言
注意してね
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トラブルに注意


