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“物忘れが気になる”など、心配や不安があったら
まずは地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。

＊ - ＊ - ＊ - ＊ 相談窓口 ＊ - ＊ - ＊ - ＊
地域包括支援センター
（串木野庁舎２階）

昭和通133-1
☎ 33-5644

チームいちくしオレンジとは？
　チームいちくしオレンジとは、認知症の人や家
族の支援ニーズと認知症サポーターを中心とした
支援をつなぎ、認知症の方が社会参加できるよう
なサポート体制や、認知症になっても安心して暮
らし続けられる地域づくりの具体的な活動です。
　認知症サポーター養成講座を受講した方がス
テップアップ講座を受講すると、チームいちくし
オレンジの一員として 1 歩進んだ具体的な活動を
することができます。

チームいちくしオレンジの一員になると
できること

　認知症の人やその家族のニーズに合わせてメン
バーの誰もが楽しみながら役割を果たせるような取
り組みを行います♪

認知症になっても安心して暮らせる地域を目指して
　９月は「認知症月間」です。９月 21 日は、「認知症の日」と定められ、認
知症に関する様々な取り組みが行われています。
　本市では、高齢化率が 39.6％と増加しており、認知症になる方も増加し
てきている状況です。ただ “認知症になりたくない” “認知症になったら何
もできない” と思うことなく、認知症は誰にでもとても身近なもので、わが
こととして考え、正しく理解することが大切です。

認知症の人にも 愛  がいっぱい
いちき串木野市

I c h i k i k u s h i k i n o s h i

　第１期は、医療介護の専門職向けに、第２期は地
域で “かせとも・困りごと支え隊” としてボランティ
ア活動をされている方々を対象に行いました。
　講座には、パールランド病院やみなと病院の専門
職の方々を講師にお招きし、認知症について理解を
深める内容や認知症の方との接し方などを学びまし
た。「チームいちくしオレンジ」は、本人ミーティ
ングに参加されている認知症の本人も合わせると 88
名になりました。
　認知症についてより理解を深められた皆さんは、

「チームいちくしオレンジ」として、認知症があって
も暮らしやすい地域づくりを行っていきます。
　第３期も令和７年度に開催予定です。あなたもぜ
ひ一緒に活動してみませんか？

認知症サポーター養成講座の
“ステップアップ講座” を開催しました！

見守り
活動

話し
相手

困りごと
の手伝い

認知症
カフェや
サロンの
開催

地域全体にチームいちくしオレンジの輪が広まっていくと…
◎�いざという時、周りの人が困りごとに気づいて手を貸

してくれる
◎�認知症になっても安心して自分のペースで買い物や

散歩ができる
◎�認知症カフェなどで仲間と楽しい時間を過ごすこと

ができる
◎�住み慣れた地域でこれまで通り生活を続けることが

できる
こんな地域になったら、認知症になっても暮らしやすい
ですよね！

チームチーム
いちくしオレンジいちくしオレンジ

6/12
第２期
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健康なまちづくり健康なまちづくり健康なまちづくり

みなさん「フッ素」はご存じですか？
フッ素は水や土の中、お茶や魚介類などのいろんな食品に含まれており、
常にほかの元素と一緒になってフッ化物という形で存在しています。
私たちの人体にも、おもに骨や歯に必要不可欠な微量栄養素です。

むし歯の原因は…
　①むし歯菌　②糖分
　③歯の質　　④時間　  
むし歯菌は糖分をエサとして
活発に活動し、その糖分を分
解して酸を作りだします。
酸により歯の表面を溶かされ
る時間が続くことでむし歯に
なります。

【　　　　　　　　　  】

フッ素フッ素でで歯を守ろう歯を守ろう

フッ化物の局所応用とは？
・フッ化物配合歯磨き粉
・フッ化物洗口
・�歯科医院でのフッ化物歯面塗布
   などをすることです。

むし歯の予防法
・歯磨きをする
・糖分の摂取回数を
   控えめにする
・フッ化物の局所応用

20、30、40、50、60、70 歳（令和 7 年 4 月 1 日時点）の節目年齢の方を対象に
受診券を発送しています。
早期発見・早期治療につながります。この機会に歯科受診しませんか？
令和６年 12 月末まで受診可能です。必ず予約をしてから受診しましょう。
※ご希望通りに予約が取れない場合があります。余裕をもって早めに予約をお取り
　ください。

歯周病検診のお知らせ

フッ素がむし歯予防に役立つメカニズム
【歯の質を強くする】

　フッ化物は歯を強くして酸から歯を守り、溶けにくい歯に
変化する

【むし歯菌の活動を抑える】
　むし歯菌の増殖や糖の代謝、酸の産生がおさえられ、歯が
溶けることを予防

フッ化物洗口は永久歯のむし歯予
防を目的に、一定の濃度のフッ化
ナトリウムを含む溶液で、１分間
ぶくぶくうがいをする方法です。

26 R6 .9 .20



健康なまちづくり健康なまちづくり健康なまちづくり

～まちなかフェスタ～

いちき串木野商工会議所　串木野市漁業協同組合　さつま日置農業協同組合　
いちき串木野市観光特産品協会　いちき串木野商工会議所青年部・女性会
鹿児島まぐろ同友会　さつま日置農業協同組合青年部　いちき串木野市総合観光案内所
旭町中央通り会　串木野中央通り会　浜田通り会

■濵田酒造㈱　■㈱鹿児島銀行　■㈱南日本銀行　■鹿児島信用金庫
■鹿児島相互信用金庫
■濵田酒造㈱　■㈱鹿児島銀行　■㈱南日本銀行　■鹿児島信用金庫
■鹿児島相互信用金庫

● 飲んだら乗るな　楽しいお酒で　終わらせよう

いちき串木野産業まつり実行委員会

いちき串木野市総合イベント助成事業

お問い合わせ いちき串木野産業まつり実行委員会事務局いちき串木野産業まつり実行委員会事務局
いちき串木野商工会議所　　TEL0996-32-2049

いちき串木野市後  援

ジミー入枝ジミー入枝

いろいろ
イベントある

よ！

イベントの詳細は
こちら！
（随時更新）

2020日10/
令和6年

串木野地域中心商店街
（浜田通り～ロータリー～天蓋）
串木野地域中心商店街
（浜田通り～ロータリー～天蓋）

会 場
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照島海の駅

コスモス

鹿児島銀行

まちなかサロン
シャトルバス バス停

タイヨー

三善商店

島平漁協

酔之尾

薩摩金山蔵

いちき串木野市
多目的グラウンド

濵田酒造

いちき串木野
市給食センター

田島板金工業

良福寺

大竹商店

串木野西中

巡回バス停

ちかび展示館

高浜蒲鉾

石油備蓄基地

いちき串木野商工会議所

38

3

南日本銀行

串木野庁舎

P

来場者駐車場
※来場者駐車場は
　●串木野庁舎
　●市民文化センター
　●いちき串木野市
　　多目的グラウンド
　をご利用ください。

周辺イベント

濵田酒造
株式会社

飲んで美味しい、食べて満腹、
造って楽しい焼酎の祭典

10/19土・20日10:00～16:00

場所：いちき串木野市湊町4丁目1
新酒まつり（市来）

濵田酒造（伝兵衛蔵）まで
無料シャトルバス1台 運行

10/20日は産業まつり会場から

焼酎蔵 薩州濵田屋伝兵衛にて

串木野地域中心商店街イベント
会場駐車場は台数に限りがあります。

乗り合わせ又は公共交通機関を
ご利用ください。

謎解き街歩き

～消えたうんまか
仙人

　　　　　をさが
せ～

？？

？？

？？

随時受付：まちなかサロン

参加料無料！

き　　　　　　　
　　  せんにん

なぞ　と　　　 
まち ある

スーパーカー等展示

乗り物・お仕事体験広場

いちき串木野
産業まつり応援隊長
（実行委員会公認キャラクター）

出店店舗で、1,000円お買い上げにつき
1枚抽選券をお渡しします。
※抽選券がなくなり次第終了

Payどん
デジタル商品券

総額10万円が当たる
抽選あり！

地元高校生
（市来農芸・神村学園・串木野高校）

と地元企業による
コラボスイーツ・船弁・駅弁

お楽しみに！

わしの名前はうんまか仙人

なまえ

無料シャトルバス運行 （約30分おき）多目的グラウンド 産業まつり会場 （約1時間おき）産業まつり会場 新酒まつり会場

駅から会場まで
徒歩 8分

水産・商工エネルギー
イベント

水産・商工エネルギー
イベント

●かまぼこ
　ペインティング
●まぐろ重量当て
●冷凍まぐろ販売
●手回し発電機を使った
　魚釣り体験

10時～10時30分
11時～11時30分
13時～13時30分
14時～14時30分
体験料1組 500円

出張!動物園

～みにZOO～

●ミニショベルカー
　乗車体験
●灯りを届ける
　お仕事体験
●水道蛇口の
　分解・組立等体験

ステージ
●赤ちゃんハイハイレース
●優良勤労青少年表彰式
●神村学園チアリーディング部
　　　　　　　　　　　　など

最後に餅まき
が

あるよ！
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23日は子どもといっしょに読書の日本ひより

巡回日 ステーション 到着時間

３（木） 市来子育て支援センター 11：30

４（金） ひばりが丘団地 14：15

８（火）

旧平江公民館東
浜町市場通り無料駐車場
浜ヶ城（旧南商店隣）
塩田団地

13：55
14：30
15：05
15：50

９（水）
ウッドタウン
八久保公園（麓）
酔之尾東団地

13：40
14：20
14：55

10（木）
中組集落センター
迫公民館
川南交流センター

13：55
14：30
15：10

24（木）
県営橋ノ口住宅
県営市来住宅
市来駅前

14：00
14：35
15：10

◆ 10 月のおはなし会
本館

12 日（土）、26 日（土）15：00 ～ 15：30
【ひよこ絵本】乳児向けおはなし会
６日（日）11：00 ～ 11：30
市来分館

５日（土）11：00 ～ 11：30

市立図書館
●開館時間
　火曜日～金曜日　　　　　　　　　　　　　 9：00 ～ 19：00
　土・日・第三日曜日の翌月曜日　9：00 ～ 17：00
● 10 月の休館日
　７（月）、14（月）、20（日）、28 日（月）
●問合せ　串木野本館　☎ 33-3755
　　　　　市来分館　　☎ 24-8112

『さかのうえのねこ』
いとう みく　作

 よしむら めぐ　絵
あかね書房

坂の上にたつ家で、しあわ
せに暮らしていた猫のエス
テラ。ある日、おかあさん
は「エステラ、いいこで待っ
ていてね」と言って出かけ
ていきました。ところが、
夕方になっても、夜になっ
ても帰ってこなくて…。

『奪還　日本人難民
６万人を救った男』
城内 康伸　著

新潮社

第二次大戦後、朝鮮半島。
頭脳と度胸で 38 度線を突
破し、「集団脱出工作」を
成功させたのは、名もなき
“アウトサイダー” だった
－。知られざる、もう一人
の杉原千畝の感動の実話を
描く。

『妖怪オノマトペ』
石津 ちひろ　ことば

広瀬 克也　絵
絵本館

入学式。妖怪たちは、ドキ
ドキ、おたおた、もじもじ、
そわそわ。秋祭り。太鼓を
ドドンガドンドン、ちょう
ちんはゆーらゆら…。妖怪
たちの楽しい一年をオノ
マトペとともに紹介する。
ユーモアたっぷりの妖怪絵
本。

◆10月の移動図書館車巡回日程

10月 October

『わたしの e
アイ
yeP

フォーン
hone』

三宮 麻由子　著
早川書房

この小さな四角い相棒は私
の目になって、文字を読ん
でくれる。自由に買い物を
させてくれるし、コミュニ
ケーションの可能性を開い
てくれる－。幼くして光を
失った著者が、iPhone と
の発見に満ちた日々を生き
生きとつづる。

一
般
図
書【
文
芸
書
】

一
般
図
書【
文
芸
書
】

児
童
図
書【
文
芸
書
】

児
童
図
書【
絵
本
】

HPはこちら

秋
あき

のスペシャルおはなし会
●期日　10 月 19 日（土）
●時間　11：00 ～ 11：45
●場所　市来分館（アクアホール多目的室）
●内容　大型絵本 / 紙芝居 / パネルシアターなど
●備考　30 名程度を上限に予約制
※詳しい内容は図書館にお尋ねください
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23日は子どもといっしょに読書の日本ひより

～毎月11日は「地域安全推進の日」～
地域安全ニュース

★★★ みんなでつくろう　安全・安心の街 ★★★

薩摩藩英国留学生記念館（☎35-1865）

薩摩藩英国留学生記念館開館10周年記念

れいめいの風

令和６年９月号
まちづくり防災課

☎33-5631

地域ぐるみで子どもを守ろう！

自転車盗難被害が増えています！

　学校では２学期が始まりました。夏休み気分が抜けないこの時期、不登校や家出が多くなる傾向があります。
子どもたちの非行防止や犯罪の被害防止のため、また、不審者による「声かけ」や「つきまとい」から子どもた
ちを守るために、地域の皆さんの声かけ、見守りがとても大切です。
　犯罪者は、人に見られたり、声を掛けられたりすることを極端に嫌います。不
審車が停まっていたらじっと見つめたり、二度見するだけでも抑止力になり、見
かけない人がいたら「こんにちは」とあいさつするだけでも効果があります。
　非行防止や被害防止のため、散歩しながら、買い物しながら、花の世話をしな
がらなどの「ながら見守り」で、子どもたちを見守りましょう。

　県内における今年６月までの乗り物盗は 553 件で、窃盗犯全体の約 30％を占めていま
す。乗り物盗被害のほとんどが自転車盗で、被害に遭った自転車の約 80％は無施錠でした。
本市においても６月までに５件の自転車盗が発生しており、いずれも無施錠でした。
　乗り物から離れる際は、短時間でも確実に施錠しましょう。二重ロックすることでさら
に防犯力が高まります。
　また、自転車防犯登録することで、万一盗難被害に遭ったときに、早期に発見しやすく
なります。登録は自転車販売店及び防犯協会ででき、費用は 600 円です。

　1906 年（明治 39 年）、長沢の父親的存在であったハリスが他界します。
財産を継承した長沢は、さらにブドウ園を開拓し事業を拡大します。長沢

のワインは、全米はもとより欧州や日本にまで輸出されるようになり、数々の賞を
受賞して大きな評価を受けます。薩摩藩英国留学生記念館には、長沢が所有してい
たカトラリーセットが展示されています。細かな装飾から欧州より輸入された高級
品とみられ、長沢の暮らしぶりや栄華が想像できる貴重な資料です。
　しかし、長沢の事業成功の裏側には幾多の試練がありました。1905 年（明治 38
年）、害虫フィロキセラが蔓延し、500 エーカーのブドウ園が全滅、事業の生命線が
絶たれます。残された道は破産宣告するか、土地を売却して廃業するしかありませ
んでした。しかし、長沢は再起に賭ける道を選びます。5 万本のブドウの木を全て処
分。土壌改良を行い、新しい苗をフランスから取り寄せ、アメリカ原生種のブドウの台木に接ぎ木作業を行いま
した。
　同年 4 月、サンフランシスコ地震が起こると、震源地に近いサンタローザでも大きな被害を受けます。その
後、納屋や住居の全焼など度重なる試練が訪れました。この頃になると、長沢が鹿児島から呼び寄せた甥の伊地
知共喜が長沢の片腕として農作業を指示する立場にいました。待ち望んでいたブドウの収穫期を迎えると、新た
に 200 人を雇いました。こうして、ブドウ園全滅という最悪の危機を乗り越えたのです。
　1913 年（大正 2 年）、再起への見通しがたった 61 歳の長沢は 16 年ぶりに鹿児島に帰郷します。鹿児島新聞
から取材を受けた長沢は、「成功の鍵は」という問いに対して「忍耐と度胸」という言葉を残します。長年の経
験からくる経営に対する信条と自信の現れでした。

薩摩藩英国留学生記念館スタッフ　南川浩幸
参考文献：渡辺正清『評伝　長沢鼎　カリフォルニア・ワインに生きた薩摩の士』南日本新聞開発センター (2013年)

HP はコチラ

●問合せ　いちき串木野地区防犯協会（いちき串木野警察署内）　☎ 32-9710

長沢鼎　Vol.5「忍耐と度胸」
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路線バス上川内・鹿児島線の運行ダイヤ改正
　10 月 1 日より、路線バス上川内・鹿児島線の運行
ダイヤが次のとおり改正されます。
●改正期日　10 月１日（火）
●改正内容
　�鹿児島駅前 11：00 発及び上川内 7：01 発の便が

日曜祝日運休となります。日祝運休する便の市内
の主な停留所は次のとおりです。

・ 上川内・鹿児島線（鹿児島⇒上川内）
　　　　

・ 上川内・鹿児島線（上川内⇒鹿児島）
　　　　

※他の便は変更ありません。
※詳しくは右の二次元コードから
●問合せ
　鹿児島交通　川内営業所
　☎ 0996-23-3181

公用車への有料広告募集
　公用車に掲載する広告を募集します。
　公用車は市役所を起点に「動く広告塔」として、市
内外を走行し多くの人の目に触れるため、広告を掲
載することで、高い広告効果が期待できます。
　募集対象は、マイクロバスのほか、
高い頻度で主に市内を走行する車両
です。詳しくは、右の二次元コード
から市ホームページをご確認くださ
い。
●問合せ　総務課　☎ 33-5626

健康つくりスポーツ教室生募集
●期　間　10 月 21 日～ 12 月 23 日、
　　　　　１月 20 日～ 3 月 3 日
　　　　　祝日を除く毎週月曜日（全 15 回）
　　　　　14：00 ～ 16：00
●場　所　串木野体育センター
●対象者　市内に居住する 60 歳以上の方
●定　員　30 名（定員になり次第締切）
●内　容　健康体操、ニュースポーツ、脳トレ等
●保険料　64 歳以下　1,850 円
　　　　　65 歳以上　1,200 円
　　　　　※令和６年４月１日時点の年齢で判定
●申　込　�社会教育課または総務課にて、保険料を

添えて申し込んでください。（串木野体育
センターでは受付不可）

※�本教室は、「高齢者元気度アップ・ポイント事業」
の対象です。

●問合せ　社会教育課　☎ 21-5129

文化祭作品展示打ち合わせ会のお知らせ
　今年度の市文化祭作品展示は、メイン会場の「い
ちきアクアホール」が空調機改修工事中のため使用
できません。そのため、別の会場等を決定するため
の打ち合わせ会を次のとおり開催します。作品展示
を希望する方は必ずご参加ください。
●文化祭作品展示（予定）　
・日程　10 月下旬
・場所　市来地域公民館　他
●作品展示打ち合わせ会
・日時　９月 30 日（月）９：00 ～
・場所　市来庁舎３階　第１・２会議室
●問合せ　社会教育課　☎ 21-5113

産業まつり赤ちゃんハイハイレース参加者募集
　いちき串木野産業まつりにて赤ちゃんハイハイ
レースに参加する赤ちゃんを募集します。未来の宝
の赤ちゃん達のご応募をお待ちしています。
●日　時　10 月 20 日（日）11：20 ～ 12：40
●定　員　50 名　※定員になり次第締切
●内　容　�まだ歩くことのできない赤ちゃんに約５ｍ

の距離をハイハイで競っていただきます。
●申　込　�10 月７日（月）までに右の

次元コードからお申し込み
ください。

●場　所　串木野地域中心商店街
　　　　　（浜田通り～ロータリー～天蓋）
●問合せ　いちき串木野商工会議所　☎ 32-2049

停留所 出発時刻
鹿児島駅前 11：00

～
市来国民宿舎前 12：24

島平 12：32
本町 12：36

串木野 12：39

停留所 出発時刻
上川内 7：01

～
串木野 7：34
本町 7：37
島平 7：41

市来国民宿舎前 7：49

Informat
ion

お知らせ版お知らせ版
イベント・講座 申請・募集 お知らせ
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国道 3号線は横断歩道を渡りましょう
　曙町のニシムタ食鮮館とセブンイレブン串木野
浜ヶ城店の間の国道 3 号線にて、横断歩道のない箇
所を歩いて横断される方が散見されます。
　国道 3 号線は、道路幅も広く、交通量も多いため
横断するのは大変危険です。過去には重傷事故も発
生しています。信号機のついた横断歩道を渡るよう
に心がけましょう。
●問合せ　串木野警察署　☎ 33-0110

パーキンソン病患者・家族交流会
　日頃パーキンソン病でお悩みの患者さん及びその
ご家族を対象に、交流会を開催します。同じ悩みを持
つ方同士が集える場・語れる場となっています。ぜひ、
ご参加ください。
●日　　時　10 月 10 日（木）13：30 ～ 15：45
　　　　　　　　　　　　　　（受付 13：00 ～）
●場　　所　日置市中央公民館１階　中ホール
●対　　象　パーキンソン病の方やそのご家族
●参 加 料　無料
●講　　話　「みんなでニコニコ　 リズムリハビリ
　　　　　　～パーキンソン体操とドラムサークル～」
●講　　師　�医療法人三州会大勝病院リハビリテー

ション部　理学療法士　豊留裕章先生
●申　　込　右の二次元コードから
●申込期限　９月 27 日（金）
●問 合 せ　伊集院保健所
　　　　　　☎ 099-273-2332

生涯学習自主講座　「木工教室」　受講生募集

●受講料　1,000 円 / 回（材料・機械使用料含む）
●持参物　安全で汚れてもいい服、粉塵対策のマスク
●申　込
　・右の二次元コードから
　・下の申込用紙に記入し、社会教育課、中央公民館、アクアホール事務所横ポストのいず
　　れかに投函。
　・氏名（フリガナ）、住所、電話連絡先、年齢を記入し、FAX（36-5044）で送信。
　※電話申込不可。申込多数の場合は抽選
●締　切　10 月 11 日（金）

講座名 内　容 実施日・時間 人数 会場

木工教室
機械を使いながら、皿や
花瓶などオリジナルの木
工作品を作ります。

初回 10 月 20 日（日）
毎週日曜日開催（変更有）

９：00 ～ 12：00
全５回コース

５名まで
観音ヶ池

交流センター
（湊町 1247 番地３）

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－　切り取り線　－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

令和６年度　生涯学習自主講座「木工教室」申込書

フリガナ 年　齢

氏　名 連絡先

住　所

（〒　　　　　　　）

いちき串木野市

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）
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ファミリーサポートセンター交流会
　ファミリーサポートセンターとは、地域で子育て
をサポートする組織です。
　会員同士の交流や親睦を深めるため交流会を開催
します。現在会員登録していない方でも、ファミサ
ポに興味のある方は、ぜひこの機会に参加してみま
せんか。
●日　　時　10 月 10 日（木）10：00 ～ 11：30
●場　　所　市来保健センター
●申込期限　10 月３日（木）
●申込・問合せ　ファミリーサポートセンター
　　　　　　（市来保健センター内）　☎ 24-5151

サワーポメロの改植（新植）助成
　本市の特産であるサワーポメロの生産体制充実を
図るため、樹の老木化に伴う改植や新植を行う方を
対象に、助成を行います。
●対象者　�市内に農地・住所を有し、２アール以上の 

農地で事業を行う農業者
※�その他条件等がありますので、助成希望の方は、ご

相談ください。
●対象経費　改植・新植に要する経費等
●助 成 額　対象経費の 1/2 以内の額
　　　　　　（10 アールあたり上限 23 万円）
●申込期限　10 月 31 日（木）
●申込・問合せ　農政課　☎ 21-5121

障害者委託訓練生（パソコン事務科）募集
●内　　容　�ワープロ、表計算ソフトを利用したパソ

コンの基本操作。インターネット等の情
報管理・活用等の実践的技術習得。コ
ミュニケーション能力、ビジネスマナー
の習得。

●対　　象　�障がいをお持ちの方で、早期の就職や
再就職を目指す方

●訓練期間　12 月 25 日～令和 7 年 3 月 18 日
●場　　所　特定非営利活動法人 e ワーカーズ鹿児島
　　　　　　鹿児島校
　　　　　　�（鹿児島市新屋敷町 16 番 鹿児島県住宅

供給公社ビル 4 階 417 号室）
●授 業 料　無料（教材費 4,400 円は自己負担）
●定　　員　11 人
●申込期限　9 月 24 日（火）～ 11 月 22 日（金）
●選 考 日　12 月 6 日（金）
●申込・問合せ　最寄りのハローワーク
　　　　　　（ハローワーク伊集院　☎ 099-273-3161）

食料品支援実施と食料品寄付の募集
　日常生活にお困りの方に食料品の支援を実施しま
す。また、その食料品の寄付を募集します。
●食料品支援
・支援日時　10 月 10 日（木）、11 日（金）
　　　　　９：00 ～ 17：00
・対象者　様々な事情でお困りの方（先着 80 名）
・場　所　串木野高齢者福祉センター
・申　込　�10 月８日（火）までに社会福祉協議会に

電話で申し込んでください。
●食料品寄付の募集
　�常温保存でき、賞味期限が 10 月 14 日以降の食料

品を募集しています。詳しくはお問合せください。
●問合せ　社会福祉協議会　☎ 32-3183

献血は命をつなぐボランティア
あなたもご協力を！

　献血は身近にあるボランティアで
す。みなさんの善意の献血によって、
多くの患者さんの命が救われます。若
い世代をはじめ、みなさんのご協力を
お待ちしています！
●献血Ｑ＆Ａ
Ｑ．なぜ献血は必要なの？
Ａ．�血液は人工的につくることも長期保存もできま

せん。また、一人の方が 1 年間に献血できる回
数や量には上限があります。そのため、1 年を通
じて多くの方にご協力いただく必要があります。

Ｑ．血液は不足しているの？
Ａ．�若い世代のご協力が必要です。近年、少子高齢

化の影響で、献血ができる人口（16 歳から 69 歳）
は減少しています。さらに、10 代から 30 代の
献血者数はこの 10 年で約 30% も減少していま
す。

　　（2013 年度約 237 万人→ 2022 年度約 167 万人）
　　�献血可能人口が減り続ける中、若い世代の方々

からの協力が得られなくなると、将来必要な血
液量を確保できなくなるおそれがあります。

Ｑ．献血はどこでできるの？
Ａ．献血ルームや献血バスでできます！
※�お近くの献血ルームの場所や、献

血バスの訪問先など、詳しくは、
右の二次元コードからご確認くだ
さい。

【本市にも献血バスがやって来ます】
●日　時　９月 26 日（木）９：00 ～ 16：00
●場　所　市民文化センター
●主　催　串木野ライオンズクラブ
●問合せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450 
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セルフメディケーションを心がけましょう！
●セルフメディケーションとは
　�自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は

自分で手当することで、医療機関を受診する手間や
医療費の軽減に繋がります。

　�風邪気味や胃腸の不調など市販薬を上手に活用した
り、小さな傷に絆創膏を貼るなど、できることから
始めてみてください。

●スイッチＯＣＴ医薬品とは
　�薬局やドラッグストアなどで処方箋なしに自分で選

んで購入できる医薬品です。
●セルフメディケーション税制の適用
　�お薬の購入等は、「世帯年間購入費が１万２千円以

上」等の一定要件を満たした場合、購入額に応じて、
所得税などの所得控除が受けられます。

　※通常の医療費控除と併用はできません。
●問合せ　健康増進課　☎ 33‐5613

特定健診・長寿健診は10月末が期限です！
　生活習慣病等を早期発見・早期治療し、健康維持の
ための「特定健診」と「長寿健診」が無料で受診でき
る期限が迫っています。
　10 月は受診が混むことから、まだ健診を受けてい
ない方は、早めに特定健診・長寿健診を受けましょう。
　なお、受診する際は、市内医療機関に予約のうえ、
当日は受診券等を必ずご持参ください。
　詳しくは、市ホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください。
●期　間　10 月 31 日（木）まで
●問合せ　健康増進課　☎ 33-5613

里親制度説明会の開催
　子どもが明るく健やかに成長していくためには、温
かい家庭が大切です。県では、子どもの養育に理解と
熱意、そして豊かな愛情をお持ちの方で里親となって
いただける方を募集しています。
●里親制度とは
　�親の事故や病気等さまざまな事情により自分の家庭

で暮らすことのできない子どもを家族の一員として
迎え入れ、児童福祉法に基づいて里親に養育をお願
いする制度です。

【説明会】
●日　時　10 月８日（火）15：00 ～ 16：00
●場　所　串木野庁舎　地下大会議室
●内　容　ビデオ上映、概要説明
　　　　　個別相談（希望者のみ）
●問合せ　県中央児童相談所　☎ 099-264-3003

年金をもらっている方が
亡くなった時の手続き（未支給年金）

　年金は、亡くなった月の分まで支払われます。年金
を受けている方が亡くなったときにまだ受け取ってい
ない年金や、亡くなった日以降に振込まれた年金のう
ち亡くなった月分までの年金は、生計を同じくしてい
た遺族が「未支給年金」として受け取ることができます。
●未支給年金請求の必要書類
・�請求する方のマイナンバー、または住民票（世帯全

員分）
・亡くなった方と請求する方の関係の分かる戸籍謄本等
・亡くなった方の年金証書（無くても手続き可）
・請求する方の預金通帳（請求する方の名義）
・�亡くなった方と請求する方の住所が異なる場合は、

生計同一申立書
●未支給年金を受け取れる遺族
　優先順に、亡くなった方と生計を同じくしていた
　①配偶者　　②子　　③父母　　④孫　　⑤祖父母
　⑥兄弟姉妹　⑦三親等以内の親族
※�届出が遅れて年金が過払いになった場合、後でお返

しいただく場合がありますので、すみやかにお手続
きください。

●問合せ　市民生活課　　　　　☎ 33-5612
　　　　　市来庁舎市民生活課　☎ 21-5111

就職氷河期世代就労促進事業
35就労チャレンジ！！

　「職場や社会でうまくやっていけるか不安」、「仕事
をしていない期間が長く一歩が踏み出せない」などの
相談に丁寧に対応します。本人またはご家族の来所、
訪問、Web での相談に対応します。
●対 象 者　概ね 38 歳～ 53 歳の無職の方
●相 談 料　無料
●支援内容
・相談者に寄り添った支援
・職業選択への具体的なアドバイス
・職業適性検査の実施
・実際の職場における就労体験
●問 合 せ　35 支援室鹿児島　☎ 099-269-5780

たばこは市内で購入しましょう
　市たばこ税による本市の収入は、市税収入の約５％
を占め、市の様々な施策の貴重な財源となっており、
有効かつ効果的に活用しています。
　また、市たばこ税は、たばこ販売業者所在市町村の
収入となることから、たばこを購入される場合は、市
内販売店での購入をお願いします。
●問合せ　税務課　☎ 33-5616
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継続就労支援B型事業所・グループホーム

放課後等デイサービス事業ひまわり学習館
学校（小・中・高）での
お悩みをお持ちの保護者の方

お集まりください

ひまわり学習館（曙町49-1）
※串木野駅から徒歩３分

10月６日（日）  午前10時
お悩み相談会

場 所

（令和７年 4月開設予定）

● サービス管理責任者
● 児童発達支援管理責任者　
● 世話人

スタートUPスタッフ募集

子どもから大人まで
安心してご支援します。

0996-32-2611
問合せ

〔広告〕

金婚夫妻の該当者調査
　昭和 49 年に結婚されたご夫妻は、今年金婚（結婚
50 年）の年を迎えられます。
　社会福祉協議会では、金婚のご夫妻をお祝いして
おり、民生委員を通じて、該当者の調査を行ってい
ます。該当する方は、地域の民生委員へ９月 30 日（月）
までにお知らせください。
　なお、昭和 49 年以前に結婚され、ご夫妻ともご存
命の方で、まだ社会福祉協議会からのお祝いを受け
ていない方も対象です。ぜひ、お知らせください。
●問合せ　社会福祉協議会　☎ 32-3183

赤い羽根共同募金運動のご協力のお願い
　今年も、10 月１日から 12 月 31 日まで、赤い羽
根共同募金運動を実施します。
　寄せられた募金の約８割は、本市に助成され、市
内の生活にお困りの方への食料支援、子ども食堂や
認知症カフェへの助成、お年寄りや子どもの居場所

（集会所）の手すり設置助成等に使われています。ま
た、豪雨災害や火災に遭われた市内の被災世帯にも
お見舞金をお届けしております。
　あなたのやさしさが、地域や支援が必要な方を支
えるための力となります。皆様の温かいご協力をお
願いします。
●問合せ　市共同募金委員会
　　　　　（市社会福祉協議会内）　☎ 32-3183

国道270号の通行止め（事前予告）
　大里川河川改修事業により、薩摩渡瀬橋の架け替
え工事を実施しますので、全面通行止めになります。
●規制箇所　薩摩渡瀬橋（国道 270 号）
●規制期間　令和 6 年 10 月 1 日（火）～
　　　　　　令和 10 年 3 月 31 日（金）
　　　　　　※変更の場合あり
●規制時間　終日
●う 回 路　�規制期間中も市道中学校堤防線と市道

石瀬線は通行可能ですが、市道恵比須
橋線は歩行者専用橋となります。

●問 合 せ　県鹿児島地域振興局建設部
　　　　　　河川港湾課　☎ 099-805-7327

 
 
 
 

全面通行止 

薩摩渡瀬橋 

至 いちき串木野市 

歩行者 

専用道路 

恵比須橋線 
至 枕崎市 

市立市来中学校 

県立市来農芸高校 

いちき串木野警察署 

市来駐在所 
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Information

人口の動き
令和６年８月末 前月比

総人口 25,911人 △７人

男 12,275人 △２人

女 13,636人 △５人

世帯数 13,148世帯 △７世帯

お　く　や　み （７月届出分）

（届出人が同意された方を掲載してあります）

故　人 年齢 住所または公民館

久木園　マサ子 87歳 中福良

三　原　知　義 88歳 池ノ原

入　道　康　夫 87歳 御倉町

中　村　静　司 57歳 島内

大　﨑　富士子 84歳 浜西

川宿田　ヨシ子 95歳 福薗

冨　永　サ　チ 101歳 別府

橋　本　砂　夫 99歳 日出町

前　 　六　男 90歳 田中中村

田　口　ミツ子 86歳 恵比須町

濵　﨑　　　肇 89歳 石川山

野　下　俊　明 75歳 袴田

中　川　政　雄 75歳 大原南

蒲　地　ヨシミ 99歳 中組

濵　田　宗　夫 87歳 日ノ出町

川　口　洋　子 93歳 浜西

紙　屋　 　己 72歳 中福良

國　生　テ　ル 89歳 浜中

前　屋　清　美 84歳 大六野

相 談 場 所
時 間 相談種別

相　談　日
相談員４日 11日 18日 25日

金曜日

串木野高齢者
福祉センター

 ☎32-3183
9：00〜12：00

生 活・ 福 祉
児 童 相 談 ○ ○ ○ ○ 心 配 ご と

相 談 員

年 金・ 保 険
交 通 事 故 相談 ○ − ○ ○ 社 会 保 険

労 務 士

財 産 ・
登 記 相 談 ○ − ○ ○ 司 法 書 士 

行 政 書 士

税 金 ・
経 営 相 談 − ○ − − 税 理 士

※ 法 律 相 談 − ○ − − 弁 護 士

行 政 相 談 − − − ○ 行政相談委員

市来高齢者
福祉センター

 ☎36-4558
10：00〜12：00

生 活 ・
福 祉 相 談

１日 ８日 15日 −
心 配 ご と
相 談 員

火曜日 −

○ ○ ○ −

行 政 相 談 ○ − − − 行政相談委員

※�「法律相談」のみ要事前予約。（定員６名）
●問合せ　社会福祉協議会　☎ 32-3183
※行政相談はまちづくり防災課　（☎ 33-5632）へ

10月の各種相談日
相談は無料で、秘密は厳守されます。

☆むし歯☆むし歯0
ゼロ

おめでとう☆おめでとう☆（５歳児歯科検診結果）（５歳児歯科検診結果）

　８月の５歳児歯科検診において、むし歯がな
かったお子さんをご紹介します。

・大
おおた

田　晴
は　な

菜 さん ・
かたやま

山　稀
き

孔
こ

 さん

・北
きたのその

ノ園　健
たつき

生 さん ・田
たしま

嶋　心
ここは

葉 さん

・束
つかだ

田　汐
きよな

夏 さん ・西
にしはら

原　旬
しゅんた

汰 さん

・橋
はしぐち

口　明
あ　き

輝 さん ・平
ひら

山
やま

　華
か

子
こ  さん

・福
ふく

永
なが

　彩
さ

七
な  さん ・福

ふく
満
みつ

　未
みはな

椛 さん

・益
ます

山
やま

　匠
たくみ さん

●問合せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450

　8 月は３名の方が 100 歳の誕生日を迎えられました。
皆様には市からお祝いの花や記念品などを贈呈しまし
た。現在、本市の 100 歳以上の方は 48 名（９月１日
時点）です。
　いつまでもお元気で長生きしてください。

崎野 アヤ子 さん（崎野）
西田 靜子 さん（小瀬）

野元 滿江 さん（野元）

おめでとうございます。100歳
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10月カレンダー　※今年度から市民カレンダーを廃止し、こちらに掲載しています。

当番医、当番薬局　診療時間　８：30 ～ 17：30
日 当　番　医 電　話 当　番　薬　局 電　話

６（日）
京町内科・脳神経クリニック（内科） ☎ 32-2855 アクア薬局 ☎ 33-2933

ふくもと整形外科・内科クリニック（整形外科） ☎ 32-4145 つばさ薬局串木野 ☎ 33-0900

13（日）
丸田病院（内科） ☎ 32-2263 とまと薬局 ☎ 32-2270

南洲整形外科病院（整形外科） ☎ 32-0051 すこやか調剤薬局別府店 ☎ 33-0450

14（月）
串木野内科・循環器科（内科） ☎ 33-2211 さのさ調剤薬局 ☎ 21-2280

まきのせ泌尿器科（泌尿器科） ☎ 33-0122 串木野調剤薬局 ☎ 32-8116

20（日）
新山内科医院（内科） ☎ 36-2255

健美堂薬局串木野店 ☎ 33-5677
いとう耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） ☎ 33-3387

27（日）
さゆりクリニック（内科） ☎ 32-0080 虹色薬局 ☎ 29-3381

しもむぎ耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） ☎ 29-3384 ゆうき薬局市来店 ☎ 29-4266

９月の市税納期
内　　容 期　限

市県民税　　第２期 ９/30（月）

口座振替日　９/25（水）

納期限内の納付にご協力ください。

健康相談、母子相談等
日 時　　間 行　　事 場　　所

15（火）
9：00 ～ 12：00
9：00 ～ 12：00

13：45 ～ 15：30

定期健康相談
母子相談
母子手帳交付

串木野
健康増進センター

28（月）
9：00 ～ 12：00
9：00 ～ 12：00

13：45 ～ 15：30

定期健康相談
母子相談
母子手帳交付

串木野
健康増進センター

平
ひらはら

原　岬
み さ と

人ちゃん
お姉ちゃんお兄ちゃんとお姉ちゃんお兄ちゃんと
仲良くね！仲良くね！

直人・詩織直人・詩織

大
おお

久
く

保
ぼ

　兆
ち お ん

恩ちゃん
無事に産まれてきてくれ無事に産まれてきてくれ
て、ありがとう。兄貴とて、ありがとう。兄貴と
たくさん遊ぼうね。たくさん遊ぼうね。

公貴・理子公貴・理子

鏑
や ぶ さ め

流馬　緒
つ ぐ と

人ちゃん
人との繋がり、自分や人との繋がり、自分や
相手の心や思いを大切相手の心や思いを大切
にできる優しい人に育ちにできる優しい人に育ち
ますように。  ますように。  悠介・明希悠介・明希

元
もとやま

山　愛
あ い り

梨ちゃん
たくさん愛されて元気にたくさん愛されて元気に
大きくなってね ?大きくなってね ?

真悟・真紀真悟・真紀

尾
お

花
ばな

　翠
す

愛
い

ちゃん

無事に産まれてきてくれ無事に産まれてきてくれ
てありがとう！！お姉ちゃてありがとう！！お姉ちゃ
んと仲良く明るく元気にんと仲良く明るく元気に
育ってね。育ってね。 駿斗・伊代駿斗・伊代

平
たいら

　想
そ な

愛ちゃん

愛してるよ。愛してるよ。
大好き。そなたん。大好き。そなたん。

廉太・心愛廉太・心愛

救
く に ご う

仁郷　百
も も か

夏ちゃん

お兄ちゃんと仲良く、お兄ちゃんと仲良く、
元気にスクスク育ってね！元気にスクスク育ってね！

　　　　　　昇・倫恵昇・倫恵

有
ありむら

村　優
ゆ い と

弦ちゃん
生まれてきてくれてあり生まれてきてくれてあり
がとう。みんな待ってたがとう。みんな待ってた
よ。これからたくさん楽よ。これからたくさん楽
しもうね。しもうね。

翔平・裕美翔平・裕美

浜西
浜西東塩田町

京町

麓 春日町
平向

松原
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