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イチオシ情報イベント 申請・募集 お知らせ

いちき串木野 おしらせ版
第 214号

令和７年（2025年）４/７

個人住宅のリフォーム・増改築工事に
補助金制度があります

●対象要件
・市内に居住する個人住宅または、工事後居住する計
画のある個人住宅
・市内業者（本社が市内）により施工される工事
●対象工事費　20 万円以上
●補 助 率　10％（限度額 10万円）
●注意事項
・外構工事、倉庫・車庫の増築改修及び設備機器等の
購入で改修工事が伴わないものは対象外
・交付は、１世帯につき１回のみ
・対象世帯に市税等の滞納がないこと
・申込は着手前に行い、工事が令和８年３月末日まで
に完了するもの

●申込・問合せ　都市建設課　☎ 21-5154

各種検診等希望調査の申込
　令和７年度のがん検診等を希望する方は必ずお申し
込みください。
●検診の種類　胃がん・肺がん・大腸がん・腹部超音波	

子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症	
肝炎ウイルス・前立腺がん

●申込締切　４月 30日（水）
●申込方法　①または②のどちらか
①電子申請
市ホームページ（右の二次元コード）
からお申し込みください。

②郵送または窓口
既にお届けしている希望調査書にご記入のうえ、同
封の返信用封筒でポストに投函してください。

【４月１日以降に転入された方】
受診を希望する方は市ホームページ（右上の二次元
コード）をご参照のうえ電話でお申し込みください。

●申込締切　４月 30日（水）※電話受付のみ
●対 象 者　男性 40歳以上、女性 20歳以上
●申込・問合せ
　串木野健康増進センター　☎ 33-3450

人口減少対策に関する市民意識調査の実施
　本市の人口減少対策の効果を測り、今後のまちづく
りに活かすため、市民の皆さまを対象に意識調査を実
施しています。ぜひご回答をお願いします。
●所要時間　約 2分
●回答方法　右の二次元コードから
●回答期限　4 月 14 日（月）
●問 合 せ　企画政策課　☎ 33-5634

大型連休中のごみ収集等
●大型連休中のごみ収集、環境センターへの持込　

日付 4/29	
（火）

4/30 ～ 5/2	
（水） 　（金）

5/3	
（土）

5/4	
（日）

ごみ収集 ○ ○ ○ ×

環境センター × ○ × ○

日付 5/5	
（月）

5/6	
（火）

ごみ収集 ○ ○

環境センター × ×

●ごみステーションに出す場合
当日の朝８：30までに出してください。

●環境センターへ持込む場合
・受付時間　９：00～ 12：00
　　　　　　13：00～ 16：00
・注意事項
分別を済ませてから持ち込んでください。右上の二
次元コードから分別の確認ができます。

●問合せ　串木野環境センター　☎ 32-2388

よろず支援拠点定期相談会
　創業から経営改善まで、経営者の方のあらゆるご相
談に対して、専門家がチーム体制により、無料でアド
バイス・支援を行い経営課題の解決をお手伝いします。
●日　程　毎月第４金曜日 10：00～ 16：00
※要予約。１事業者につき約１時間の相談になります。
●場　所　いちき串木野商工会議所（旭町 178）
●予約・問合せ　水産商工課　☎ 33-5638
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イベント・講座

第２回Ｂ＆Ｇ杯
わくわくファミリーパークゴルフ大会

　連休は家族みんなでパークゴルフを楽しみませんか。
クラブ・ボール等は、パークゴルフ場で貸出可能です。
テラスでゆっくり休憩もできますので、たくさんのご
参加お待ちしています。
●日　時　５月４日（日）

８：40～受付、９：00～開会式
●場　所　三井串木野パークゴルフ場
●定　員　先着 20組（１組４人以内で小中学生１人

以上を含むこと）
●参加料　大人（高校生以上）1,000 円/人

子ども（小学生～中学生まで）無料
●持ち物　飲み物、靴（スニーカーなど芝生を傷めな

いもの）
●申込期限　４月 25日（金）17：00
●申込・問合せ　B&G海洋センター　☎ 32-8994
　　　　　社会教育課	 ☎ 21-5129

第 51 回いちき串木野市春季親善
グラウンド・ゴルフ大会参加チーム募集

●日　　時　５月 17日（土）
７：30～受付、８：30～開会式
※雨天の場合は５月 24日（土）

●場　　所　三井串木野グラウンド（多目的グラウンド）
●参加資格　本市在住の方（中学生以上）
●チーム編成　１チーム５人編成
●競　　技　８ホールを２ゲーム
●募　　集　48 チーム（定員になり次第締切）
●参 加 料　１チーム 2,500 円（当日徴収）
●申込締切　５月２日（金）
●申　　込　
チーム名・代表者住所・電話番号・選手名を明記し、
FAX等でお申し込みください。（様式自由）

●申込・問合せ　市グラウンド・ゴルフ協会
・双　津	☎/FAX33-0898　・橋　口	☎/FAX36-3920
・榎木薗	☎/FAX32-4308　・萩　原	☎/FAX36-3217
・中　野	☎ 090-5343-2618

ニュースポーツ体験
　ニュースポーツとは子どもから高齢者まで年齢や体
力差に関係なく気軽に楽しめるスポーツです。
　ニュースポーツの体験ができる出前講座や用具の貸
出も随時受け付けています。
　詳しくは右の二次元コードより
ご覧ください。
●問合せ　社会教育課　☎ 21-5129

第 80 回春季職域ソフトボール大会
●日　時　５月 11日（日）８：15開会式
●場　所　三井串木野グラウンド

（多目的グラウンド）
●主将会　４月 16日（水）18：30～
　　　　　串木野庁舎地下大会議室
※市ソフトボール協会の総会を併せて開催予定
●申込期限　４月 16日（水）17：00（土・日除く）
●申込方法　事務局へ電話または、市ソフトボール
　　　　　協会のグループLINEから。
●試合方法　Ａ級・Ｂ級・Ｃ級に分かれて行います。
※Ｃ級は、スローピッチ（10人制）
●年間登録料　１チーム：2,000 円
●参加料　１チーム：8,000 円
●参加資格　市内に住所または勤務先がある方。高校生

以下を除く。
※ただし、出場選手９人のうち４人まで市外者（市内
に住所も勤務先もない者）の出場を認めます。

●申込・問合せ　市ソフトボール協会事務局
（総務課　福丸）　☎ 33-5625

認知症カフェ　かたいもんそ（つどい）のご案内
　認知症について、悩みや思いを共有したり相談した
り、皆で集まって語り合いませんか。少しお話するだ
けでも気持ちが楽になることがあります。認知症のご
本人やご家族、ただお茶を飲みにくるだけでも参加で
きます。ぜひお気軽にお越しください。
●日　時　４月 17日（木）13：30～ 15：30
●場　所　串木野高齢者福祉センター
●内　容　「本市の認知症事業について」ミニ講座参

加者交流会
●申込・問合せ　地域包括支援センター　☎ 33-5644

新日本プロレスが本市で開催！
「Road to レスリングどんたく 2025」の案内

　新日本プロレスの大会「Road	to	レスリングどん
たく 2025」が本市で開催されます。ストロングスタ
イルと呼ばれるリアルな試合展開が特徴で、選手の技
術力の高さ、技と技のぶつかり合いなど、激闘をぜひ
間近でご覧ください。
●日　時　５月１日（木）

17：30～開場、18：30～開始
●場　所　Ｆアリーナいちき串木野（総合体育館）
※詳細やチケットの購入は、右の二次元
　コードからご確認ください。
●問合せ　社会教育課　☎ 21-5129



R7．4．7 3

三井串木野パークゴルフ場利用者ポイント制度のご案内
～リニューアルオープン記念事業～

　三井串木野パークゴルフ場利用者のポイント制度の実証実験を行います。貯まったポイントは、市内特産品を
扱う「さのさ館」で利用できます。
　また、場内には新たにテラスを設置し、ゆっくり休憩しながらプレイすることができますので、この機会にぜ
ひ三井串木野パークゴルフ場をご利用ください。
●ポイント制度の流れ

パークゴルフ場の利用 ➡ ポイントを貯める ➡ 「さのさ館」で使用

１回の利用で１ポイント
（１日１ポイント上限）

パークゴルフ場を１回の利用につき１ポイント⇒ 20回分（20ポイント）貯まった場合に商品券
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（500 円分）をパークゴルフ場受付窓口で配付。

●実施期間　４月２日（水）～令和８年３月 31日（火）
●対 象 者　パークゴルフ場利用者（市内・市外各先着 100 名）
●商品券使用可能店舗　いちき串木野物産「さのさ館」
※ポイントカードは、パークゴルフ場でお受け取りください（住所等の確認をする場合があります）。
※ポイントカードの貸し借り（相互利用）はできません。本人のみの使用となります。
※商品券は１人１回のみの配付となります。
※商品券使用の際、500 円以内のお買い物の場合は、お釣りは出ません。
※商品券先着枚数に達した時点で、本事業は終了します。
　その際は、貯めていたポイントは無効になりますので、ご了承ください。
●問 合 せ　社会教育課　☎ 21-5129　三井串木野パークゴルフ場　☎ 32-8118

働く女性の家いきいき女性講座
●いきいき女性講座　講座の募集や制作予定の作品、活動の様子はインスタグラムでもご覧になれます。

講座名 日時 回数 定員 講座内容（材料費等）

コインスルー
ミニ財布

５/13・20（火）
10：00～ 12：00 計２回 15名

お札とコインを一緒に入れると、自動的に振り分
けてくれるミニ財布を作ります。（お好きな生地
で表布 30㎝× 30㎝、裏布 40㎝× 35㎝、チャコ
ペンシル・はさみ・定規・筆記用具）

初夏の寄せ植え ５/24（土）
10：00～ 11：30 １回 15名 爽やかな初夏を感じさせるお花の寄せ植えをしま

す。（ガーデニング用手袋・材料費 1,500 円）

●対　象　市内在住または、勤務している女性を優先し、男性の方も受講できます。
●受講料　無料（ただし、材料費は実費自己負担）　※当日のキャンセルは、材料費をいただきます。
●申　込　右の二次元コードまたは働く女性の家（火曜～土曜、９：00～ 17：00　☎ 32-7130） へお電話く

ださい。
●申込期限　４月 22日（火）

※各講座定員を超えた場合は抽選となります。（先着順ではありません）
※当選された方のみ４月 30日（水）までに連絡します。

●託　児　満１歳以上～未就学児。希望する方は、上記の電話にてお知らせください。
（１歳児は定員３名、対象外の託児は個別にご相談ください）
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抱っこでハッピー「ベビーダンス」講座開催
　赤ちゃんを抱っこひもで抱っこして踊る「ベビーダ
ンス」は、寝かしつけや産後ママのエクササイズに最
適です。
　ベビーダンスのステップを踏むと、ぐずった赤ちゃ
んが不思議とご機嫌になり、幸せにグッスリ。ママは
運動不足解消や体力作り・ボディメイクにも役立ちま
す。もちろんパパと一緒に家族で参加もできます。
●日　時　４月 21日（月）９：45～ 12：00
●場　所　串木野高齢者福祉センター　集会室
●対象者　首がすわっている～ 12か月児頃までの赤

ちゃんとその保護者
●講　師　日本ベビーダンス協会認定

ベビーダンスインストラクター
小島　美幸　氏

●参加料　無料
●持参物　抱っこひもまたは、スリング・飲み物
●託　児　あり（要予約・飲み物持参）
●申込期限　４月 19日（土）
●問合せ　さわやか子育て支援センター
　　　　　（太陽保育園内）　☎ 33-0192

プレママさんのリラックスサロン参加者募集
●日時・内容　

期　　日 内　　容

４月 21日（月）
９：30～ 11：30

公認心理師の話
リンパマッサージ体験
交流会

５月 19日（月）
13：30～ 15：30

ボディワーク体験
赤ちゃんとのふれあいにつ
いて・交流会

６月 16日（月）
９：30～ 11：30

産後の過ごし方
赤ちゃんへのプレゼント製
作・交流会

●場　所　串木野健康増進センター２階
●対　象　妊娠 16週以降の市内居住の妊娠中の方、

里帰り先が本市の方、配偶者・パートナー
の方も参加可

●募集人員　各 10人（先着順）
●参加料　無料
●申込期限　各回、前週月曜まで
●申込・問合せ　右の二次元コードまたは、あいびれっじ	

（☎ 24-8311）へお電話ください。
※産婦人科医に相談のうえ、お申し込みください。
※託児については事前にご相談ください。

生涯学習講座　受講生募集

講　座　名 内　容 実施日・時間 人　数 会　場

夏目前！
知っておきたい

乳幼児のUVケア講座

デリケートな赤ちゃんの肌だから
こそ紫外線対策が必要です。夏が
来る前に、親子でふれあいながら
お肌の知識を深めましょう。

５月 10日（土）
10：00～ 11：30 10 組程度 中央公民館

和室

●対　象　市内在住の３歳までの子とその保護者
　　　　　※妊娠中の方（里帰りの方も可）や配偶者の参加も大歓迎です。
●受講料　無料
●申　込　次のいずれか（電話申込は受け付けていません）
・市ホームページ（右の二次元コード）から
・下の申込用紙を記入し、社会教育課または、中央公民館・アクアホールの事務所横ポストに提出
・氏名（フリガナ）、住所、電話番号、お子様の年齢を記入し、FAX（36-5044）で送付
●締　切　４月 25日（金）まで
※申込者には後日文書にて詳細を通知します。定員を超えた場合は抽選とします。
　（定員に満たない際は開講しない場合があります）
-----------------------------------------------------　切り取り線　-------------------------------------------------------------

令和７年度　生涯学習講座「乳幼児のUVケア講座」申込書
フリガナ お子様の年齢（●をつけてください。）

氏　名 妊娠中・１歳未満・１歳・２歳・３歳

住　所
（〒　　　　　　　）
いちき串木野市
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

電話番号
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令和７年度いきいき大学のご案内
●高齢者元気度アップポイント事業対象

大　学　名 会　場 時　間 第１回目の開講予定日
冠岳　いきいき大学 冠岳交流センター

10：00～ 11：00

５月２日（金）
上名　いきいき大学 上名交流センター ５月８日（木）
荒川　いきいき大学 荒川交流センター ５月９日（金）
旭 　いきいき大学 旭交流センター ５月 19日（月）
照島　いきいき大学 照島交流センター ５月 21日（水）

中央　いきいき大学
（大原　中央　本浦　野平） 市民文化センター ５月 29日（木）

生福　いきいき大学 生福交流センター ５月 30日（金）
羽島　いきいき大学 羽島交流センター ５月 13日（火）
土川　いきいき大学 土川交流センター 14：00～ 15：00 ５月 13日（火）
川上　いきいき大学 川上小学校多目的ホール ９：30～ 10：30 ５月 20日（火）
市来　いきいき大学 市来地域公民館 10：00～ 11：00 ５月 23日（金）

●開講期間　５月～翌年３月まで各会場で毎月１回開催　全 11回
　※土川いきいき大学は２か月に一度開催

●学習内容　生きがいづくりや健康づくり、一般教養など１時間程度
●申　　込　次のいずれかから
・市ホームページ（右の二次元コード）から
・下の申込書に記入し、社会教育課・中央公民館・アクアホールにあるポストに投函
・氏名、住所、電話番号、年齢、参加希望大学名を記入し、FAXで申し込み（FAX	36-5044）
※年齢は問いません。60歳前半の方も受講しています。
※原則としてお住まいの地域のいきいき大学へご参加ください。
●申込期限　４月 21日（月）　※期限後も年間を通して各会場で随時受け付けています。
●問 合 せ　社会教育課　☎ 21-5128
-----------------------------------------------------　切り取り線　-------------------------------------------------------------

令和７年度　いきいき大学参加申込書
フリガナ

住所
連絡先

（〒　　　　　　　）
いちき串木野市
（	 ）
電話連絡先（	 ）

氏名

　

（　　　）才

参加する大学名 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）いきいき大学
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職員によるまちづくり出前講座のご案内
　「知りたい、聞きたい、学びたい」という市民の皆様の学習ニーズに応え、生涯学習活動を支援するため、市
の職員が講師になって、出前講座を開設しています。利用は無料です。お気軽にご利用ください。
●申込方法
・５人以上の団体・グループで利用できます。メニューにないテーマは相談が必要です。
・申し込みは、出前講座を希望する日の 20日前までに、申込書を社会教育課へ提出してください。
・会場準備や参加者への連絡は、申込者でお願いします。休日や夜間の講座開催にあたっては、担当課との調整
が必要です。メニューにより日時や場所が制限される場合もあります。
・受講後に申込者の方等にアンケートへの回答を依頼します。ご理解・ご協力をお願いします。
●申込・問合せ　社会教育課　☎ 21-5128
●令和７年度出前講座メニュー
NEW! ：新規講座　　更新：内容を見直した講座

内　容 講　座　内　容 開催時期 担　 当　 課
１ スマートフォン講座 スマートフォンの基本的な使い方講座（カメラ・LINE・QRコード読込） 通年 総 務 課
２ 国際交流の取組について サリナス市との姉妹都市交流や市国際交流協会の取組紹介 通年 企画政策課
３ いちき串木野市のまちづくり 市総合計画やまち・ひと・しごと総合戦略に係る取組など 通年 企画政策課
４ 空き家について考える 市内空き家の現状と市の取組状況の紹介 通年 企画政策課
５ 多文化共生について 多文化共生推進プランについての紹介など 通年 企画政策課
６ 男女共同参画の取組について 市男女共同参画基本計画とその取組の紹介・ワークショップ 通年 企画政策課
７ いちき串木野市の家計簿 予算、財政状況等について ８～ 10月 財 政 課
８ 共生・協働のまちづくり 自治基本条例に基づく共生・協働のまちづくりの仕組み、進め方 通年 まちづくり防災課

９ 人口減少が進む中での公民館運
営について

人口減少の中、これまで行ってきた公民館運営が厳しくなって
きている。今後の運営について、みんなで話し合いましょう！ 通年 まちづくり防災課

10 交通安全教室 警察署と連携して行う交通安全教室 通年 まちづくり防災課

11 防災について考える 防災無線の取り扱い、災害への日頃の備えや、災害時の行動な
どの防災知識と自主防災活動 通年 まちづくり防災課

12 原子力災害避難計画について 原子力災害避難計画についての説明及び避難経路の確認、避難所の視察 通年 まちづくり防災課
13 正しいごみの出し方 可燃・不燃・粗大ごみ・資源物の分け方 通年 市民生活課
14 犬・猫の適正飼育 犬・猫の適正飼育の方法、野良猫対策の取り組みについて 通年 市民生活課
15 税金の仕組み 税金の種類と仕組み ７～ 11月 税 務 課
16 いちき串木野市の社会福祉 本市の社会福祉行政 通年 福 祉 課
17 いちき串木野市の障害福祉 本市の障害福祉行政 通年 福 祉 課

18 更新障害者の成年後見制度について もっと身近に成年後見人制度を利用しましょう
・知的障害、精神障害者の権利擁護支援 通年 福 祉 課

19 在宅医療 「人生会議」してみませんか？～あなたにとって大切なことは
どんなことですか？～ 通年 長寿介護課

20 介護保険制度 介護保険の申請・介護認定、サービス利用の方法 通年 長寿介護課
21 高齢者福祉 高齢者福祉サービスについて 通年 長寿介護課

22 更新介護予防 ・フレイル予防～健康長寿をめざそう～
・正しく取り組む認知症予防 通年 長寿介護課

23 地域包括ケア 地域包括ケアシステムがみなさんの生活を支えます 通年 長寿介護課
24 地域づくりによる介護予防 ころばん体操の説明 通年 長寿介護課
25 認知症サポーター養成講座 認知症を学び、地域で支えよう 通年 長寿介護課

26 認知症ケアパス 認知症になったら、どこでどのように生活できるのか、ガイド
ブック「認知症ケアパス」を活用して考えてみましょう 通年 長寿介護課

27 NEW! 高齢、認知症になっても
自分らしく暮らすために

ひとりで心配を抱えず、安心して暮らせるための支援や権利を
守るための取り組みを知り、備えておきましょう。 通年 長寿介護課

28 いちき串木野市の子育て支援に
ついて 本市の子育て支援について説明します 通年 子どもみらい課

29 国保・後期高齢者医療制度の仕
組みと本市の医療費の現状

国民健康保険・後期高齢者医療制度の仕組みと本市の医療費の
現状 通年 健康増進課

30 更新健康づくり
（１～４の中で１つ選んでください）

1．生活習慣病予防
2．乳幼児期から高齢者までの栄養・食生活（バランスの良い食
事、減塩、フレイル予防）

3．歯の健康
4．こころの健康づくり（ゲートキーパ－：悩んでいる人や自殺に傾
いている人の「心のＳＯＳ］への対応）

通年 健康増進課

31 更新いちき串木野市の魅力再発見！ 市内の様々なスポットや食、イベント、体験プログラムの紹介など 通年 シティセールス課
32 地元の農産物 本市の農産物や花や野菜などの作り方 通年 農 政 課

全メニューが高齢者元気度
アップ・ポイント対象です
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内　容 講　座　内　容 開催時期 担　 当　 課

33 消費生活講座 悪質商法への対処方法やクーリング・オフ、契約の知識など身
近な消費生活問題について学びます 通年 水産商工課

34 公共交通の利用について バスやタクシーの乗り方教室等、市公共交通の利用の仕方を学びます 通年 水産商工課
35 洋上風力発電について 洋上風力発電事業に対する取組 通年 産業立地課
36 いちき串木野電力について いちき串木野電力の目的や内容、加入方法など 通年 産業立地課
37 橋梁長寿命化修繕計画 計画的に橋梁を維持管理するための取組 通年 都市建設課
38 合併処理浄化槽 美しい川や海を守るための合併処理浄化槽 通年 上下水道課
39 山之神浄水場施設見学 施設見学を通して水道の仕組みを学ぶ 通年 上下水道課
40 串木野クリーンセンター施設見学 施設見学を通して下水道の仕組みを学ぶ 通年 上下水道課
41 特別支援教育の重要性について 子ども一人ひとりを大切にする特別支援教育の考え方等について 通年 学校教育課
42 家庭と連携した生徒指導の在り方について 発達支持的生徒指導の考え方について 通年 学校教育課
43 学力向上 家庭における学力向上のアイデア 通年 学校教育課
44 小中一貫教育ってなんだろう 本市で取り組む小中一貫教育とはどのようなものか 通年 学校教育課

45 地域づくり・人づくり
（１・２のどちらかを選んでください）

1．人権問題に対する正しい理解と認識について
2．ワクワク家庭教育講座 通年 社会教育課

46 NEW! 地元の歴史資料ふれあい
講座（初級編）

日本遺産「串木野麓」をはじめとする郷土の歴史資料等を紹介
します 通年 社会教育課

47 ニュースポーツ体験 屋内外で楽しめるニュースポーツの体験 通年 社会教育課
48 図書館サービスと利用の仕方 図書館サービスと利用の仕方について説明します 通年 社会教育課
49 本とのふれあい講座 読み聞かせや、本の紹介などを行います 通年 社会教育課

50 市議会の仕組みと議会活動について
・市議会の役割と活動　　　　　　・議員の定数、報酬、任期
・定例会（本会議、委員会）、臨時会　・政務活動費、研修、視察
・市民と議会の関わり

通年 議会事務局

51 投票に行こう！ 小学校・中学校・高等学校の学生を対象に選挙の重要性や模擬投票を体験 通年 選挙管理委員会
52 我が家の防火 出火防止対策、消火器の取り扱いなど 通年 消 防 本 部
53 救命入門コース（１時間 30分） 心肺蘇生法（実技主体）、AEDの取り扱い※参加証を交付します 通年 消 防 本 部

54 普通救命講習会（３時間） 心肺蘇生法（実技主体）、AEDの取り扱い、異物除去法、止血法
など※修了証を交付します 通年 消 防 本 部

さつきラン＆ウォーク 2025 企業対抗戦の参加企業募集中
　５月１日（木）から、スマートフォンの専用アプリを用いて、全国の企業と「ウォーキング」や「ランニング」
の成績を競うオンラインイベントが開催されます。昨年は855企業、約 28万人が参加した日本最大級のイベン
トです。イベントへの参加を通して、社員の運動促進やコミュニケーションの促進を図り、職場の健康増進を目
指しませんか。

大会名 さつきラン＆ウォーク 2025 企業対抗戦
主催 一般財団法人アールビーズスポーツ財団
開催期間 ５月１日（木）～ 31日（土）
参加料 無料

エントリー
右の二次元コードから代表者が行ってください。
【対象企業】　５人以上のメンバーで構成される企業
　　　　　　　（営利企業・非営利企業・公的法人）

エントリー期間 [企　　業]　４月 24日（木）
[メンバー]　４月１日（火）～５月 31日（土）

種目 ウォーキングの部 ランニングの部

計測アプリ

参加メンバー
が各自設定
（無料）

[スポーツタウンWalker]

（iphone） （android）

[TATTA]

（iphone） （android）

ランキング対象 チームの平均歩数 チームの平均走行距離
コース 自由（任意のコースでお楽しみください）

※個人戦（累積歩数・累積走行距離）もあり、こちらは学生や自営業等、どなたでも参加可能です。
●問合せ　社会教育課　☎ 21-5129
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令和７年度　生涯学習講座（自主講座）のご案内
市内では、公民館講座から自立された、たくさんのグループが自主講座として活動されています。
生活の充実や健康増進に、皆さんの参加をお待ちしています！

講座名（講座生の方から） 受講料 開講場所 開講予定日 時　間

大人のケンハモ教室
（鍵盤ハーモニカ＝健ハモをご一緒しませんか）

1,000 円／回
★ 市来地域公民館 毎月 1～ 2回

（第 3・4日曜） 10：00～ 11：30

市来コーラス（女性コーラスで一緒に合唱を楽しみましょう） 3,000 円／月 市来地域公民館 毎月 4回（毎週水曜） 10：00～ 12：00

鹿児島弁学習研究会（かごしま弁について学び生活に生かします） 200 円／回 中央公民館 毎月１回（第 2土曜） 14：00～ 16：00

串木野古文書会（古文書の内容を詳しく説明します） 2,000 円／年 中央公民館 毎月 1回（第 2土曜） 10：00～ 12：00

コーラスはまゆう（女性・男性問わず楽しく歌いましょう） 2,000 円／月
★ 市来地域公民館 毎月 2回（第 2・4水曜） 13：30～ 15：30

茶道講座（日本の伝統文化を一緒に楽しみませんか） 1,000 円／月 市来地域公民館 毎月 2回（第 1･3 水曜） 13：30～ 16：30

女声合唱団コールあじさい（楽しくつどい歌いましょう） 2,500 円／月 市来地域公民館 原則毎月 3回
（第 1・2・3火曜） 9：45～ 11：30

ZUMBAサークルBAILA（ダンスフィットネスで汗を流しませんか） 2,000 円／月 上名交流センター 毎月 4回（毎週火曜） 19：30～ 20：30

渚ハーモニカクラブ
（アンサンブルハーモニカ演奏を一緒に楽しみませんか） 1,000 円／年 照島交流センター 毎月 4回（毎週土曜） 13：30～ 15：30

パッチワーク織布（基本から応用まで学び作品を作ります） 1,000 円／回
★ 市来地域公民館 毎月 1回（第 4水曜） 13：00～ 16：00

心を詠おういちき串木野短歌会（一緒に楽しみましょう） 5,000 円／半年 中央公民館・
照島交流センター 毎月１回（第 4土曜） 9：30～ 12：00

エンジョイフィットネス「ズンバ」
（楽しい音楽で体を動かし身も心もすっきり！） 3,000 円／月 市来地域公民館

月曜クラス　毎月 3回
金曜クラス　毎月 3回
（第 1～ 3月･金曜）

（月）10：30～ 11：30
（金）20：00 ～ 21：00

レクリエーションダンス（音楽に合せて体を動かしましょう） 3,000 円／月 いちきアクアホール 毎月 4回（毎週火曜） 20：00～ 22：00

切り絵講座（一人ひとりの進み具合で切り絵を楽しみます） 10,000 円／年
★ 中央公民館 毎月１回（第 1水曜） 19：00～ 20：30

ウクレレ教室
（仲間と好きな曲を自由に弾けるようになりましょう） 100 円／月 市来地域公民館 毎月 2回

（第 2水曜・第 4木曜） 14：00～ 16：00

古文書に親しもう
（先祖の手紙など読んでみませんか） 5,000 円／年 市来地域公民館 毎月 1回（第 3土曜） 10：00～ 12：00

フラメンコ「ボニータ」（フラメンコのリズムで心も身体もリフレッシュ） 3,500 円／月 上名交流センター 毎月 2回（第 2・4土曜） 13：30～ 15：30

ボイストレーニング・詩吟（いきいきと発声して若返りましょう） 3,000 円／月 文化センター 毎月 2回（第 1・3金曜） 10：00～ 12：00

金山盆栽会（人生を楽しく豊かにする趣味として盆栽をしませんか） 2,000 円／年 薩摩金山蔵近く 毎月 2回（第 1・3日曜） 9：00～ 11：00

木工教室（機械を使いお皿や花瓶などオリジナルの作品を作ります） 1,000 円／回 観音ヶ池交流センター 毎日曜日（全 5回）
※開催日は別途連絡 9：00～ 12：00

※会場・予定日等は変更になることがあります。また、受講料の後に「★」がついている講座は、別途材料費等
が必要になります。

●申込方法
ページ下の受講希望申込書を切り取り、社会教育課、中央公民館、いちきアクアホールへ４月 21日（月）ま
でに提出してください。FAX	（36-5228）でも申込可能です。
※加入手続等は、各講座担当者からご連絡します。
●問 合 せ　社会教育課　☎ 21-5128　FAX	36-5228　〒 899-2192　湊町 1丁目 1番地
-----------------------------------------------------　切り取り線　-------------------------------------------------------------
　　自主講座　受講希望申込書	 FAX	36-5228　　

氏
フリ

　　　　　名
ガナ

住　所　（〒　　　　　　　　） 公民館 年　齢 電話番号

いちき串木野市

受	講	希	望	講	座
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令和７年度　危険廃屋等解体撤去補助金
　おおむね１年以上の空き家を解体撤去する場合、要
件を満たすと補助対象となります。
●主な要件
・解体前に補助金申請書を提出すること。
・市内の解体業者を利用すること。
※その他、細かい要件がありますので事前にご相談く
ださい。

●補助対象工事　
　解体撤去費用が 30万円以上であるもの。
●補助金額　解体撤去費用の１/３以内
・危険廃屋　上限 30万円
・空 き 家　上限 15万円
※空き家は周辺に迷惑がかからないように管理してく
ださい。

●問 合 せ　市民生活課　☎ 33-5614

令和７年度　電気式生ごみ処理機購入補助金
　電気式生ごみ処理機を購入された方に補助金を交付
しています。
●補助金額
　１世帯１台のみで、購入金額の２分の１以内
※補助金限度額　20,000 円
●申請に必要な書類等　
・領収書（メーカー、形式等の明細が記載され、申請
者（世帯主）の名前で発行してあるもの）
・納税証明書（１万円以上の補助を受けるとき）
●申請・問合せ　市民生活課　☎ 33-5614

令和７年度第１回危険物取扱者試験
●試験種類　甲種・乙種・丙種
●試験日時　６月７日（土）10：00～
　　　　　　（集合時刻　９：30厳守）
●受付方法・期間
・電子申請　４月 10日（木）９：00～
	 18 日（金）23：59
　　　　　　※右下の二次元コードから
・書面申請　４月 10日（木）～ 18日（金）

　最終日の消印有効
●試 験 地　鹿児島市他６市（全８会場）
●受付・問合せ
一般財団法人消防試験研究センター
鹿児島県支部　☎ 099-213-4577
※詳細は右の二次元コードから
　ホームページをご確認ください。
※受験願書は、消防本部といちき　
　分遣所にあります。

令和７年度　廃品回収補助金の団体登録
　廃品回収活動を実施予定の団体は、団体登録をして
廃品回収活動を行うと、補助金が交付されます。団体
登録は、毎年度申請をする必要があり、団体登録をし
ないと補助金交付は受けられませんので、ご注意くだ
さい。
●登録期間　４月１日（火）～ 30日（水）
●登録・問合せ　市民生活課　☎ 33-5614

あなたの行動が大切な命を救う
救命入門コースの受講者募集

●日　時　４月 25日（金）19：15～ 20：00
●場　所　消防本部　２階会議室
●定　員　20 名
●対象者　市内に居住または勤務（在学）している小

学４年生以上の方
●受講料　無料
●申込期限　４月 21日（月）
●申　込　消防本部、いちき分遣所窓口

または右の二次元コードから
お申し込みください。

●問合せ　消防本部　　　☎ 32-0119
　　　　　いちき分遣所　☎ 21-5077

介護人材確保育成支援事業補助金制度の拡充
　本市の介護サービス事業所に従事する人材の確保及
び職場への定着・介護サービスの安定的供給を目的に、
令和７年度より補助額、支給要件を拡充して、次のと
おり補助します。
●補助対象
・介護支援専門員（取得・更新・再研修等）
・主任介護支援専門員（取得・更新）
・介護職員初任者研修（取得）
●補助金額

区分 資格の種類
補助金額

補助率 上限額

資格
取得

ケアマネジャー
主任ケアマネ １/２ 50,000 円

介護職員（初任者）
【市内居住者】 全額 100,000 円

介護職員（初任者）
【市外居住者】 １/２ 50,000 円

資格
更新

ケアマネジャー
主任ケアマネ １/２ 25,000 円

※下線部分の箇所が改正されています。
※対象経費に補助率１/２を乗じて 1,000 円未満を切
り捨てた金額を補助します。

●申請・問合せ　長寿介護課　☎ 33-5673

申請・募集
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介護職員初任者研修受講生募集
　本市では介護人材育成支援対策として介護職員初任
者研修の受講生を募集します。
●期　間　７月１日（火）～９月 10日（水）
●内　容　・対面授業など　　15日間
　　　　　・介護事業所研修　３日間
●場　所　市来庁舎　会議室
●対　象　16 歳以上の方
●定　員　10 名程度
●受講料　88,000 円
※条件により全額または半額を助成します。
●申　込　長寿介護課窓口もしくは、市ホームページ

（右の二次元コード）にある申込書をご記
入のうえ、窓口にご提出ください。

●申込期限　６月 11日（水）
●問合せ　長寿介護課　☎ 33-5673
※詳しくは、市ホームページ
　（右の二次元コード）をご確認ください。

「脳若トレーニング教室」参加者募集
～人生 100 年！元気に楽しく生き生きライフ～

　脳を若くする３つのポイントは、新しいチャレンジ 
・たくさん笑う・人と会って話すことです。
　「脳若トレーニング」とは、この３つのポイントを
取り入れながら、タブレットを活用した認知症予防の
ためのトレーニングです。また、参加者同士のコミュ
ニケーションも楽しみのひとつです。
　タブレット初心者の方でも簡単に楽しく操作できる
よう、分かりやすくトレーニングを実施しますので、
安心してご参加ください。
●内　容　
①タブレットを使った認知症予防

「脳若トレーニング」…10回
※タブレットは市が用意します。
②体力測定及び認知機能チェック…２回
③認知症サポーター養成講座
●開催日　５月８日～７月 24日の期間中毎週木曜日

14：00～ 15：30
●会　場　市防災センター会議室　等
※次回は、９月に市来地域公民館で開催予定
●対　象　40 歳以上の方で、計 12回の教室に参加

でき、認知症予防に関心のある方
●定　員　20 名
※初めて申込の方を優先・申込多数の場合は抽選
●料　金　無料
●申込期限　４月 25日（金）
●申込・問合せ　
右の二次元コードからまたは、地域包
括支援センター（☎ 33-5644）へお電話ください。

～体力アップで介護予防～
通所型サービスＣのご案内

　いつまでも元気で自分らしい生活を続けるために、
リハビリ専門職等の指導のもと、転倒・骨折予防、認
知症予防に取り組みませんか。
●対象者
65 歳以上の方で運動・栄養・口腔機能低下、認知
機能低下、閉じこもりが気になる方
（基本チェックリストにて該当となった方）

●参加までの流れ
①電話で参加申込
②後日、保健師が訪問し基本チェックリストに回答
③対象者となると、「介護予防サービス支援計画書」
を作成し、次のプログラムに参加できます。

●開催日時　毎週水曜日（全 12回）13：30～ 15：30
●開催場所　デイサービスHOMEBASE（旭町 61番地）
●内　容
・筋力アップ運動、脳活性化トレーニング
・口腔講話、管理栄養士による栄養指導など
●参加費　無料　※送迎あり
●申込・問合せ　地域包括支援センター　☎ 33-5644

令和７年度手話講座のお知らせ
　日常生活での会話が不自由な方と手・指を使って会
話する『手話』の講習会を開催します。
【手話講習会（入門課程）】
●日　時　５月 13日（火）～ 11月 11日（火）

毎週火曜日 19：00～ 21：00、計 25回
●場　所　串木野庁舎防災センター２階会議室
●受講料　無料
※テキスト代 4,300 円程と手話動画視聴システム
2,000 円程の購入が必要です。

●対　象　市内に住所を有するか、職場がある方で継
続して受講できる方（高校生以上）

●定　員　30 名（定員になり次第締切）
【手話通訳者養成講座（手話通訳Ⅰ　基本課程）】
●日　時　５月 15日（木）～ 12月 11日（木）

毎週木曜日 19：00～ 21：00、計 30回
●場　所　串木野庁舎２階西側会議室
●受講料　無料（テキスト代 3,080 円）
●受講対象　市内に住所を有するか、職場がある方のう

ち継続して受講できる方で入門課程及び基
礎課程を修了した方

【共通】
●申込締切　５月１日（木）
●申　込　串木野庁舎福祉課または、市来庁舎市民課

で申込書を記入し、ご提出ください。
●問合せ　福祉課　☎ 33-5652
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障害者訓練生（職場体験実習科）募集
●内　容　職場実習と実習に関連した内容を含む座学

を交互に実施し、持続して就労できる人材
を育成してマッチング企業を探す。また、
迅速なスキル習得を行うことで自身に合っ
た就労の形を理解し、長期の就労を可能と
する社会人を目指す。

●対　象　障害のある方で、早期の就職や再就職を目
指す方

●訓練期間　７月１日（火）～９月 29日（月）
●場　所　障害者就労アカデミー

（鹿児島市新屋敷町 16番　鹿児島県住宅
供給公社ビル４階 406 号室）

●授業料　無料（教材費も無料）
●定　員　６人
●募集期限　６月２日（月）
●選考日　６月 16日（月）

【面接：障害者就労アカデミー】
●申　込　最寄りのハローワーク

（伊集院　☎ 099-273-3161）
●問合せ　国立･県営鹿児島障害者職業能力開発校

担当：下前　☎ 0996-44-2206

障害者訓練生（パソコン基礎科）募集
●内　容　ワープロ、表計算ソフトを利用したパソコ

ンの基本操作。インターネット等の情報管
理・活用等の実践的技術習得。コミュニ
ケーション能力、ビジネスマナーの習得。

●対　象　障害のある方で、早期の就職や再就職を目
指す方

●訓練期間　７月３日（木）～９月 26日（金）
●場　所　特定非営利活動法人　ｅワーカーズ鹿児島

鹿児島校
（鹿児島市新屋敷町 16番　鹿児島県住宅
供給公社ビル４階 417 号室）

●授業料　無料（教材費 4,400 円は自己負担）
●定　員　11 人
●申込期限　５月 30日（金）
●選考日　６月 13日（金）
●申　込　最寄りのハローワーク

（伊集院　☎ 099-273-3161）
●問合せ　国立･県営鹿児島障害者職業能力開発校

担当：下前　☎ 0996-44-2206

慰霊巡拝参加希望遺族の募集
実施地域名 実施予定時期 申込締切

中国東北地方
（旧満州地区全域） ８/19 ～８/29 ４/18

インドネシア ９/３～９/12 ４/23

東部ニューギニア ９/17 ～９/25 ４/30

カザフスタン共和国 ９/２～９/10 ５/ ９

トラック諸島 10/ ８～ 10/16 ５/14

ウズベキスタン共和国 ９/25 ～ 10/ ３ ５/23

硫黄島（１次） 11月中旬 ７月上旬

フィリピン（１、２、３班）２/４～２/13 ８/15

パラオ諸島 １/22 ～１/29 ８/26

硫黄島（２次） ２月中旬 ９月下旬

※実施時期等は相手国の都合で変更することがあります。
●参加費用（実費、東京までの交通費含まず）
・海外地域…おおよそ 250,000 円～ 470,000 円
・硫 黄 島…おおよそ 20,000 円
●問 合 せ　県社会福祉課　☎ 099-286-2828

がん患者等に対する支援事業
　がん患者及び家族の負担を軽減する支援事業として、
次の事業を行っています。
【若年末期がん療養支援事業】
●対象者　在宅療養を行う 40歳未満の末期がん患者

及びその家族
●内　容　訪問介護などの日常生活支援、福祉用具の

貸与・購入費の一部
●助成額　費用の９割（自己負担額１割）
【造血細胞移植後ワクチン再接種費用助成事業】
●対象者　小児がん等の治療で造血細胞移植を受けた

20歳未満の方で医師が定期予防接種
（BCG・ロタウイルスワクチンを除く）
の再接種を認めた方

●内　容　ワクチンの再接種費用
●助成額　全額
【がん患者アピアランスケア支援助成事業】
●対象者	 がん治療に伴う医療用ウィッグや乳房（胸

部）補整具等を購入した方
●内　容　医療用ウィッグ、乳房（胸部）補整具など

の購入費用の一部
●助成額　・医療用ウィッグ：上限 20,000 円

　（ただし、１回限り）
・乳房（胸部）補整具：上限 10,000 円

※詳しくは、右の二次元コードから
　市ホームページをご覧ください。　
●問合せ　串木野健康増進センター

☎ 33-3450
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市営住宅入居者（４月募集）

住宅名 建設年度
募集戸数

構造
間取り

単身
入居

ウッドタウン
（脳神経外科	
センター近く）

平成 24年度
１戸

木造２階建
３LDK 不可

郷野原住宅
（串木野庁舎	
近く）

昭和 49年度
１戸

耐火２階建
２DK

入居可
（但し 60
歳以上）

ひばりが丘団地
（だいわ串木野店	
近く）

平成元年度
１戸

耐火５階建
（２階）・４DK 不可

佐保井住宅
（Ａコープ	
大里店近く）

昭和 52年度
１戸

耐火２階建
３DK 不可

日ノ出住宅
（アクアホール	
近く）

平成９年度
１戸

耐火４階建
（２階）・３DK 不可

日ノ出住宅
（アクアホール	
近く）

平成 14年度
１戸

耐火３階建
（１階）・３DK 不可

平佐原住宅
（市来小学校	
近く）

平成 16年度
１戸

耐火３階建
（２階）・３DK 不可

●家 賃　入居世帯の所得に応じて設定されます。
●入居基準（主なもの）
・持ち家がなく、住宅に困っていること
・世帯の月額所得が 158,000 円以下であること
・同居する家族がいること
・市税や水道料金などの滞納がないこと
・原則として、公営住宅に入居していないこと
●入居時に必要なもの
・敷金（家賃の３か月分）
・駐車場保証金（2,520 円　/１台）
※駐車場は１世帯につき１台まで、
　ウッドタウンは２台まで
・連帯保証人（１人：個人または法人）
・緊急連絡先（１人）
●申　　込　入居申込書、所得証明書等を申込窓口に

提出
●申込期限　４月 18日（金）必着
●抽 選 日　４月 25日（金）10：00

　市来庁舎２階研修室
●入居予定日　５月 16日（金）以降
●申込・問合せ　都市建設課　☎ 21-5112

　都市建設課土木総合窓口係（串木野庁舎）

がけ地に近い危険住宅の移転に
補助金制度があります

　がけ地に近接して建っている危険住宅を安全な場所
へ移転するための補助金です。
　移転に際し、危険住宅の撤去費用と新たな住宅の建
設・購入等のため、金融機関から融資を受けた借入金
の利子相当額を補助金として交付します。
●対象要件
・高さ２ｍを越えかつ角度 30度を超えるがけに近接
・昭和 46年８月 31日以前に建設
　（建築年月日が不明な方は、要相談）
・現に居住している
・令和８年度内に住宅の建築・解体を実施する方
●申込期限　９月 30日（火）
●申込・問合せ　都市建設課　☎ 21-5154

木造住宅の耐震診断・耐震改修工事に
補助金制度があります

　地震による木造住宅の倒壊等を防止するために行う
耐震診断、耐震補強工事をお考えの方は、お問い合わ
せください。
●対象要件　
・昭和 56年５月 31日以前に建設された住宅
　（建築年月日が不明な方は、要相談）
・住宅の所有者または居住者であること
・市税等の滞納がないこと
・令和８年度に着工し、完了するもの
●診断補助額　交付対象経費の２/３

１棟につき限度額 60,000 円
●改修補助額　交付対象経費の 23/100

１棟につき限度額 300,000 円
●申込締切　９月 30日（火）
●申込・問合せ　都市建設課　☎ 21-5154

スポーツ安全保険に加入しましょう
　スポーツ安全保険は、スポーツやボランティアなど
の活動中に発生した事故に対して補償する制度で、ア
マチュアスポーツ（一般・少年団等）・文化・ボランテ	
ィア・地域活動などを行う４名以上の団体を構成員と
して加入できます。
●令和７年度保険期間
　加入手続日の翌日～令和８年３月 31日（火）
●加入方法　右の二次元コードから申込
※掛金や補償内容の詳細は、公益財団法人
　スポーツ安全協会ホームページでご確認
　ください。
●問 合 せ　（公財）スポーツ安全協会
　　　　　　☎ 03-5510-0033

お知らせ
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自転車防犯登録手数料の改定と防犯登録のお願い
　４月１日から自転車防犯登録手数料が 800 円にな
りました。
　自転車を使用する人は、法律により防犯登録が義務
付けられています。自転車を購入または譲り受けた場
合は、自転車販売店及び防犯協会で、必ず防犯登録を
してください。
●改定後の手数料　800 円
●問合せ　いちき串木野地区防犯協会　☎ 32-9710

令和７年「春の子供の安全見まもり大作戦」
　新学期が始まり、通学に不慣れな新入学（園）児童、
生徒の安全確保のため、「春の子供の安全見まもり大
作戦」を実施します。
　期間中は、警察をはじめ、青パト隊等の防犯ボラン
ティア団体、関係機関・団体等、地域全体で子どもの
見守り活動を推進します。市民の皆さんもウォーキン
グ、買物、犬の散歩等をしながら子どもを見守る「な
がら見守り」にご協力をお願いします。
●期　間　４月７日（月）～ 18日（金）
※緊急の事件・事故は迷わず早期に 110 番通報！　
●問合せ　いちき串木野警察署　　　　☎ 33-0110
　　　　　いちき串木野地区防犯協会　☎ 32-9710

在宅医療・介護連携推進室の移設
　４月から在宅医療・介護連携推進室を串木野庁舎２
階長寿介護課（地域包括支援センター）内に移設しま
す。在宅での医療、介護に関するご相談の際はお気軽
にご利用ください。
●問合せ
在宅医療・介護連携推進室（長寿介護課内）
☎ 33-5642　FAX	33-5653
メール：kaigo3@city.ichikikushikino.lg.jp

今後の行政改革の進め方
　現在取組を進めている第四次行政改革大綱の推進期
間が令和７年度末で終了するため、新たな行政改革大
綱の策定について、市内の団体の代表者や公募委員な
どで構成される行政改革推進委員会で、２月 12日に
審議がなされました。
　審議の結果、「これまでの取組により一定の成果が得
られたことや行政改革を推進する仕組み・体制が整っ
たことなどから、今後は新たな行政改革大綱を策定せ
ず、個別計画等で行政改革を進める方針は概ね妥当」と
の答申のほか、市民目線での意見や要望が出されました。
　市としてはこれらを踏まえ、第四次行政改革大綱の
推進期間終了後も行政改革の姿勢を維持しつつ、市の
将来を見据えて、市民にとって真に必要な事業をメリ
ハリをつけて実施していきます。

令和７年度高齢者肺炎球菌定期予防接種の実施
●対象者　接種の義務はありません。本人が接種に同

意した場合のみ接種できます。
① 65歳の方
　接種期間：65歳の誕生日～翌年誕生日の前日
※これまでに接種したことがない方が対象
※誕生月下旬に予診票を送付します。
② 60歳以上 65歳未満の方で、心臓、腎臓若しくは
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障害を有する方
※接種を希望される方はご連絡ください。
●自己負担額　4,100 円
※実施医療機関は、市ホームページ（右の	
二次元コード）または予診票に同封の案
内文書でご確認ください。
※市外の医療機関で接種する場合や、ご不明な点はお
問い合わせください。

●問合せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450

令和７年度帯状疱疹定期予防接種の実施
●対象者　接種の義務はありません。本人が接種に同

意した場合のみ接種できます。
①令和７年度中に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳	
90 歳・95歳・100 歳以上の誕生日を迎える方
※ 4月中に予診票を送付します。
② 60歳以上 65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に障害を有する方
※接種を希望する方は、串木野健康増進センターにご
連絡ください。
※これまでに任意で帯状疱疹の予防接種をしたことが
ある方は対象外です。ただし、医師の判断で接種が
必要とされた方はこの限りではありません。

●接種期限　令和８年３月 31日（火）
※誕生日の前でも接種できます。
●ワクチンの種類と自己負担額　
①または②を自分で選択してください。

ワクチンの種類 接種回数 自己負担額

① 組換えワクチン ２～６ヶ月
あけて２回 11,000 円/回

② 生ワクチン １回 4,000 円

※①は、年度内に接種を完了してください。
●実施医療機関
市ホームページ（右の二次元コード）ま
たは予診票に同封の案内文書でご確認く
ださい。
※本市外の医療機関で接種する場合や、ご不明な点は
お問い合わせください。

●問合せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450
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人間ドック等の助成制度
●対象者、助成額等
ドックの種別 対象者 市の助成額
人間ドック ・市国民健康保険

で40 歳～ 74歳
までの方
・後期高齢者医療
保険の方

検診料金の７割
相当額
※限度額５万円

脳ドック

がんドック
（PET検診）

※人間ドック・脳ドック・がんドック（PET検診）の
いずれか年度内に１回のみ。（オプション料金も含
み 1,000 円未満は切り捨て）

【助成の手続き方法】
●市外の検査機関で受診した場合　
ドックの受診後、申請すると後日助成金が口座に振
り込まれます。
・申請先　健康増進課、市来庁舎市民生活課
・申請に必要な書類
検査結果書、問診票、領収書、振込先の通帳（国保
は世帯主・後期は本人）

●指定医療機関で受診した場合
次の医療機関でドックを受診する場合は、申請の必
要はありません。医療機関窓口で検診費用の３割相
当額（市助成額を除く額）を支払ってください。

ドックの種別 指定医療機関名 電話番号

人間ドック
金子病院 ☎ 33-0011
花牟禮病院（健診室） ☎ 33-5115
丸田病院 ☎ 32-2263

脳ドック
いちき串木野市
医師会立脳神経
外科センター

☎ 32-9999

がんドック
（PET検診）

厚地記念クリニック ☎ 099-226-8871
南風病院 ☎ 0120-332-411

※ドックを受診した方は、特定健診を受診したことに
なります。

●問合せ　健康増進課　☎ 33-5613

令和７年度国民年金保険料
●令和７年度の国民年金保険料　月額 17,510 円
※納付書払いの方は、納付書に記載してある納付期限
までに金融機関やコンビニエンスストア、電子決裁
で納めてください。

【保険料の前納（まとめて前払い）がお得！】
　最大で２年分の前納ができます。毎月払いと比べて
次のとおり割引されます。また、口座振替はさらにお
得です。前納を希望の方は納付書を送付しますのでお
問い合わせください。
●前納納付期限　４月 30日（水）
●前納する場合の割引額（毎月払いと比べて）
　２年前納…15,670 円、１年前納…3,730 円
●口座振替での前納する場合の割引額
　２年前納…17,010 円、１年前納…4,400 円
※クレジットカード納付での前納保険料は、現金納付
と同額です。
※口座振替・クレジットカード納付による前納（２
年・１年・６か月）の新規申込は、いつでもできま
すが、申込時期によっては、振替期間が異なるため
割引額が減少します。

【年金額が増える「付加保険料」もおすすめ！】
　定額保険料に月額 400 円の付加保険料を上乗せし
て納めると、将来の老齢基礎年金に付加年金が加算さ
れます。
※付加年金額（年額）＝

200 円×付加保険料を納めた月数
※申し込みした月分からの納付になります。
●手続き・問合せ　市民生活課　☎ 33-5612

有害鳥獣駆除の「わな」に注意
　４月１日から令和７年度の有害鳥獣駆除が始まって
います。わなを仕掛けてある場所には、下の札を下げ
ていますので、近くを通る際はご注意ください。

※白色の用紙をラミネート加工した札です。
●問合せ　農政課　☎ 21-5121
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国民健康保険税率等の改正
　令和７年度の国民健康保険税率や限度額等を４月から改正します。
　改正項目は下表のとおりで、改正後の税率を適用して国民健康保険加入世帯に通知するのは８
月上旬の本賦課決定時になります。
※４月の仮徴収通知の額は、前年度の保険税額を基に算定した額です。
　詳しくは、市ホームページ（右の二次元コード）をご覧いただくか、８月上旬の決定通知をお待ちください。
●税率

改正項目 改正後 改正前

医療分
所得割額 10.0％ 12.5％
均等割額 25,000 円 27,800 円
平等割額 24,000 円 26,000 円

●課税限度額
改正項目 改正後 改正前

医療分　課税限度額 660,000 円 650,000 円
支援分　課税限度額 260,000 円 240,000 円

●軽減判定所得基準
改正項目 改正後 改正前

５割軽減の基準
430,000 円	＋	305,000 円	×	（被保険者
数＋特定同一世帯所属者数）＋ 100,000
円	×	（給与所得者等の数－１）	以下

430,000 円	＋	295,000 円	×	（被保険者
数＋特定同一世帯所属者数）＋ 100,000
円	×	（給与所得者等の数－１）	以下

２割軽減の基準
430,000 円	＋	560,000 円	×	（被保険者
数＋特定同一世帯所属者数）＋ 100,000
円	×	（給与所得者等の数－１）	以下

430,000 円	＋	545,000 円	×	（被保険者
数＋特定同一世帯所属者数）＋ 100,000
円	×	（給与所得者等の数－１）	以下

※特定同一世帯所属者…後期高齢者医療制度に移行したことによって国民健康保険の資格を喪失した方で、資格									
　　　　　　　　　　　喪失後も同一世帯に所属する方
●問合せ　税務課　☎ 33-5616

～公共下水道・漁業集落排水区域にお住いの皆さんへ～下水道は大切に使いましょう
　下水道等は衛生的で住みよい生活環境の実現をはじめ、川や海の水質保全など、大きな役割を担っています。
一人ひとりが下水道のしくみについて理解し、正しい使用方法を心がけてください。
●生ゴミや廃油を流さない！
　野菜くず、残飯、てんぷら油などを流してしまうと下水道管の詰まりの原因となり、宅地内の排
水設備や下水道本管が詰まると自宅や周囲一帯のトイレ等が使用できなくなります。詰まりの原因
で一番多いのが食用油によるものです。廃油は新聞紙に染み込ませるなどして、可燃物として処分してください。
●トイレに異物を流さない！
　トイレットペーパー以外の紙や生理用品、紙おむつ、ガーゼ、たばこの吸い殻、ペットのフンなどを流さない
でください。トイレットペーパー以外の紙を下水道に流すと管内で引っかかり詰まってしまいます。
●下水道に危険物を流さない！
　ガソリンや灯油、シンナー、農薬などの危険物は、爆発や引火を起こす危険性があります。
●下水道に接続してある建物を解体する場合
　下水道に接続してある建物を解体する場合は、屋外の排水管（排水設備）を下水道取付管から切り離し、下水
道取付管にキャップ止めをする必要があります。この作業は、市排水設備指定工事店に依頼してください。また、
廃止届も忘れずに提出をお願いします。
●下水道に接続しましょう！
　下水道等が使用できるようになった区域で、くみ取式のトイレや浄化槽を利用の方は、できるだけ早く下水道
等に接続しましょう。
※宅地内の排水設備工事は、市指定工事店以外の店で行うことはできません。工事は必ず直接、
　市指定工事店（右の二次元コード）に依頼してください。
●問合せ　上下水道課　☎ 21-5157
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令和７年度　いちき串木野市納期カレンダー
納期月 口座	

振替日 市県民税 固定資産税 軽自動車税 国民健康保
険税

後期高齢者
医療保険料 介護保険料 合計

４月 ４月 25日
第	１	期 第	１	期 第	１	期

（４月30日）（４月30日）（４月30日）
円 円 円

５月 ５月 26日
第	１	期 全	期	分

（６月２日）（６月２日）
円 円

６月 ６月 25日
第	１	期 第	２	期 第	２	期 第	２	期

（６月30日） （６月30日）（６月30日）（６月30日）
円 円 円 円

７月 ７月 25日
第	２	期

（７月31日）
円

８月 ８月 25日
第	３	期 第	３	期 第	３	期

（９月１日）（９月１日）（９月１日）
円 円 円

９月 ９月 25日
第	２	期

（９月30日）
円

10月 10月 27
日

第	４	期 第	４	期 第	４	期
(10月31日）(10月31日）(10月31日）

円 円 円

11月 11月 25
日

第	３	期 第	３	期
（12月１日）（12月１日）

円 円

12月 12月 25
日

第	５	期 第	５	期 第	５	期
(12月25日）(12月25日）(12月25日）

円 円 円

１月 １月 26日
第	４	期 第	４	期

（２月２日）（２月２日）
円 円

２月 ２月 25日
第	６	期 第	６	期 第	６	期

(３月２日） (３月２日） (３月２日）
円 円 円

合計

※納税は納期限までに済ませましょう。上記の(　　)内は、納付書払いによる納期限です。
●納税のお願い　
・口座振替で納め忘れを無くしましょう。手続きは、税務課、健康増進課、市来庁舎市民総合窓口係または市内
各金融機関でできます。		
　詳しくは、お問い合わせいただくか、右の二次元コードからご確認ください。
・納付書による納税方法　①、②のいずれか
①コンビニ、銀行、信用金庫、相互信用金庫、農協、郵便局、労金で納税。
②市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税は、スマートフォンやご自宅のパソコンで納付書に印刷
されている二次元コードを読み取り、スマートフォン決済アプリやクレジットカードによる納付ができます。
・各納期の下欄に納税通知書等に基づいた納付税額を記入して、納税計画に役立てましょう。
●問合せ
・税の納付等について　☎ 33-5615　・市県民税について　☎ 33-5616　・固定資産税について　☎ 33-5617
・市来庁舎市民生活課　☎ 21-5111


