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薩摩藩英国留学生記念館　☎35-1865

れいめいの風
薩摩スチューデント渡欧 160 周年記念
特別企画展「Five Souls」開催中！

HP はコチラ

わが町の
文化財紹介

　「いにしえの香り」では、市で行っている文化財等調査
保存事業などで発見された価値の高い新資料を、隔月で
紹介しています。

過去の掲載資料

薩摩藩英国留学生の視察員であった寺島宗則は、1850 年前半に江戸の洋学研究・教育機関である「蕃所調所」で
川本幸民に蘭学を学び、その知識を活かして島津斉彬の侍医や薩摩開成所の教授、英国から帰国後は電信敷設などの
近代施策の推進や外交官などを歴任しました。 

川本幸民は、摂津国有馬郡三田（現兵庫県三田市）の生まれで、幕
末・明治維新の蘭学者、発明家、医者としての三つの顔を持ち、その
業績から「日本化学の祖」と言われています。日本で初めての本格的
なオランダの化学書「化学新書」を翻訳・出版するなど、西洋化学の
導入に貢献しました。また、1853 年米国のペリー黒船来航時に、「化
学新書」を基にビールを作成し、成功したとされています。その他、
日本初の写真技術「銀板写真」の国産化も試むなど、当時の最先端で
あった物理学や化学の知識を幕末の日本に広めた技術導入のパイオニ
アの一人になります。

記念館 1 階展示室では、江戸末期の 1851 年～ 1858 年にかけて川本幸民が記述・刊行した物理書『気海観瀾広義』
を見ることができます。力学・熱学・電気・化学など西洋の自然科学を網羅した明治初期の教科書としても使われた
重要文献です。その中で、「理科」という言葉が自然科学の広範な学問を示す言葉として用いられており、正式な教科
名として定着する先駆けとなりました。幕末期における最も完備された理科教育書の一つであり、近代科学技術の基
礎を築いた文献として高く評価されています。

薩摩藩英国留学生記念館スタッフ　南川　浩幸
参考文献：「寺島宗則関係資料集　示人社」より

「日本化学の祖」川本幸民

「気海観瀾広義」5巻

～大里の古道跡～

薩摩渡瀬から鍋ヶ城まで

国道３号線と 270 号線の分岐付近にある「薩摩渡瀬」から市来駅前、門前の鍋ヶ城にかけて、丹
たん

後
ごの

局
つぼね

に関する旧跡
が点在しています。丹後局は平安時代末期から鎌倉時代初期の人と言われ、源頼朝との間に島津氏初代「島津忠久」
をもうけたと伝えられています。伝説では、頼朝の妻・政子の怒りを恐れて薩摩へ下向したと伝わっています。そういっ
たことから市来駅前には、「丹後局上陸の地（船着場跡）」があり、
そこから南方向の台地上には、上陸した局が腰掛けたという「丹
後局休憩石」があります。そのほか、局が炊事したという「丹後
局竈

かまど

跡」（現在は消滅）や、ふるさとの景色に似ていたことから局
が開いたという「鶴岡八幡宮」（木場迫）もあります。これらの旧
跡は船着場跡から、局が暮らしたという「鍋ヶ城跡」（市来インター
付近）を結ぶ線上にあります。

江戸時代にまとめられた『三国名勝図会』ではこれらの旧跡を
つなぐ道について「古道なり」と記述しています。市来駅前から
休憩石がある台地（西中間原）に上がっていくルートは近年まで
生活の道として痕跡を残していたことが聞き取りで分かりました。 出典『三国名勝図会』
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本ひより 「毎月23日は子どもといっしょに読書の日」 標語 入賞
本からの会話がはずむ家族時間

巡回日 ステーション 到着時間

5日（火）
浜町市場通り無料駐車場
浜ヶ城（JA倉庫前）
塩田団地

14：00
14：40
15：30

6日（水）
ウッドタウン
八久保公園（麓）
酔之尾東団地

13：40
14：20
14：55

7日（木）

川上小学校
中組集落センター
迫公民館
川南交流センター

12：50
13：55
14：30
15：10

18日（月） 野平交流センター 10：30

19日（火） 市来駅前公民館 10：00

21日（木）
川上小学校
県営市来住宅

12：50
14：10

22日（金） ひばりが丘団地 14：30

◆５月のおはなし会
本館　	 　　23 日（土）15：00～ 15：30
ひよこ絵本	 　　  ３日（日）11：00～ 11：30
市来分館　	 ２・16日（土）11：00～ 11：30

　春のスペシャルおはなし会
・日時：５月 9日（土）15：00〜 16：00
・場所：文化センターロビー（図書館本館隣）
・申込：右の二次元コードから
詳しくは、図書館ホームページ等でお知らせします。

リサイクル・コーナーを設置します！
リサイクル・コーナーとしてコンテナを設置しました。
図書館で購入した雑誌の保存期限が切れたものや、寄贈
していただいた本でリサイクルに利用する許可を得たも
のを置いてあります。ご自由にお持ち帰りください。

市立図書館の開館情報
⃝開館時間
 火曜日～金曜日　　　　　　　　　　　　　 9：00 ～ 19：00
 土・日・第三日曜日の翌月曜日　9：00～ 17：00
⃝５月の休館日
　4日（月）、11日（月）、17日（日）、25日（月）
⃝問合せ　串木野本館　☎ 33-3755
　　　　　市来分館　　☎ 24-8112

『サイズでくらべる !
カンブリアの古生物』

土屋 健 著
実業之日本社

カンブリア紀の古生物を50
倍に大きくすれば、小さな
サカナだった人類の遠い祖
先の目線でリアルに感じられ
る! 現代の景色の中にさまざ
まな古生物を描き、古生物の
くわしい解説、古生物同士の
サイズ比べなどを収録。

『定年前後のお金と手続きがま
るごとわかる本　2026年版』

マネースマート 監修
成美堂出版

定年前後に発生する、年金、
雇用保険、健康保険、税金
などの手続きのノウハウを
図表で解説。定年後の資金
計画に必要なお金の考え
方、相続の基本的な知識や
遺言書の準備、相続税につ
いても説明する。

『だれでもどうぞ』
内田  麟太郎 ぶん
南塚  直子 え

童心社
できたばかりの「こども
しょくどう」。“だれでもど
うぞ” と書かれた看板を見
てやってきたのは、カバ ! 
おばけたちにお年寄りも加
わって、こどもしょくどう
はおおにぎわい !?

◆５月の移動図書館車巡回日程

4月  April

『青天』
若林 正恭 著
文藝春秋

「アリ」こと中村昴が所属
する弱小アメフト部。引退
大会でも強豪校に打ち砕か
れて終わる。グラウンドで
味わった痛みと、自分への
苛立ちが胸に残り…。お笑
いコンビ「オードリー」若
林正恭の初の小説。

一
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】

一
般
図
書【
実
用
書
】

児
童
図
書【
実
用
書
】

児
童
図
書【
絵
本
】

HPはこちら

23R8 .4 .20



 　　　大型連休中のごみ収集等
　大型連休中のごみ収集、環境センターへの持ち込み
は次のとおりです。

4/29
 （水）

4/30～5/2
（木）　（土）

5/3
（日）

5/4～5/6
（月）　（水）

ごみ収集 ○ ○ × ○

環境センター × ○ ○ ×

●ごみステーションに出す場合
　当日の朝８：30までに出してください。
●環境センターへ持ち込む場合
　受付時間９：00～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※分別を済ませてから持ち込んでください。
　�右の二次元コードから分別の確認が
　できます。
●問合せ　串木野環境センター
　　　　　☎ 32-2388

道路築造工事に伴う通行止め
　市道都心平江線の道路築造工事のため、次の日程
で通行止め規制を予定しています。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。
●規制期間
　４月中旬～令和９年３月末（予定）
　※規制期間の詳細は、現地にて周知します。
●場　　所　地図のとおり

●問 合 せ　都市建設課　☎ 21-5153

 長寿健診の「みなし健診」制度が始まりました
　後期高齢者医療制度の加入者で、次の①②の両方
に該当する場合は、市の長寿健診を受診しなくても
健診を受診したと「みなす」ことができるようにな
りました。
①�現在、県内の医療機関（※）にて生活習慣病など
の治療中のため、血液検査を含む検査を定期的に
受けており、医師から検査結果情報を健診データ
として提供できると言われた方

②�「後期高齢者の健康診査情報提供票」を医療機関
へ提出された方

※鹿児島大学病院と厚生連病院は除く
●注意事項
・令和８年４月診療分のデータからが対象です。
・�提供いただいた情報を健診結果としてまとめた結
果表を送付します。毎年提供いただくことで経年
的なデータで自分の健康状態の変化が分かり、生
活習慣病の重症化予防等につなげられます。

・�ご希望の方へ情報提供いただくための必要書類を
送付しますので、健康増進課へご連絡ください。

※�長寿健診・人間ドックを受診する方、職場健診結
果を提出する方は、情報提供票の提出の必要はあ
りません。

●問 合 せ　健康増進課　☎ 33-5613 

　３月末で閉校した生冠中学校の跡地活用について、
民間事業者の皆様と「対話」を行い、活用に関するア
イデアや意向などを調査することを目的として、サウ
ンディング型市場調査を実施しています。
●申込期限　５月20日（水）
●実施期間　５月29 日（金）まで
※�詳しくは右の二次元コードから要領等
を確認のうえお申し込みください。

●問 合 せ　企画政策課　☎ 33-5634

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終日通行止め  

× × 
× 

イベント・講座 申請・募集 お知らせInformat
ion

お知らせ版お知らせ版 イチオシ情報

サウンディング型市場調査

本市のイベントや防災情報をはじ
め、皆様に役立つ楽しい情報も発
信しています。

便利な機能
イベントや
ごみの日等
欲しい情報を
配信

メニューや
キーワードから
行政情報へ
すぐアクセス

道路損傷箇所
の通報が LINE
からできる
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　  “初めてさんの”ころばん体操教室参加者募集 ～エアロビックコーチと笑顔deころばん～
　ころばん体操は、腕や足の筋肉を中心に全身が鍛えられ、脳も活性化される体操です。体操を続けることで、「体
力がついて動く自信がついた！」「体の調子が良くなった！」などの効果が得られています。
　「ころばん体操ってどんな体操？」「参加したいけど途中から参加するのは少し不安」など、ころばん体操に興
味がある方、これから参加を検討されている方、是非ご参加ください。
●内　　容　ころばん体操についての講話、ころばん体操を実施（初級編～特級編）
●日　　時　５月 18日～６月 22日、毎週月曜日 13：30～ 15：00　※全 6回コース
●場　　所　市来保健センター
●対　　象　市内居住の 40歳以上で、ころばん体操未経験の方や、基礎から学び直したい方など
●定　　員　先着 25名　※申込多数の場合は未経験の方を優先
●参 加 費　無料
●申込期限　５月 11日（月）
●申込・問合せ　右の二次元コードから、または地域包括支援センターへお電話ください。
                       地域包括支援センター　☎ 33-5644

フリガナ

住　所

（〒　　　-　　　　）
いちき串木野市
　　　　　　　　　　　　　　　　
電話連絡先（　　　　　　　　　　　　　）

氏　　名

（　　　）才

受講希望講座

令和８年度　生涯学習講座（短期講座）申込書

（切り取り線）

イベント・講座

●募集対象　市内在住、または市内に勤務されている成人対象
●受 講 料　無料
●申　　込　次のいずれか　※電話申込は受け付けていません。
　　　　　　・右の二次元コード（市ホームページ）から。
　　　　　　・�下の申込書に記入し、社会教育課（市来庁舎３階）、中央公民館、いちきアクアホールにあるポス

トに投函。
　　　　　　・FAX（36-5044）で、氏名、住所、電話番号、年齢、申込講座名を記入して送信。
●申込期限　５月７日（木）
　　　　　　※定員を超えた場合は、初めての方を優先、または抽選で決定（先着順ではありません）。
　　　　　　※申込結果は５月 11日頃発送予定（申込者が少ない場合、開講しないことがあります）。
●問 合 せ　社会教育課　☎ 21-5128

講座名 日時 内容 定員 会場
コカリナ講座
※オカリナでは
ありません ６/５・12・19・26

（全４回、すべて金曜日）
19：00～ 20：30

小さな木の笛コカリナは、息を吹
き込むだけで優しい音色を楽しめ
る楽器です。譜面が苦手でも大丈
夫です。楽器購入の方は9,400円、
楽器レンタルの方は1,000 円（持
ち帰り不可）、教則本1,500 円

10名
市来地域

公民館

朗読講座

５/26・６/２・９
16・23

（全５回、すべて火曜日）
19：00～ 20：30

声を出して読む「朗読」は、誰で
もできる芸術活動です。発声練習
と朗読体験であなたの声の魅力を
発見しましょう。
※資料代は実費

10名
市来地域

公民館

生涯学習講座（短期講座）受講生募集

締切　５/ ７（木）
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 第50回市内ソフトテニス大会参加者募集
●日　　時　５月６日（水・振休）８：30～ 17：00
●競技方法　団体戦（一般の部・女子の部）
　　　　　　個人戦（一般・女子・ジュニアの部）
●参加資格　市内に居住、在学、勤務する者または、
　　　　　　いちき串木野ジュニアクラブ会員
●申込期限　4月 27日（月）
●問　合　せ　市ソフトテニス連盟事務局　

　　　　　　　（議会事務局内　石元）　
　　　　　　　☎ 33-5648

 婚活サイトや結婚相談所の登録費用を支援します
　婚活サイトや婚活アプリ、婚活事業所の登録料等
に係る経費を最大 10万円補助します。
●補助対象者
　本市に住所を有している 44歳以下の独身男女
●補助対象経費
　�法人が運営する婚活事業所の入会金、登録料及び
会費の年度内の合計

　※令和８年４月以降に要した経費が対象
　※補助対象者１人につき年度１回限り
●補助率　50％（補助限度額 10万円）
●申　込　
　�補助対象経費に係る領収書等を添付し、ホームページ
の専用申込フォームから申請。

　�その他、詳しい要件等は右の二次元
コードをご覧ください。

●申込・問合せ　企画政策課　☎ 33-5628

 地元をもっと面白くしたい人集まれ！
ローカルチャレンジ塾参加者説明会

　ローカルチャレンジ塾は、本市で自身の夢の実現
やキャリア形成、起業など、「挑戦」する方を応援す
る育成プログラムです。
　全国で活躍する講師から事例を学びつつ、学ぶ仲
間と共に、地元に新たな価値を生み出す「人財」へ
の成長を目指します。
　まずは説明会にご参加ください。
●対象者　高校２年生～ 40歳位までの市民
●内　容　全 10回のプログラム（６月～ 3月）
●オンライン説明会（ZOOM）
　４月 25日（土）14：00～ 15：00
　４月 27日（月）19：00～ 20：00
●申　込　右の二次元コードから
●問合せ　企画政策課　☎ 33-5628

      新婚さんの新生活を応援します
　市では新婚世帯の住居費等を支援しています。
●対 象 者　以下の全てに該当する世帯
・�令和８年１月１日から令和９年３月 31 日までの間
に婚姻届を提出した世帯

・�世帯の所得が 500 万円未満で、夫婦共に婚姻日に
おける年齢が 44歳以下の世帯

・�令和９年３月 31 日までに結婚を機に本市に住居を
新たに購入・建築・賃借した世帯

※その他、詳細は市ホームページをご覧ください。
●対象経費
・令和８年４月以降にかかる以下の経費
・�結婚を機に新たに住宅を取得・賃借・リフォームす
る際に要した費用

・結婚に伴う引越の費用（運送業者使用に限る）
●補 助 金　１世帯当たり上限 30万円
　　　　　　※予算に達し次第終了
●申請方法　申請書等を企画政策課へ提出
※�用紙は企画政策課窓口または右の二次元
コードからダウンロードできます。

●申請期限　令和９年３月 31日（水）
●問 合 せ　企画政策課　☎ 33-5628

 「縁結び隊」があなたの婚活を応援します
　「いちき串木野市縁結び隊」は、結婚
を望む方に出会いの場を作り、結婚ま
でをサポートします。
　人生経験豊富な６名の隊員（世話人）
があなたの縁を結ぶお手伝いをします。
　令和７年度は、３組目の成婚カップルが誕生しま
した。まずは一歩踏み出してみませんか。
●出会いまでの流れ
　�①会員登録申込後、隊員があなたの希望などを聞
き取る面談を行います。

　�②面談後、正式に会員として登録されると、隊員
立会いのもとお見合い（引き合わせ）やイベント
を開催し、交際を目指します。

●対　象　結婚を希望する独身の方
　　　　　※�隊員との面談後、正式に会員登録とな

ります。
●登録料・年会費　無料
●申　込　
　�右の二次元コードから、または企画政策課へ申込
用紙を提出。

　※登録は随時受け付けます。
●問合せ　企画政策課　☎ 33-5628

申請・募集
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　がん患者及び家族の負担を軽減するための支援事
業として、次の事業を行っています。
【若年末期がん療養支援事業】
●対 象 者　�在宅療養を行う 40 歳未満の若年性末

期がん患者及びその家族
●内　　容　�訪問介護などの日常生活支援、福祉用

具の貸与・購入費用の一部
●助 成 額　費用の 9割（自己負担額 1割）
【造血細胞移植後ワクチン再接種費用助成事業】
●対 象 者　�小児がん等の治療で造血細胞移植を受

けた 20 歳未満の方で医師が定期予防
接種（BCG・ロタウイルスワクチンを
除く）の再接種を認めた方

●内　　容　�ワクチンの再接種費用
●助 成 額　全額
【がん患者アピアランスケア支援助成事業】
●対 象 者　�がん治療に伴う医療用ウィッグ等や乳

房（胸部）補整具を購入した方
●内　　容　�医療用ウィッグ、乳房（胸部）補整具

などの購入費用の一部
●助 成 額　医療用ウィッグ：�上限 20,000 円	

（ただし１台限り）
　　　　　　乳房（胸部）補整具：上限 10,000 円
●申請回数　�それぞれ１回まで
※詳しくは右の二次元コードから
　ご覧ください。
●問 合 せ　串木野健康増進センター
　　　　　　☎ 33-3450

 障害者訓練生（職場体験実習科）募集
　ビジネスマナーや接遇等について学ぶ座学と各自
の希望や適性に応じた職場での実習を組み合わせた
訓練を行います。施設内訓練を３ヶ月、職場実習を
１ヶ月行います。職場実習では、ドラッグストアで
の商品の陳列や飲食店の調理補助等を行います。
●対　　象　�障害のある方で、早期の就職や再就職

を目指す方
●訓練期間　7月 1日（水）～ 9月 29日（火）
●場　　所　障害者就労アカデミー
　　　　　　（�鹿児島市新屋敷町 16 番 鹿児島県住

宅供給公社ビル 4階 406 号室）
●授 業 料　無料
●定　　員　６名
●募集期限　６月２日（火）
●選 考 日　６月 16日（火）
	 （面接：障害者就労アカデミー）
●申　　込　�最寄りのハローワーク
	 （ハローワーク伊集院 ☎ 099-273-3161）
●問 合 せ　国立 ･県営鹿児島障害者職業能力開発校
　　　　　　担当：深川　☎ 0996-44-2206

 食料品支援実施と食料品寄付の募集
　日常生活にお困りの方に食料品の支援を実施しま
す。また、その食料品の寄付を募集します。
●食料品支援
・支援日時　５月 12日（火）、13日（水）
　　　　　９：00～ 17：00
・対象者　様々な事情でお困りの方（先着 80名）
・場　所　串木野高齢者福祉センター
・申　込　�５月８日（金）までに社会福祉協議会に

電話でお申し込みください。
※福祉関係の方などの代理受取も可能です。
●食料品寄付の募集
　�常温保存でき、賞味期限が５月 16 日以降の食料
品を募集しています。食料品が不足しています。
寄付金、物品もいただければ大変助かります。

●問合せ　社会福祉協議会　☎ 32-3183

 骨髄等移植ドナーへ助成金を支給します
　（公財）日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業
において、骨髄等を提供した方に助成金を支給します。
●対象者　�
　�骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業にドナー登
録を行い骨髄等の提供を完了し、これを証明する
書類の交付を受けた方で、次の要件すべてに該当
する方

①�骨髄等の提供をした日から助成金の申請をした日ま
での間において、本市に住民登録されていること

②�骨髄バンクへの登録、検査、入院等に要する相当
の期間を有給休暇として認める制度がある事業所
等に勤務していないこと

③市税等の滞納がないこと
④他の助成金等を受けていないこと
●助成額
　�骨髄等の提供に係る（※）通院または入院の日数
により、日額２万円（上限 14万円）

　※�健康診断や自己血貯血、骨髄等の採取、その他
骨髄等の提供に関し骨髄バンクが必要と認める
通院または入院を指します。

●申請手続
　�次の必要書類を添えて、串木野健康増進センター
へ申請してください。

・�骨髄バンクが発行する骨髄等の提供が完了したこ
とを証する資料

・�骨髄等の提供に係る通院または入院の日数を確認
できる資料
●問合せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450

がん患者等に対する支援事業
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 　　　　新規創業等支援事業
　市内で新規に出店または創業を行う方に対する助
成制度があります。ぜひご活用ください。
【空き店舗等活用促進事業補助金】
　�市内空き店舗（空き家含）を活用し、新規に出店
する方への店舗等改装経費と家賃の一部に対し補
助金が交付されます。

●対象経費
�①改装補助
　�空き店舗等の改装経費の２分の１
　�（上限額 20万円、施工は市内の業者を利用するこ
と、「市創業支援等事業計画」に基づく証明を受け
た者は上限額 30万円）

②家賃補助（駐車場代を含む。敷金礼金は除く）
　�最初の半年間は全額補助（上限額 2万円）、７～
24ヶ月目まで２分の１補助（上限額 1万円）

※①、②とも大規模店舗内のテナントはその半額
【飲食店新規出店促進事業補助金】
　�市内で飲食業の店舗を新築または空き店舗等を購
入し新たに出店するのに対し、最大 300 万円の補
助金が交付されます。

●対象経費
・店舗の新築に係る経費
・空き店舗等の店舗部分の購入及び改装に係る経費
　※土地の取得費用は補助対象経費としない。
●補助率・補助金額
区分 内容 補助率 上限額
（1）

店舗の新築
市内事業者施工 １/２ 300万円
市外事業者施工 １/３ 200万円

（2）
空き店舗等

購入 １/２ 100万円

改築
市内事業
者施工 １/２ 200万円
市外事業
者施工 １/３ 100万円

【創業支援事業補助金】
　�年度内で創業をする方、創業２年未満の方の創業
に係る経費に補助金が交付されます。

●対象経費
・創業に係る設備購入に係る経費の２分の１
　�（上限額 20 万円、「市創業支援等事業計画」に基
づく証明を受けた者は上限額 30万円）

・�広報費、外注費に係る経費（２分の１補助、上限
額 10万円）

　※�チラシ等の広報宣伝費、許可申請・
登記等に係る費用等、その他補助を
受けるにあたり、要件があります。
詳しくは右の二次元コードからご確
認ください。

【チャレンジショップ事業】
　経営を学ぶ実践の場として、店舗を貸出します。
　�詳しくは右の二次元コードからご確認ください。
●問 合 せ　水産商工課　☎ 33-5638

 全国戦没者追悼式参列希望遺族の募集
●期　　日　８月 15日（土）※前日からの団体行動
●場　　所　日本武道館（東京都千代田区）
●対 象 者　�
・�戦没者及び一般戦災死没者の遺族（過去参列して
いない方を優先）

・�「次世代への継承」という観点から18歳未満の遺族
●申込期限　５月 29日（金）
●申込・問合せ　福祉課　☎ 33-5619

 　　　予約制年金相談所を開設
　年金についてわからないこと、過去に厚生年金 ･
船員保険などに加入していた方もご相談ください。
●日　　時　５月 22日（金）９：30～ 15：30
●場　　所　串木野庁舎　地下大会議室
●相 談 員　川内年金事務所職員
●持 参 物
・年金手帳または基礎年金番号通知書
・�本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
※代理の場合、委任状と代理人の本人確認書類
●申込期限　５月 15日（金）
●申込・問合せ　市民生活課　☎ 33-5612 

  姉妹都市サリナス市への派遣生募集
　いちき串木野市サリナス市姉妹都市協会では、「第
17回米国派遣事業 ｣の派遣生を募集します。
　当事業は、サリナス市でのホームステイや現地の
高校生等と交流を通して、国際性豊かな青少年を育
成することを目的としています。
●派遣人数　８名程度
●応募資格　市内在住の中学３年生～高校３年生
●派遣期間　８月上旬から２週間程度
●経費補助　�参加者負担金約55万円のうち、１/２相

当額を姉妹都市協会が補助します 
　　　　　　（パスポート取得費用・保険料等は除く）
●申　　込　�申込用紙と1次審査の作文を５月８日

（金）17：00までに持参か郵送（必着）
で協会事務局へ提出してください。

●選　　考　詳細は下の二次元コード参照。
＜ 1次審査（作文）＞
テーマ『姉妹都市盟約がさらに発展するためにサリ
ナス市から学びたいこと』について、400 字詰め作
文用紙２枚以上（用紙の規格は自由）
＜ 2次審査（面接）＞　 
　日時　５月17日（日）10：00～（予定）
　場所　いちき串木野商工会議所
●問 合 せ　�市サリナス市姉妹都市協会事務局	

（いちき串木野商工会議所内）　
　　　　　　☎ 32-2049 
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 特定健診・長寿健診を受けましょう
　心臓病、脳卒中、糖尿病などの生活習慣病は、自覚
症状がないまま進行することが多いため、年に一度、
体の状態をチェックする健診が大切です。
　病気の早期発見・早期治療で、治療期間や治療費、
さらには保険税（料）の負担軽減にもつながります。
　健診を受診して、健康づくりに役立てましょう。
●対 象 者
・特定健診…市国民健康保険加入者（40～ 74歳）
・長寿健診…後期高齢者医療制度加入者
※�昨年度未受診の 86 歳以上で、受診希望の方はご
連絡ください。

●期　　間　5 月～ 10月
●健診費用　無料
●健診の流れ　
①対象者へ市から受診券を送付します。
②市契約医療機関に健診を申込・予約、受診します。
③市から健診結果をお知らせします。
※詳しくは、受診券に同封の書類をご確認ください。
※�人間ドックを受診する方、職場健診・情報提供票
を提出する方は、受診の必要はありません。

　�詳しくは、右の二次元コードをご確
認ください。

●問 合 せ　健康増進課　☎33-5613

 　　　４月 23 日（木）まで！
　　経済センサスへの回答はお済みですか
　
　支所等を有さない市内の単独事業所（個人経営を含
む）へ、４月中旬に国から経済センサス - 活動調査の
書類が郵送されています。
　調査の回答期限は４月23日です。期限内にインター
ネットでの回答を確認できなかった事業所へは、５月
に調査員が伺い、紙の調査票を直接配布します。
　経済の国勢調査といわれる重要な調査です。調査へ
のご理解・ご協力をよろしくお願いします。

●問合せ　企画政策課　☎ 33-5628

 5 月は民生委員 ･ 児童委員の日
活動強化月間です

　
　毎年５月 12日は「民生委員・児童委員
の日」です。民生委員は地域住民の身近
な相談相手・見守り役として地域の安全・
安心のために活動しています。
　民生委員は、民生委員法に基づき厚生労働大臣の委
嘱を受けて活動する非常勤の地方公務員で、それぞれ
の地域で住民の相談に応じた援助等の活動を行い、児
童委員も兼ねています。
　本市では民生委員・児童委員 87 名及び主任児童相
談員６名が担当地区で福祉活動に取り組んでいます。
5月は活動強化月間として児童生徒へのあいさつ運動
や児童のいる家庭への PR活動を行います。
　民生委員・児童委員は秘密を守る義務がありますの
で、安心してご相談ください。

●問合せ　福祉課　☎ 33-5619

 民生委員児童委員の任命
　４月１日から民生委員児童委員として、次の方が任
命されました。任期は令和10年11月30日までです。
【南地区】　※酔之尾は前委員の退任に伴う交代

地区 担当地区 氏名
照島 酔之尾 髙　松　涼　子

大里 島内・迫田前 冨　永　亜由美

主任児童委員 南地区全域 鶴　窪　晶　子
【北地区】　※南地区任命に伴う交代

地区 担当地区 氏名
主任児童委員 北地区全域 若　松　友　子
●問合せ　福祉課　☎ 33-5619

【食事券のプレゼント】
市国民健康保険加入者で、受診した方には抽選で
EAT de 健康メニューの食事券（500 円×４枚）
をプレゼントします !!

介護サービスを受けたい
けどどうすればいい？

子どもの不登校を
相談したい

高齢者の一人
暮らしが心配

近所の子どもが虐
待されているかも

お知らせ
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〔広告〕

 　　クーリングシェルターの指定
　国から熱中症特別警戒情報（アラート）が発表された際に、危険な暑さから避難できる場所として、市は次の６ヶ
所の施設を「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」に指定して、市民の皆さんに開放します。
※�熱中症特別警戒情報（アラート）は、熱中症警戒情報（アラート）より深刻な健康被害が発生し得る場合に備え、
さらに一段上の警戒情報（アラート）として発令されます。

●指定施設
・串木野庁舎（ロビー）　・市来庁舎（ロビー）
・いちきアクアホール（ロビー）　・市立図書館（ロビー）
・串木野高齢者福祉センター（ロビー）
・薩摩藩英国留学生記念館（ライブラリー）
※�原則として、各施設の通常開庁（開館）時のみ開放します。飲み物等は各自でご持参ください。
●民間の協力施設を募集しています
　詳しくは市ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。ご協力をお願いします。
●運用期間　４月 22 日（水）～ 10 月 21 日（水）
　�熱中症特別警戒情報は、国から該当地域自治体へ前日 14時ごろ発表され
ます。発表された際は、市は防災行政無線等でお知らせします。

　なお、発表後の取り消し、解除の案内はありません。
●問 合 せ　串木野健康増進センター　☎ 33-3450 熱中症予防情報クーリングシェルター
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Information

　

　

　３月の５歳児歯科検診において、むし歯がな
かったお子さんをご紹介します。

• 内
うち
　郁
ふみ
陽
や
さん	 • 内

うちくら
倉　翠

す
杏
ず
さん

• 榎
えのもと
本　宏

こう
祐
すけ
さん	 • 小

おばら
原　進

しん
ノ
の
介
すけ
さん

• 上
かみ
拾
じっ
石
こく
　珠
しゅう
羽さん	 • 勘

かんば
場　優

ゆ
良
ら
さん

• 黒
くろ
木
き
　菜
な
々
な
子
こ
さん	 • 田

た
重
じゅう
田
た
　百
もも
花
か
さん

• 立
たて
岩
いわ
　陵
りょう
真
ま
さん	 • 鳥

とり
原
はら
　大
だい
智
ち
さん

• 西
にし
川
かわ
　紬
ゆ
彩
あ
さん	 • 山

やま
之
の
口
くち
　諒
あさ
柊
ひ
さん

⃝問合せ　串木野健康増進センター　☎33-3450　

☆むし歯☆むし歯0
ゼロ

おめでとう☆おめでとう☆（５歳児歯科検診結果）（５歳児歯科検診結果）

　３月は 3 名の方が 100 歳の誕生日を迎えられました。
　皆様には市からお祝いの花や記念品などを贈呈しまし
た。４月1日時点で、本市の 100 歳以上の方は 49 名です。
いつまでもお元気で長生きしてください。

池田 ユリ さん
（木場）

田代 サダヱ さん
（袴田）

川添 ユミ さん
（石川山）

おめでとう
ございます。100歳

人 口 の 動 き
令和８年３月末 前月比

総人口 25,169人 △ 110人

男 11,961人 △ 41人

女 13,208人 △ 69人

世帯数 13,059世帯 △   7世帯

お　く　や　み （３月届出分）

（届出人が同意された方を掲載してあります）

故　人 年齢 住所または公民館

有　川　宇一郎 94歳 袴田

福　田　正　治 82歳 八房

渡　邉　秀　夫 86歳 浦和町

大　野　ムツエ 93歳 戸崎

愛　甲　スミヱ 88歳 平江

妙円園　　　努 96歳 栄町

川宿田　イソ子 80歳 坂下

榎　元　葊　光 92歳 酔之尾

石　原　節　子 89歳 中ノ平後

大六野　　　操 93歳 中井原

森　　　イサ子 87歳 大薗

河　野　桃　子 96歳 別府

上　口　廣　子 77歳 緑町

本　田　ツル子 89歳 酔之尾

橋　口　タミ子 83歳 平向

堤　　　春　夫 91歳 福薗

逆瀨川　ルミ子 79歳 中組

相談場所
及び

相談時間
相談種別

相　談　日
相談員1日 8日 15日 22日

金曜日

串木野高齢者
福祉センター
 ☎32-3183
9：00〜12：00

生 活・　　
福 祉 相 談 ○ ○ ○ ○ 心配ごと

相 談 員
※年金・保険
交通事故相談 ○ ○ ○ 社 会 保 険

労 務 士
財 産・　　
登 記 相 談 ○ ○ ○ 司 法 書 士	

行 政 書 士
税 金・　　
経 営 相 談 ○ 税 理 士

※公証役場相談 ○ 公 証 人

※法律相談 〇 弁 護 士

行 政 相 談 〇 行政相談
委 員

市来高齢者
福祉センター
 ☎36-4558

10：00〜12：00

生 活 ・
福 祉 相 談

12日 19日 26日 心配ごと
相 談 員火曜日

○ ○ ○

行 政 相 談 ○ 行政相談
委 員

⃝予　約　原則開催週の火曜日午前中まで。
　法律相談（定員 6名）、年金・保険・交通事故相談、　
　公証役場相談は要事前予約。
⃝その他の相談　
　�上の日程に限らず、生活・福祉の相談、引きこもりや	
生きづらさなどにお悩みの方はご相談ください。
⃝問合せ　社会福祉協議会　☎ 32-3183
※行政相談はまちづくり防災課（☎ 33-5632）へ

５月の心配ごと相談
　相談は無料で、秘密は厳守されます。
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永
なが

元
もと

　遥
はるか

ちゃん
元気にうまれてきてくれてあり元気にうまれてきてくれてあり
がとう。のびのび育ってね！がとう。のびのび育ってね！

隆太・美咲隆太・美咲

昌
しょうじ

子　莉
り

久
く

ちゃん
生まれてきてくれてありがとう♡生まれてきてくれてありがとう♡
お兄ちゃんと仲良く、元気いっお兄ちゃんと仲良く、元気いっ
ぱいに育ってね！ぱいに育ってね！

道太・美穂道太・美穂

高見町高見町 湊町湊町

5 月の予定表
●当番医、当番薬局  　　 診療時間　9：00～ 17：00

日 当　番　医 電　話 当　番　薬　局 電　話

３日（日）
春田クリニック（内科） ☎ 33-2882 ニューことぶき調剤薬局 ☎33-1891
しもむぎ耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） ☎ 29-3384 ゆうき薬局市来店 ☎29-4266

４日（月）
丸田病院（内科） ☎ 32-2263 とまと薬局 ☎32-2270
まきのせ泌尿器科（泌尿器科） ☎ 33-0122 串木野調剤薬局 ☎32-8116

５日（火）
市来内科・ひふ科（内科） ☎ 36-5000 みやび薬局市来店 ☎21-5030
金子病院（外科）　 ☎ 33-0011 串木野調剤薬局 ☎32-8116

６日（水）
新山内科医院（内科） ☎ 36-2255 みやび薬局市来店 ☎21-5030
ふじいクリニック串木野（救急科） ☎ 32-2222 ひろ調剤薬局 ☎ 24-8071

10日（日）
花牟禮病院（内科） ☎ 32-3281 すこやか調剤薬局元町店 ☎33-1647
南洲整形外科病院（整形外科） ☎ 32-0051 すこやか調剤薬局別府店 ☎33-0450

17日（日）
京町内科・脳神経クリニック（内科） ☎ 32-2855 アクア薬局 ☎33-2933
いとう耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） ☎ 33-3387 健美堂薬局串木野店 ☎33-5677

24日（日）
さゆりクリニック（内科） ☎ 32-0080 虹色薬局 ☎ 29-3381
ふくもと整形外科・内科クリニック（整形外科） ☎ 32-4145 つばさ薬局串木野 ☎33-0900

31日（日）
牧野医院（内科） ☎ 35-0017
金子病院（外科） ☎ 33-0011 串木野調剤薬局 ☎32-8116

●４月の市税納期
内　　容 期限

国民健康保険税	 第 1期
介護保険料	 第 1期
後期高齢者医療保険料	 第 1期

４/30
（木）

※口座振替日　4月 27日（月）

●健康相談、母子相談等
日 行　　事 場　　所

11（月）
定期健康相談（9：00～12：00）
母子相談（9：00～12：00）
母子手帳交付（13：45受付14：00交付15：30終了）

串木野健康
増進センター

25（月）
定期健康相談（9：00～12：00）
母子相談（9：00～12：00）
母子手帳交付（13：45受付14：00交付15：30終了）

串木野健康
増進センター

　�受診する前に、必ず電話で症状を当日の当番医に相談してください。
皆様のご理解と適正受診にご協力をお願いします。

大
おお

竹
たけ

　玲
れい

美
み

ちゃん
にいに・ねえねがずーっと楽しみにいに・ねえねがずーっと楽しみ
にしてたよ♡家族みんなでたくさにしてたよ♡家族みんなでたくさ
ん遊ぼうね♡♡ん遊ぼうね♡♡

法友・英里華法友・英里華

灘
なだ

光
みつ

　悠
ゆう

誠
せい

ちゃん
産まれてきてくれてありがとう産まれてきてくれてありがとう♡♡
お姉ちゃんと仲良く、元気に育っお姉ちゃんと仲良く、元気に育っ
てね‼てね‼

真一・彩香真一・彩香

昭和通昭和通 八房八房

納期限内の納付にご協力ください。
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