
令和８年度子どもチャレンジ体験プロジェクト「アドベンチャーｉn ＡＳＯ」開催要項 

 

１ 趣  旨  いちき串木野市内の小・中学生が３泊４日の宿泊研修をとおして交流を深めるとともに、 

       阿蘇の広大な自然の中で、様々な活動に挑戦し自己を磨き豊かで強い心を養うことを目的 

       に実施します。 

２ 主  催  いちき串木野市子ども会育成連絡協議会 

３ 共  催  いちき串木野市教育委員会 

４ 期  日  令和８年７月20 日（月）～７月23 日（木） ３泊４日 

５ 対 象 者  市内在住の小学５年生～中学３年生 ３０名 

        ※事前研修〔７月11 日（土）〕・事後研修〔８月22 日（土）〕に両方参加できること。 

６ 研修場所  国立阿蘇青少年交流の家及び火山博物館等 

７ 参 加 費  ８,０００円（食費、保険料等含む） ※事前研修時にお支払いください 

８ 日 程 等（天候や講師等の都合により変更する場合があります。） 

7 月20 日（月） 21 日（火） 22 日（水） 23 日（木） 
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17：15 

17：30 

 

 

 

 

22：00 

22：30 

集合・出発式 

いちきアクアホール発 

 

 

サービスエリア休憩 

 

 

阿蘇青少年交流の家到着 

昼食（弁当持参） 

入所式 

 

活動① 

「ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ」 

活動② 

「アイスブレイク・

KYT（危険予知トレ

ーニング）」 

 

夕べのつどい 

活動③ 

「野外炊飯」 

夕食・入浴 

自由交歓 

 

就寝準備 

就寝 

6：30 
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17：15 

 

 

19：30 

 

 

22：00 

22：30 

起床 

クリーンタイム 

朝のつどい 

朝食（食堂） 

 

活動④ 

「中岳登山への挑戦」 

 

 

 

昼食（弁当） 

 

 

 

活動④ 

「中岳登山への挑戦」 

 

 

夕べのつどい 

夕食（食堂）・入浴 

 

活動⑤ 

「交流活動 

（ディスカッション） 

就寝準備 

就寝 

6：30 

6：50 

7：15 

 

 

9：00 

 

 

 

 

 

13：15 

 

 

 

 

 

 

17：15 

 

 

20：00 

 

 

22：00 

22：30 

起床 

クリーンタイム 

朝のつどい 

朝食（食堂） 

 

活動⑥ 

「防災について考える 

（震災ミュージアムKIOKU）」 

 

昼食（弁当） 

 

活動⑦ 

「火山について学ぼう！」 

（火山博物館） 

 

活動⑧ 

「壮大な草千里を散策」 

 

夕べのつどい 

夕食（食堂）・入浴 

 

活動⑨ 

「ナイトハイク」 

 

就寝準備 

就寝 

6：30 

6：50 

7：15 

8：30 

 

9：00 

 

 

 

12：00 

 

13：15 

 

 

 

 

 

 

 

17：30 

17：40 

 

起床・後片付け 

クリーンタイム 

朝のつどい・朝食（食堂） 

荷物整理・退所点検 

 

活動⑩ 

「思い出をハガキに書い

てみよう！」 

 

昼食（食堂） 

 

阿蘇青少年交流の家出発 

 

 

 

サービスエリア休憩 

 

 

 

いちきアクアホール到着 

到着式 

解散 

 

 

 

 

９ 事前研修 令和８年７月11 日（土）１３：３０～１５：００ いちきアクアホール（アリーナ） 

１０ 事後研修 令和８年８月22 日（土） ９：００～１２：００ いちきアクアホール多目的室 


