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「ほつとルーム」の出前サロンロ配型L」 を
開設します。お茶を飲みながら、語りましょう。

本年度も、市内の小学校や幼稚園・保育園を対象に、PTAや 家庭教
育学級の後等に、出前サロン「おあしす」を開設する計画です。

さっそく5月 のPTAよ り、市来小学校で「おあしす」を開設します。
家庭訪間をする 1・ 2年生の長子家庭だけでなく、他の御家庭の方々と
もお話しできるとありがたいです。特にお悩みがなくても、家庭教育に
ついて語 りあいましょう。お茶の準備をして、お待ちしております。

お気軽にお立ち寄りください。

O開 設日時        (午 後1時30分～4時 )

子どもさんの様子は いかがですかヱ

新 しい年度が始まって一ヶ月たちました。子どもさんの様子はいかが
ですか ?

子どもたちは、新しい担任の先生、新しい友達、新
しいお勉強と環境が変わり、疲れる時期です。
特に、小学校入学は、人の一生の中での転換期の一

つだと言 う人もいます。転換期 と言われるのは、大き
く2回あり、一つは、結婚 して実生活で一 家を構える
時と、もう一つは、 ガヽ学校入学する時だと。つまり、
今までと大きく違 う体験をするのです。

学校で疲れている子 どもは、家でいろいろ催促 され
た りしたら、ますます疲れてしまい、ささいな事で兄
弟げんかをしたり、すぐ泣き出したり、弱い者いじめ

をしたりするなど、気になる行動が見られることがあります。学校から
帰つたら、話をしつかり聞いてあげたり、頑張りを受け止める言葉かけ
をしたりしましょう。

子育ての中で、気になること等があつたら、一人で悩まず、いつでも気軽に、
ご相談ください。一緒に語りましょう。
ほつとルーム: 教育委員会 社会教育課内
丁EL 21-5130(直通)    : FAX 36.-5044
※ ご希望があれば、長子に限らず、



母親学級に参加 してみませんか?
～   籠綱 市実地区「す くす (タ ラブ l～

市来地区の乳幼児学級 「す くすくクラブ」 は、
毎週火曜 日10時から、市来保健センターで、子
育て中のお母さん方が集い、福祉課の大菌美咲先
生もおいでになり、楽しく活動 しています。

4月 11日 (火)は、自由遊びで、遊具で遊ぶ
子ども達を見守 りながら、楽しく語 らうお母さん
方の笑顔がありました。翻7醐 1搬7  

今年の活動計画は下記の通 りです。子育て中の
方や子育て情報の場を探していらつしゃる方は、

参加 してみませんか (連絡先 上野さん :080-1717-2305

☆子育て中、一日中、子どもと向き合つてばかりいると、無性に大人と話したく
なる時があります。そんな時、「すくすくクラブ」での集いは有り難かつた。

☆家に引きこもつていないで、「すくすく」に来てしゃべるのはとてもいいです。
悩みも共有できています。

月 日 活動内容 月 日 活動内容 月 日 活動内容
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4 自由遊び
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■ 自由遊び (プール )
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5 クリスマス会準備
１
■

１
■ 自由遊び 8 夏祭 り準備 12 クリスマス会準備

18 自由遊び 22 夏祭 り 19 クリスマス会

25 端午の節句制作 29 自由遊び (プール ) 26 大掃除
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2 自由遊び

9
5 敬老の 日のお絵かき

9 母の 日お絵かき 12 自由遊び
１
■

9 自由遊び

16 自由遊び 19 自由遊び 16 絵本読み聞かせ

23 遠 足 26 自由遊び 23 自由遊び

30 自由遊び

10
3 運動会準備 30 自由遊び

6
6 自由遊び 10 運動会準備

2

6 自由遊び

13 父の 日お絵かき 17 運動会 13 自由遊び

20 自由遊び 24 自由遊び 20 ひな祭 り制作

27 七夕制作 31 自由遊び 27 いちご狩 り

7
4 七夕制作

１
■

１
■

7 自由遊び
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6 自由遊び

自由遊び 14 自由遊び 13 自由遊び

18 絵本読み聞かせ 21 公園遊毛ド(湊中央公園) 20 次年度話 し合い

25 自由遊び (プール ) 28 自由遊び 27 お別れ会

子どもたちに、元気を貰いました。

β g/9 少 し前のことです。たしか、先生方の離任式の日だつ
たと思います。その日は、お天気が良くなり先生方をお
送 りするのにふさわしい朝になりました。

小学生や中学生の子 どもたちが離任する先生方をお送
りするため、次々に登校 していきます。そして、ほとん
どの子どもたちが、プランターの花の世話をしていた私に、
「おはようございます」と元気に挨拶をします。こちらも、
負けずに大きな声で挨拶を返 しました。先生方の指導の

賜だなと思 うとともに、元気を貰った気がしました。
挨拶は「′いを開いて相手に迫る」と言 う意味だそうです。改めて、挨

拶の大切さを感 じた朝でした。


