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　　２月２０日（土）から２１日（日）の１泊２日で、 「ジュニア・リーダー宿泊研修」 を県南薩少年自然の

　家 （南さつま市） で開催しました。

　市内小中学校の児童生徒１３名 （小学生 男子３名・女子２名、中学生 男子３名・女子４名、高校生

 女子１名） が参加しました。

　市役所市来庁舎に8時45分に参加者が集合し、点呼の後、検

温と健康状態を確認。その後、出発式において、研修日程や注

意事項の説明のほか、コロナ禍での開催となった今回は、就寝

前・起床後の検温、消毒液での手洗いの励行、三密を避けて行

動することなどを、参加者全員で確認しました。

　出発式終了後、バスに乗り込み、保護者の皆さんが見送る中、

出発。約１時間後、県立南薩少年自然の家に到着し、10時30分

から施設内で歓迎の入所式が行われ、研修がスタートしました。

　【野外炊さん】　（10：45～14：00）

　屋外のかまどをつかって、昼食のカレーライス作り体験。

　研修所指導員の説明の後、２班に分かれ、それぞれ調理係と

かまど係を決めて、カレー作りがスタート。調理係は、釜で米を

研ぎ、水を適量入れる炊飯の準備と、具材の野菜等を切る役割

に分かれ、準備に取り掛かりました。一方、かまど係も指導員

の助言・指導の下、順調に蒔に火を点け、準備ができた釜を据

え付け、炊き出しを始めました。しばらくして、鍋に具材が投入

され、よく煮込んだ後、カレールーが入れられ、カレーが完成し

ました。ごはんも、ほどよく炊けて、各班、皿によそって、ちょう

ど１２時頃に、おいしく食べることができました。

　食後のあとかたづけも、みんなで協力して行い、皿やスプー

ン等の数もしっかり確認し、研修所指導員の確認検査に臨み

ましたが、釜の黒炭がまだ落ちてないと指摘を受け、交替で

釡を金だわしで力いっぱいこすって合格点をもらいました。

いちきくしきのっ子

ジュニア・リーダー宿泊研修を開催！

１日目



　【サイクリング】　（14：30～16：30）

　駐輪場前に集合し、研修所指導員から自転車の操縦及び注

意事項の説明を受け、各自自分の体に合った自転車と頭の大

きさに合ったヘルメットを選択し、駐輪場裏の公園にて、整列

しました。走行時の隊列や注意事項について、説明を受けた

後、指導員を先頭に隊列を作って、順次出発。

　晴天の中、全長約８㎞の行程を、途中休憩をいれながら、参

加者全員が、気持ちよく軽快な走りで走破しました。

　【夕食】　（18：00～18：40）

　１８時前に食堂入口に集合し、食堂内にある消毒液で手を洗

い、夕食が置かれたテーブルに各自座りました。食事係の 「い

ただきます」 のかけ声で、みんな食べ始めました。

　今夜の献立は、ご飯にガーリックチキン、豚ヒレカツ、肉シュ

ーマイ、卵スープなどで、みんなおいしそうに食べていました。

　【自習時間】　（18：40～20：00）

　研修室にて、各自が持参した宿題やテキストを使って、自学

学習。

　【入浴】　（20：00～20：50）

　【全体会】　（21：00～21：30）

　班長会を行い、今日の反省と明日

の日程等の確認をしました。

　【静思の時間】　（21：45～22：00）

　【就寝 （消灯）】　（22：00～）

　就寝前、検温及び体調確認を行いました。

　【起床、洗面、寝具の整理、荷物の移動】　（6：30～7：00）

　起床時、検温及び体調確認を行いました。

　寝具の整理整頓を、職員が点検しました。

　【清掃 （ホール、廊下、風呂場、トイレ等）】　（7：00～7：30）

　各自がそれぞれ割当られたところを、熱心に清掃作業をこな

していました。

　【朝食】　（8：00～8：30）

　食後の片付けでは、みんな間隔をあけて並び、前の人から順

に食器を下げていき、三密対策も万全でした。

　【部屋点検】　（8：40～9：20）

２日目



　【自習時間】　（8：40～9：20）

　研修室にて、自学学習。

　【創作活動 サンドジェル】　（9：30～11：50）

　研修所指導員のサンドジェルの作り方

の説明の後、各自作製作業に取り掛か

りました。

　各自自分のガラスの器に、準備された

８色の砂の中から、自分の好きな色を選

んで何層にも重ねていく作業は、斜めに

砂を積むと崩れてしまったりして、なかな

か難しかったようですが、みんな楽しん

で製作に取り組んでいました。

　砂を入れ終わると、ビー玉や小さな貝

殻等をさらに入れて、装飾する参加者も

いました。

　最後に、器の上部をジェルで蓋をして、

冷まして固まると完成です。みんな、思

い思いのよい作品ができたようです。

　全ての参加者が完成させた後、それ

ぞれどんな思いで作ったのか、ひとり

ひとり発表しました。

　【昼食】　（12：00～12：30）

　【レクリエーション】　（13：30～14：20）

　後出しジャンケンやジャンケンセブン

など、みんなで楽しめるレクリエーショ

ンゲームを学び、いくつかのグループ

に分かれ、問題を出す側にまわったり

して、楽しみました。

　【退所式】　（14：30～14：45）

　参加者を代表して、串木野中 ２年 

岩田さんが、感謝のことばを述べま

した。



　【記念撮影】　（14：45～14：50）

　退所式終了後、「県立南薩少

年自然の家」 の玄関前広場で

記念撮影。

　撮影終了後、迎えのバスに乗り込み、いちき串木野に向けて、出発。

　「県立南薩少年自然の家」 の職員のみなさんが、玄関前で手を振って見送ってくださいました。

　約１時間後、市役所市来庁舎に、無事到着。

　【解散式】　（16：00～）

　解散式を行い、社会教育課 梅北課長があいさつで、参加者の研修活動での労をねぎらい、保

護者のみなさんに活動報告をしました。また、代表で串木野中 ２年 清水さんが、１泊２日の思い

出を述べました。

令和２年度 チャレンジ教室実施報告

実施月日 実施校 講　　師 参加者 参加率

７月４日 冠岳小 金丸・浅田・浅田 6 85.7% 万華鏡、割れないシャボン

金丸・中原・浅田 31 9.7% 万華鏡、分光万華鏡

内　　　　　容 天気

雨

晴れ

１０月３日 串木野小 金丸・中原・浅田 39 6.4%
CDコマ、お帰り車、ワラン
の種模

晴れ

９月２６日 市来小

種子工作（飛ばして実験）、
風で回る工作

晴れ

１０月２４日 荒川小 浅田・浅田 18 62.1%

小雨・晴

種子工作（飛ばして実験）３
種類

金丸 9 47.4% 錯覚CDコマ、ブンブン

晴れ

9.9% 飛ばして遊ぼう

１０月３１日 羽島小 中原・浅田 29 58.0%

浅田・浅田 8

２月１９日 照島小 金丸・中原 20 晴れ

１１月７日 川上小

43.3%
音の出るおもちゃ（ストロー
笛、風船笛 他）

晴れ

１月２３日 生福小 雨

２月２７日 旭　小 小倉 13

9.4%
万華鏡作り（２種類）、割れ
ない風船

参 加 者 合 計 173


